
佛罗里达大学和伦敦大学学院

的研究人员采集了 23.6 万余名 15 岁

及以上美国人的有效问卷，研究成果

8月20日发表于细胞出版社旗下期刊

《爱科学》（iScience）。

调查显示，进行消遣性阅读的美

国人已从2004年28%的高点降至2023

年16%的低点，降幅高达42.86%。

在2003年至 2023年间，消遣性阅

读量每年下降约3%。

综合以往的数据，这表明国民阅

读率的下降至少已持续了 80 年。研

究报告的合著者、佛罗里达大学流行

病艺术实验室主任吉尔·桑克因此称

之为“持续稳定的下降”，并表示这一

趋势“令人深感忧虑”。

流行病艺术实验室是美国国家

艺术基金会在佛罗里达大学艺术医

学中心设立的研究实验室，专门从事

艺术与文化参与如何影响美国民众

健康福祉的流行病学研究。

“在激发创造力、提升生活质量

方面，阅读历来是一种低门槛、高影

响力的方式。”桑克说，“失去公共健

康工具包里一件最简单的工具，无疑

是严重的损失。”

报告发现，黑人、低收入者、低学

历者和农村居民的下降幅度更大。

“那些可能通过阅读获得最大健

康收益的人群，即弱势群体，实际上

获益是最少的。”报告的另一位合著

者、伦敦大学学院精神生物学与流行

病学教授黛西·范考特说。

做 消 遣 性 阅 读 的 黑 人 比 例 在

2004 年曾达到约 20%的峰值，2023 年

已降至约 9%。白人群体则在 2004 年

达到约 29%的峰值，到 2023 年下降至

约18%。

继续以阅读为乐的妇女仍旧多

过男人。
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美国国民阅读率二十年间下滑四成

编辑江亚萍 版式阮进 校对刘军

奥普拉书友会启动于

1996年，迄今荐书117种，

创造出同样数量的大畅销

书，号称美国“书业头号发动

机”。即使这样，在最近20

年间，美国国民的阅读率仍

然下滑了40%。图为奥普

拉·温弗里（右）与作家布鲁

斯·霍尔辛格讨论作品。克

里斯·弗劳利摄影，奥普拉书

友会图片

一项大规模和长时间的一项大规模和长时间的

国民文化调研项目显示国民文化调研项目显示，，以阅以阅
读为乐的美国成年人数量在读为乐的美国成年人数量在
最近的最近的2020年间下降逾年间下降逾4040%%。。

如今，大多数美国人比以往任何时

候都更容易获得图书。得益于Libby等

电子书应用程序，读者无需亲身前往图

书馆或书店，便可通过多个图书馆借

阅，并在平板电脑或手机上阅读。不

过，在这项长达20年的调查中，电子书

直到2011年才纳入阅读类别，有声读

物更延后至2021年才纳入。

其他形式的数字媒体正挤占美国

人本可用于阅读的闲暇时光。《洛杉矶

时报》说，他们花更多时间在社交媒体

上刷搞笑梗和短视频，或是在葫芦网上

狂追动画情景喜剧《山大王》（《乡巴佬

希尔一家的幸福生活》），这就意味着留

给奥普拉书友会最新推荐图书的时间

更少了。

研究人员指出，阅读率下降另有深

层原因。“存在结构性因素——阅读材料

的获取受限、经济不稳定和全国休闲时

间减少。”桑克说，“如果你同时打好几份

工，或身处交通不便的农村地区，那么上

一趟图书馆可能就变得不切实际。”

有没有养成阅读习惯也很重要。

总部设在西雅图的美国乡村与小图书

馆协会执行会长凯特·拉夫林告诉《洛

杉矶时报》：“尽管全国上下都在齐心协

力关注儿童的读写能力，对成年人的重

视却是比较少的，尤其是在小城镇。当

你说‘以阅读为乐’时，你默认了阅读是

令人愉悦的。如果有人在真正的阅读

和理解文字上有困难，那就不是消遣；

那感觉就像在给人打工了。”

据《中华读书报》

佛大和伦大学院联合开展的此项

调查从2003年开始，每年选择数千位

美国人详细描述自己如何度过一天。

共23万6270名受访者历数了从调

研前一天凌晨4点开始至调研当天凌

晨4点结束的所有活动细节。

调研所指的阅读行为定义较广，除

了图书，印刷版、电子版或有声版报刊

亦在其中。

因新冠疫情期间数据收集短暂中

断，报告排除了2020年的数据。

研究还显示，以阅读为乐的人花在

阅读上的时间比以前更多——从2003

年的每天1小时23分钟增至2023年的

每天1小时37分钟。

过去20年间为孩子朗读的成年人

比例并未下降，但“互动率低得惊人，仅

有2%的参与者日常与孩子一起阅读”。

约21%的受访者家中有九岁以下

的小孩。

“考虑到童年时期的规律性阅读是

决定未来生活中阅读能力和参与度的

关键因素，”与孩子共读的成人比例之

低令人担忧。报告指出，“目前亲子共

读率偏低可能导致未来成年人阅读率

的进一步下滑。”

已有研究表明，阅读能给教育成

就、推理与理解能力、想象力、共情力、

心理健康、认知健康等诸多方面带来广

泛益处。

“我们生活在一个极其复杂且充满

挑战的时代，因此必须要有意识地采取

各种方式来维护健康。”桑克对《纽约时

报》说。
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