
记者：从创作到教学，也是一种转变。您观察现在的学

生，通过学习走上作家之路的可能性大，还是本身天赋异禀

成为作家的可能性大？

赵德发：过去大学中文专业都持一种观点，说作家不是

通过学习来的，中文专业不培养作家。但后来西方的创意写

作这个理念和教学方法传到了中国一些高校，许多高校都在

实验，也取得了一些成功。作家的养成是很复杂的事情，是

一个长期过程，需要天赋异禀，更需要后天的学习历练。因

为每个人的思维类型不同，有的人是擅长形象思维，想象力、

虚构力，这是非常重要的。有的同学，恰恰缺少这些，那成为

作家的可能性就不是太大。如果有一个好的学习环境，他们

成为作家的概率更高，速度更快。

记者：您的作品有不少在安徽出版集团出版，作为一名山东

作家，安徽也是农耕文明大省，请问您眼中的安徽是什么样的？

赵德发：安徽是我创作上的福地，从2013年开始，安徽

文艺出版社就联系我，先后出版了《双手合十》《君子梦》，集

中推出《赵德发传统文化小说三种》，出版了我的访谈集《写

作是一种修行》。2018年又出版了12卷《赵德发文集》，这套

文集做得非常漂亮，我十分感动。尤其是在2019年，出版了

我的长篇小说《经山海》，获得中宣部“五个一工程”奖，还被

拍成电视剧《经山历海》，在央视一套黄金时间播出。所以我

一直对安徽文艺出版社、对安徽非常感恩。安徽历史上名人

辈出，我一直觉得安徽是一个发展很快的地方，除了农业，也

是我国重要的科技之城。在许多方面引领着中国行业的发

展，这是非常了不起的。祝安徽更加富强，更加繁荣。

赵德发 山东省作家协会原副主席，山东

大学作家书院执行院长，山东大学特聘教授
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本报记者对话热播电视剧《生万物》原著作者赵德发：

安徽是我创作的福地

记者：《缱绻与决绝》原著于1996年问世，是您早期的一

部作品，是什么样的契机推动了《缱绻与决绝》的影视改编？

赵德发：《缱绻与决绝》是我的第一部长篇小说，准备

了好几年，于1995年写成，我40岁那年。1996年由人民文

学出版社出版，这本书问世之后，引起了一些反响。先后

有几家影视制作单位和我商谈，但最后都没成。其中有一

位制片人郭女士，一直认为这部小说很适合拍摄成电视

剧，直到2022年，打电话和我说有一家制作公司被这部小

说打动，决定把它拍成电视剧。这样经过一段时间的筹

备，去年的春天，《生万物》在山东沂南县的沂蒙影视基地

开拍，在开拍仪式上，爱奇艺的总编和我说，他们之所以改

编拍摄，是因为《缱绻与决绝》写出了农耕文明的精髓。

记者：您之前说《生万物》相当于是集中拍摄了原著《缱绻

与决绝》的前半部分，对主人公宁绣绣的人物设置也进行了改

编。作为作家，您如何看待自己的作品被进行影视改编？

赵德发：文学与影视，一种是文字，一种是镜头，它们

本质上是两种不同的语言、表达逻辑和表达手段，相较于

小说，影视作品的情节需要更加紧凑，戏剧性也更强。作

家面对原著和影视作品的讨论时，需要认识到改编可能对

原著的某些方面有所取舍，有些作家拒绝改编。作家应认

识到，并非所有被改编的小说都是好小说，许多未被改编

的作品同样经典。

我是很乐意看到自己的作品被改编，被搬上荧屏。改

编是双向赋能，有其好处。好作品自带流量，有粉丝基础，

这样一旦改编，观众会追剧。影视作品的受众非常多，不同

的人接触到这部作品，也能促进图书销售，出版社编辑告诉

我，《缱绻与决绝》已经加印了好几次，销量还是比较大的。

再比如，我在安徽文艺出版社出版的长篇小说《经山海》

2021年被改编成电视剧《经山历海》在央视一套黄金时间播

出，深受观众喜爱。这也让更多的人知道了这部书，我听出

版社的同志讲，电视剧播出后销量也增加了不少。

记者：8月中旬，您带着最新长篇小说《大海风》

亮相2025上海书展，介绍一下创作历程。

赵德发：《大海风》是我的第十部长篇小说，

是我酝酿了 30 年，用 3 年时间写成的，为了写好

这部小说，我阅读了大量资料，经常深入海边采

访，还随渔民一起出海，从长江口走到了鸭绿江

口进行实地采访。我就以中国北方沿海和海洋

生活为叙事空间，描绘 20 世纪上半叶的风云变

幻，讲述主人公邢昭衍的奋斗与抗争，塑造生动

的人物群像，揭示了海洋文明的发展进程。我开

笔时，在纸上写下“海立云垂、惊心动魄、汪洋恣

肆、饱满圆融”这几个字，放在案头，写作时，看上

一眼。我想努力使这部《大海风》成为中国海洋

文学的重量级作品，这是我心向往之的境界。

记者：《大海风》是您的第十部长篇小说，却是

第一部海洋题材的长篇小说。您曾创作过“农民三

部曲”，从“拥抱土地”到“走向海洋”，为何在深耕乡

土30年后转向海洋写作？

赵德发：我是一个农民子弟，生在鲁南农村，从

小在土地上长大，在家乡一直到30多岁才离开。所

以走上文学创作道路之后就把书写乡土，讲述土地上

的故事作为我的首选。我曾说过，只有农民与土地才

能给我持久而深沉的创作冲动。但我从1995年调到

日照工作，在海边居住。我就经常到海边采访。接

触渔民，接触海员，了解他们的故事，熟悉海洋文化，

了解海洋文明进程，让我深深震撼，这样过了十来

年。我就觉得有了冲动，想写海洋题材的作品。

土地书写与海洋书写题材不同，内容不同。如果

说有相似之处，那就说是在陆地海洋上的人类活动，以

及他们之间的一些关系、人性的复杂等都要来表现。如

果说不同，陆地上的生活与航海生活完全不同，关于呈

现，一个是以黄色为底色，一个是以蓝色为底色。但这两

大类书写，最好要相互的关照，相互的参照。

记者：作为文坛的长跑健将，您在数十年的创

作生涯中，不断带来惊喜，不断超越自我。您如何

找到并确立自己的创作风格？是否也遇到过困难

或挣扎的时刻？

赵德发：我已经在文学道路上跋涉了45年，自

从山大作家班学习毕业之后，写作才比较顺利一

些。我追求的风格，就是有丰厚的内涵，深刻的思

想，甚至有些作品有史诗品格。我从来都不会放

弃，不会退却，不懂就学。每当遇到一个新的领域，

我就大量地读书，努力地学习，掌握大量素材，去实

地采访，争取自己成为这方面的专家。

虽然发表出版了一些作品，但我这个人，一直

是想不断挑战自己，超越自己，所以我的创作上有

几次大的转型。比如说写完“农民三部曲”《缱绻与

决绝》《君子梦》《青烟或白雾》后，写了“宗教文化姊

妹篇”《双手合十》《乾道坤道》这是比较难的，然后

又转向海洋文学写作，这对我来说也是一个题材全

新的领域。写宗教文化姊妹篇，写长篇小说《人类

世》，要涉及地质、历史学。我就恶补了一段时间，

让自己把这个内容弄明白了，再写出来。

“不懂就学，从不退却”
一场从“土地”到
“海洋”的三十年远征

从鲁南乡村走向浩瀚深海，从笔墨纸砚到荧屏光影，作家赵德发用45载文学长跑，书写着土地与海

洋的文明史诗。他的笔下既有农耕文明的缱绻与决绝，亦有海洋文明的澎湃与深邃。2025年的暑期，根

据著名作家赵德发的小说《缱绻与决绝》改编的农村题材年代剧《生万物》火了。再度引发人们对土地、人

性与时代的追问。本期专访，赵德发先生畅谈创作与改编的辩证关系，并坦言从写作者到教书人的身份

转变中“修行到老”的文学信念。 记者 吴笑文 实习生 方鈺艺

记者：您之前在采访时说过：“写作是一种修行 ”，怎么

理解？

赵德发：我说过，写作是一种修行，这话还曾经作为一本访

谈录的书名由安徽文艺出版社出版。我之所以这样说，如果要

从事写作，就要不断地修炼自己。从思想文化修养上来修炼，

让自己不断地提升，同时还要在心性上修炼，让自己有一个良

好的心理状态。在写作上不急躁，慢慢地下苦功。这样才能把

作品写好。第三方面的修行就是在能力上提升，不断提升自己

的表现能力。布局谋篇、遣词造句、风格追求等许多方面。

在许多方面都要用心，这样才能把自己获得的材料、想

要表达的思想完美地表现出来，这个就是我说的，活到老，学

到老，也要修行到老。

记者：作为一位专职作家，您一般是怎么安排写作的？

赵德发：我的早期写作，都在业余。工作与创作肯定有

冲突，但我还是尽量挤出时间。我从2002年起进入专业作

家状态，虽然还有一些工作，但是以写作为主，我就形成了固

定的作息时间。每天早晨5点起床，喝一杯咖啡就开始写

作，一直写到8点，这是我的黄金时间。8点收工吃饭，9点到

10点再休息一会儿。10点左右起来处理杂务。下午可能再

继续写，或是修改修改文章，或是读书。晚上就不写作。从

事些不用太动脑子的事情。这样久而久之吧，就形成了生物

钟。早晨环境安静，脑子也比较清醒，这样能够以良好的状

态投入写作。也能有很高的效率。写作是需要自律精神的，

才能够心无旁骛做好这件事情。

写作是修行
自律、学习与超越自我的哲学

“改编是双向赋能”
《缱绻与决绝》的荧屏重生

对年轻创作者的寄语
“人格与胸襟是最高阶梯”


