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医养深度融合 守护幸福晚年
——探访合肥静安养亲春晖护理院三大特色中心

护理型房间

在人口老龄化日益加深的今天，高品质、专业化的

养老服务需求旺盛。依托安徽静安健康集团深耕养老

领域十五载的深厚积淀，合肥静安养亲春晖护理院创新

实践“智慧+医养”深度融合模式，精心打造失智照护、

安宁疗护、血透专护三大特色中心，成效斐然，已成功帮

助众多长辈显著提升生活质量，生动诠释了“与长辈携

手共创幸福生活”的服务承诺。

一、失智照护中心：专业守护“记忆的拼图”

认知障碍（俗称“失智症”）已成为影响老年人

健康的重要挑战。数据显示，我国认知障碍患者已

超 1000 万，且逐年递增，其中 60%为阿尔茨海默病，

65 岁以上人群患病率达 5%，85 岁以上人群更攀升

至24.5%。

面对这一严峻现实，静安春晖护理院失智照护中

心——“春晖时光家园”应运而生。中心引入上海认

知症专家资源，组建了由专业社工、护理员、心理咨

询师、介护医师等构成的多学科团队，推行“尊重为

春晖时光家园

护理团队合影护理团队合影

本、身心并重”的一体化照护方案：

环境适老：采用家居化小型组团设计，营造温馨

疗愈空间，适配长辈不同阶段的身心变化。

专业干预：实施非药物疗法，并运用“接纳-倾听-

认同”的沟通技巧，有效应对认知症长辈可能出现的

妄想等症状。

行业标杆：中心实力获权威认可，所属养老总部

牵头起草并发布了《安徽省失智症照护》等2项省级规

范、4项市级规范，编辑出版的《认知障碍照护手册》更

被列为高职院校“1+X”职业技能等级考核实训教材及

专业培训用书。还联合英国失智症护理专家 Virginia

Long 团队，为全省培训高级护理人才，推动行业标准

化、专业化发展。

二、安宁疗护中心：温暖守护生命最后一程

安宁疗护（包含临终关怀、舒缓医疗）旨在为疾病

终末期或老年临终患者提供身、心、社、灵全方位的积

极照护，缓解疼痛与不适，提升生命末期质量，并抚慰

家属心灵。春晖护理院安宁疗护中心，是静安十余年

养老经验厚积薄发的结晶：

全人关怀：整合医学、护理、心理、社工等多学科力

量，为患者及家属提供医疗护理、生活照护、心理疏导、

精神慰藉及咨询服务。

舒适环境：亲属可全程陪伴，专属陪伴室提供安静

缓冲空间，减轻患者不安与家属疲惫。

专业保障：“身、心、社、灵”四位一体服务模式，由

24小时专业医护社工团队提供坚实保障，让生命在尊

重与安详中谢幕。合理的价格区间也有效缓解了亲属

的经济压力。

三、血透专护中心：打通“生命线”的最后一公里

对于依赖血液透析维持生命的肾病患者，频繁奔波

于家与医院之间是巨大负担。春晖护理院直击痛点，匠

心打造“步行3分钟医养圈”：

便捷高效：护理院住养区与经卫生部门批准、按最

新国标设立的高品质血液净化中心（位于静安中西医结

合医院急诊楼三层）仅一层之隔。中心规划透析床位88

张，配备先进的天创反渗水处理系统及透析设备，可满

足500名患者的治疗需求。

医养无缝衔接：静安医院血透中心由专科专家领

衔，提供个性化透析方案；护理院则提供透析前、中、后

三阶段全程专业照护，涵盖生活照料、营养膳食、康复训

练、慢病管理、心理支持等。

看得见的改变：年近八旬的杨奶奶（化姓）是受益者

之一。她患有严重膝关节炎伴肿胀，依赖轮椅，每周往

返医院曾是难题。入住后，她不仅便捷接受透析，康复

师还定期上门提供按摩、推拿、TDP红外理疗等服务。

营养膳食科根据医嘱和健康指标，为她定制专属“透析

餐”，精准供给营养。在宽敞明亮的康复大厅接受理疗

的杨奶奶，精神状态明显改善。有长辈直言：“这里让我

找回了生病前的生活节奏，还结识了志同道合的老友！”

合肥静安养亲春晖护理院，以“智慧+医养”深度融

合为核心，三大特色护理中心精准对接长辈多元化、高

品质的养老需求，用专业、温暖与便捷，助力长辈重拾活

力，乐享有尊严、有品质的幸福晚年。

服务热线：0551-67397966

实地考察：合肥市瑶海区龙岗路与慈湖路交口 静

安养亲春晖护理院

共同见证智慧医养守护幸福晚年的无限可能。

长辈用餐环境


