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近日，宁国市法院食堂内暖意融融，一场别开

生面的“光盘请亮灯”主题实践活动在此拉开帷

幕。作为法院积极响应“反对浪费、厉行节约”号召

的重要举措，此次活动通过制度引导与趣味互动双

管齐下的方式，将节约粮食的理念转化为干警的日

常行动，为建设节约型机关注入了新活力。

为让“光盘行动”不流于形式，法院食堂精心搭

建起“劝导+监督”的双重保障体系。取餐区里，“反

食品浪费劝导员”主动上前提醒干警根据食量选择

菜品，对小份、半份选项进行重点推介，从源头减少

餐食剩余；餐后回收处，“反食品浪费监督员”则对

存有剩余食物的餐盘进行友善提醒，详细讲解按需

取餐的技巧。

活动中，一面闪烁着微光的“光盘请亮灯”互动

墙成为最亮眼的风景。每当有干警实现“光盘”，就

可亲手点亮墙上一盏专属的小灯泡，灯光亮起的瞬

间，不仅是对节约行为的肯定，更象征着一份践行

节约承诺的决心。此外，法院还设置了“亮灯兑换”

机制，干警凭“亮灯”记录可兑换暖心小礼品，让节

约行为既有荣誉感又有“小惊喜”，极大提升了大家

的参与热情。这种将教育意义融入趣味互动的形

式，让“光盘”从口号变成了每日可见的自觉行动。

“光盘请亮灯”是法院深化精神文明建设的生

动实践，更是司法机关践行社会责任的具体体现。

下一步，法院将持续探索更多接地气、有实效的举

措，把“反对浪费、厉行节约”的要求融入食堂管理、

公务接待等各个环节，以实际行动引领崇尚节约的

社会新风尚。 邹新阳 曹开发

宁国市法院“光盘请亮灯”照见节约新风尚

94岁抗战老兵胡文藻：

子弹再低一点，命就没了

1931年，胡文藻出生在鄂皖交界处的湖北省蕲

春县檀林镇大王山。父母离世后，他栖身于大伯家

中。这位开明人士的居所，是当地新四军秘密集会

的场所。白日放牛，夜晚他便溜进那弥漫着热切低

语的房间——听他们讲发动青年、争取士绅、为匮

乏的枪支弹药奔走。革命的星火，就这样在少年凝

神的眼眸里，无声燎原。

1944年2月，年仅十三岁的胡文藻加入新四军

沿江纵队。因其机灵勇敢，很快赢得“小鬼”的亲切

称呼，跟随老侦察员陈克润学习。

这年某天，一项关乎联络的重任落在二人肩上：

将密信送达桐山冲的新四军第5师某部政治委员钟子

恕。信笺被仔细藏入胡文藻的衣领。沿途日寇炮楼

林立，封锁森严。行至中途，两名伪军拦住盘问。陈

克润有异地口音，按计划佯装哑巴。胡文藻沉着应

对：“去桐山冲走亲戚，这是我哑巴哥

哥。”伪军疑心未消，纠缠不休。胡文藻

瞥见路边小店，灵机一动：“早上没吃，

肚饿难行。”遂引敌同入店内。

两碗滚烫的面条刚端上桌，陈克

润一个眼色递来，胡文藻心领神会。

骤然间，热面泼向伪军面门！趁对方

捂眼哀嚎，两人迅疾夺下枪支，从后

门跳河遁走。追兵逼近时，他们隐于

巨石之后，故意将缴获的枪管露出。

敌人望枪却步，二人得以脱险，终将

信件送达。第一次任务便缴枪两支，

胡文藻赢得上级赞赏。

敌强我弱，宿松、蕲春、黄梅、太湖间的游击岁月

浸透苦辛。常被围困于深山，数日仅以野果野菜果

腹。武器落后，他们遂避敌锋芒，聚散如风，以灵活战

术袭扰日伪，“所以这个部队战斗力强”。

1945年8月15日，日本投降的消息如惊雷炸响

在大别山区的队伍中。“哎呀！高兴极了！”胡文藻

至今忆起，兴奋之情犹在眉间跃动。

革命胜利后，胡文藻历经望江、潜山等地武装

工作，1956年转业地方，从安庆到太湖，在供销、商

业、工业等多个岗位奉献至离休。

如今，老人抚今追昔，感慨万千：“子弹再低一

点，命就没了……革命胜利了，多少同志却牺牲

了。”念及长眠的战友，心绪难平之际，他总会打开

电视——荧屏上国富兵强的画面如春风化雨，熨

帖着沧桑的心。 记者 吴承江 黄洋洋 文/图

日前，安徽医科大学第一附属医院泌尿外科成

功完成了安徽省5G远程机器人手术第四站（马鞍山

站）手术。该院泌尿外科学科带头人梁朝朝教授在

位于合肥的安徽医科大学第一附属医院手术室内操

控机械臂，为160余公里外的马鞍山市人民医院手

术室患者顺利实施了机器人辅助前列腺癌根治术。

手术期间，依托“5G+固网专线”构建的网络通

路，腹腔镜传回的画面清晰入微、近乎零延时，为

远程操作提供了精准的视野支持和稳定的技术

保障。此前该技术已成功在合肥-蚌埠，合肥-安

庆，合肥-阜阳三处开展，此次马鞍山站手术的顺

利完成，标志着安徽省5G远程机器人手术实现第

四站突破。

作为国内远程机器人手术领域的先行者，该院

获批2024年安徽省卫生健康委员会科研重大项目

——“国产机器人远程手术与本地手术有效性、安

全性的前瞻性多中心随机对照试验研究”，进一步

推动远程手术技术的标准化与本土化发展。

远程机器人手术的推广，有效打破了优质医疗

资源的地域壁垒，解决了医疗资源分布不均的难题。

据该项目相关负责人介绍，下一步该院将稳步推进远

程机器人手术在淮北、黄山等地的布局与应用，逐步

实现对安徽省内乃至全国各地医院的覆盖。

据《安徽日报》

宿州埇桥区：
脱水蔬菜富乡邻 集体经济添活力

星报讯（邵子育 记者 禹志强） 近日，记者走进宿州埇桥

区顺河镇王垅村宿州垅兴果蔬种植专业合作社，空气中弥漫

着淡淡的清香，只见工人们正各司其职、有条不紊地将新鲜的

豆角经过挑拣、水煮、摆盘、烘干等程序，加工成色泽深沉、质

地干燥的脱水蔬菜。

“脱水蔬菜是通过去除新鲜蔬菜中的水分制成的干货产

品，这一过程能最大程度保留蔬菜原有的营养成分。”王垅村

党总支书记、村委会主任李正玲向记者介绍，这类产品具有体

积小、重量轻、保质期长等优点，便于储存和运输，深受市场欢

迎。“除了村集体种植的豆角外，我们合作社从今年7月份开始

收购本村种植户的豆角，日均收购量达两万斤左右，预计收购

工作将持续到9月中旬。仅这两个月的收购加工业务，就能带

动村集体增收约30万元。”

在流水线上，村民潘秀芳正麻利地将水煮完的豆角进行

摆盘。“我就是本村人，今年种了10亩豆角，从采摘到售卖一点

不用愁，合作社全都收走了，价格还公道。现在我还在合作社

上班，一天能挣几十块，相当于有两份收入。”潘秀芳笑着说，

“以前种地看天吃饭，卖菜还得跑到老远的市场，现在好了，守

着家门口既有收成又有工钱，孩子们也能顾得上，日子真是越

过越有盼头。”像潘秀芳这样实现“家门口就业”的村民，在合

作社还有30余人。

安徽夺取全运会门球项目首枚金牌
星报讯（记者 江锐） 8月24日，第十五届全运会门球项目

决赛在广东深圳激烈开战。安徽省代表队稳扎稳打、奋勇争先，

在混合五人制C组比赛中，以22:10战胜四川队夺取冠军，这是

今年门球项目首次纳入全运会赛事体系后的首枚金牌，也是我

省在本届全运会上收获的第2块金牌。随后在混合五人制B组

比赛中，安徽省代表队以24:11战胜北京队，获得季军。

门球运动成为第十五届全运会比赛项目，极大地激发了门

球爱好者的热情，更为门球运动带来广阔的发展空间和全新的

发展机遇。我省积极选拔优秀运动员参赛，这些运动员不仅身

经百战，而且成绩突出，在近5年的省级和全国比赛中均取得了

优异战绩。据介绍，参加此次混合五人制C组比赛的刘奥运、汪

波、朱浩曾获得2025年全国青少年门球赛甲组冠军。

安徽门球运动起步较早，上世纪80年代就开始普及推广。

经过多年发展，目前我省门球从业者、教练员、裁判员、运动员达

到2万人，为全省门球事业的发展奠定了坚实的基础。

我省完成新一例5G远程机器人手术

着力改善市容秩序
提升居民生活品质

星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 吴炜 陈正 孙雨静） 为进一

步提升城市生活品质，提升辖区非机动车精细化管理水平，营

造畅通、整洁、有序的市容环境，8月24日，合肥市蜀山区三里

庵街道二里街社区新时代文明实践站组织志愿者开展“非机

动车规范停放”城市品质提升志愿服务活动。本次活动聚焦

长江西路沿线共享单车乱停乱放问题，着力改善市容秩序，切

实提升居民生活品质。

二里街社区及辖区文明单位志愿者共30余人参加此次活

动，活动中，志愿者们重点对长江西路安农大地铁出入口及周

边区域开展规范非机动车停放集中整治，一方面向过往市民宣

传规范停车的重要意义及相关法律法规，引导大家自觉将非机

动车停放在指定划线区域；另一方面，志愿者对占用人行道、盲

道以及堵塞出入口的共享单车等进行现场清理，及时将车辆规

范摆放、有序归位，确保通行空间畅通安全。

下一步，三里庵街道二里街社区新时代文明实践站将持

续深化“我爱我家 我爱合肥 礼让文明”文明建设活动，紧扣群

众实际需求，常态化开展专项治理行动，推动辖区环境从“干

净整洁”向“有序宜居”提质升级，奋力打造共建共治共享的幸

福美好家园。


