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好热的暑假，给孩子读一本书来消夏
暑假，天气好热，全靠吹空调来维持凉爽。我们或许都忘了，夏天正是可以创造许多

快乐回忆的季节！在童书中，有许多充满夏日氛围的快乐佳作。以下8本书，期待与读者

分享夏日的快乐。 据《新京报·书评周刊》

《出去玩》
作者：果麦 编

这是一套集结了 52 类自然

游戏、观察指南、活动和体验方

法的图文互动书，其中夏季一册

提供了孩子们在盛夏的户外观

察和玩耍的多种方法，如采蘑

菇、做孢子印等。书中的内容，

有的是在自然中观察，有的包含

简单基础的科学知识，有的可以

让孩子拿起画笔或其他工具在

书里涂涂画画或者粘贴，有的游

戏则是纯粹享受快乐的玩耍。

《夏日的一天》
作者：（日）秦好史郎

这是一本暑假气息扑面而

来的绘本，讲述小男孩在夏日

的自然中玩耍的一天。每一个

人都会有自己熟悉的“夏天的

声音”“夏天的气味”和“夏天的

空气”。这是一本把童年炎热

暑假中的气味、湿度、触觉和故

事一起讲出来的绘本。

《夏天守则》
作者：（澳）陈志勇

这是一本关于兄弟俩在夏

日的奇幻世界中生活的绘本。

兄弟俩一起度过了漫长又奇幻

的夏日，弟弟拼命想追上哥哥

的脚步，可是一直被哥哥从各

方面轻松碾压。哥哥制定了一

些奇怪的规则，比如“永远不要

在游行时迟到”“永远不要与裁

判争辩”等等，弟弟感到各种困

惑和挫败，最后情绪爆发……

《月亮冰激凌》
作者：（韩）白希那

这是一个炎热的夏天夜晚

停电的故事。一个夏天的晚

上，天气非常非常的炎热。每

家每户关上门窗，打开风扇和

空调。谁能想到，滴答滴答

……窗外大大的月亮融化了。

楼长奶奶用化了的月亮做成冰

激凌。就在这个时候，突然停

电了……

《夏日书》
作者：（芬）托芙·扬松

小岛、大海，奶奶和孙女索菲娅在芬

兰的一座海岛上度过了一段奇妙的夏日

假期。在这场轻快、自由的夏日之旅中，

有森林与沼泽，有海湾与岬角，有海上风

暴的呼啸，也有八月夏夜的宁静……祖

孙两人在大自然中嬉戏与探险，体验简

单事物中蕴含的深刻意义；又在日常生

活中经历争吵与和解，逐渐开始体会彼

此的担忧与渴望。这个夏天正逐渐走向

消逝，却留下了关于生命的永恒记忆。

《夏天》
作者：（韩）苏西·李

这是一本将幻想与现实结合、讲

述夏日美好家庭回忆的绘本，也是一

出纸上夏日音乐剧。苏西·李在《夏

天》中改变了我们习以为常的阅读绘

本的习惯——她邀请我们一边播放维

瓦尔第小提琴协奏曲《夏天》，一边随着

乐曲的节奏或快或慢地翻阅这本绘

本。画面展现了一家7口人和一只小狗

一起，在炎热的夏日肆意打水仗的快乐

场面。在尽情地享受过玩耍的快乐、视

觉的绚丽和音乐的畅快后，苏西·李在

最后一页画了被风吹起的蓝色幕布的

一角，并写了一句话：“夏天来了。”

《西瓜游泳场》
作者：（韩）安宁达

这是一本在酷暑读了会凉快下来

的想象力绘本。炎炎夏日，一位老爷

爷发现了一个裂成了两半的大西瓜。

老爷爷把大西瓜变成了清凉的游泳

场，并将消息告诉了村子里的男女老

少，安静的小村庄顿时沸腾起来。大

家兴高采烈地往西瓜游泳场跑去，孩

子们在泳池里嬉戏打闹，把西瓜皮当

作滑滑梯玩，在西瓜叶上练习跳水，将

瓜子和西瓜肉做成巨大的雕像……老

爷爷和老奶奶也忍不住加入孩子的队

伍。夜幕降临，天空中的繁星点缀了

美丽的夜空。

《下雨天》
作者：（美）彼得·史比尔

这是一本讲述姐弟俩在夏日大

雨中玩耍的无字绘本。在剩下的大

雨中，一对小姐弟在家附近的社区、

林野、公园和街道玩耍。他们走过

水洼，脚下溅起了朵朵水花；他们在

大大小小的角落发现躲雨的昆虫；

他们返回温暖的房屋，在干爽的房

间透过窗户看雨景……作者彼得细

腻流畅地描绘出孩子们观察到的雨

中景色与玩耍的快乐。


