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据《人民日报》8月6日报道 发展优势都是在

特定历史条件下产生的，并且随着历史条件的改变

而改变。今天的中国，各区域均有战略叠加。发挥

战略叠加优势，成为“十四五”时期各省份高质量发

展的亮色之一。

一度被称为“不东不西”的中部省份安徽，新时

代成为战略叠加优势省份，去年经济总量突破5万

亿元，过去10多年连续迈过4个万亿元大关，外贸

规模、创新能力均强势进位。今年上半年，汽车、新

能源汽车产量均居全国首位。去年汽车产业链企

业营收突破1.5万亿元，连续两年保持20%以上增

速，全国每出口4辆汽车，就有1辆“安徽造”。

作为现代化国家的物质技术基础，现代化产业

体系决定大国兴衰。产业体系如何现代化？安徽新

能源汽车产业“换挡提速”，深刻表明“必须把因地制

宜发展新质生产力摆在更加突出的战略位置”。

领会党中央战略意图，落实总书记“三地一区”

的战略擘画，安徽坚持向“新”而行，以“质”致远，把

新能源汽车产业作为培育发展新质生产力的重要

引擎，正是从大处着眼、在要点落子的匠心独运。

“作为外地人看安徽，这里工业基础好；作为行

业人看合肥，产业点线连成面；作为企业人看发展，

这里不缺人才。”“相较于其他城市，一辆整车从合

肥发往全国，物流成本下降了不少。”在企业家眼

里，安徽有诸多独特优势。

有领导干部回忆：“多年前，第一次参加长三角

政策对接会，大家发言后，原先准备的发言稿大而

全，没敢照着念。”沪苏浙的相关负责人谈具体项

目、解决难题，都是干货。

省一级创新形成上百个制度成果，沪苏浙城市

结对合作帮扶皖北城市，六安与上海松江区共建产

业园，滁州南谯区和南京浦口区一体布局集成电路

……安徽深度融入长三角。

2023年 7月，安徽省成立省汽车办，不增一个

编制，实体化运作。

印发新能源汽车产业集群建设指导意见，施行

省新能源汽车产业集群发展条例，优化省内产业分

工布局，搭建汽车产业供需对接平台，避免无序竞

争，增强产供链韧性。

坚持整车、零部件、后市场全面发展，集聚7家

整车企业、3000多家规上零部件企业和1700多家

后市场企业，构建汽车产业全链条。

“全方位扩大对内对外开放”，总书记对安徽的明

确要求，彰显的是解决发展内外联动问题的系统思维。

新征程上，各区域深度融入新发展格局，变战

略优势为发展胜势，以高质量发展全面推进中国式

现代化潜力无限。

星报讯（记者 江锐） 8月8日全民健身日即将

到来，体彩“迈开步 动出彩”主题活动再次拉开序

幕。伴随着2025年成都世运会、第十五届全国运

动会两大体育盛会的热潮，一场“全民全运 体彩惠

民”、点燃全民热情的体彩线上运动挑战赛即将开

启。为深入实施全民健身国家战略，体彩用数字时

代的新玩法，精心打造两场线上全民运动盛宴，让

“科学健身”不再遥远，让“主动健康”成为潮流，

让每个人都能在运动中找到属于自己的“出彩”时

刻，流汗攒健康，为全运助威！

体彩带着活动福利来了——8月8日体彩联合

知名体育垂类平台Keep打造“一起去全运 生活动

出彩”线上挑战赛。让运动变得像拆盲盒一样上

瘾，让健康成为每个人的“日常标配”。不管你是

硬核健身党还是社交弄潮儿，都能找到属于自己的

运动打开方式。

运动随时随地大小做，体彩喊你把运动“搬”进

生活场！体彩联合抖音再次开启2025年“迈开步

动出彩”全民运动挑战赛，把运动门槛降到底！下

楼遛个弯、客厅跳支操、刷牙时偷偷深蹲、等电梯时

练开合跳、追剧时做平板撑，把运动融入生活场

……随时随地，花式动起来！快来抖音参与话题

“迈开步 动出彩”，分享你的运动生活！

迈开步动出彩 体彩把运动搬进生活场

鱼刺离主动脉仅2毫米
8岁娃吞下窗帘挂钩……

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 朱大为 李品新）“医生，快

救救孩子！”8月6日，记者获悉，近日，深夜的国家儿童区域医疗

中心安徽省儿童医院急诊科，接连传来家长带着哭腔的呼喊。两

个小男孩，一个捂着胸口蜷缩成虾米状，一个捂着喉咙不停干呕，

他们遭遇的竟是儿童常见的“致命危机”——食管异物！

“像刀子在割”：13岁少年遭遇“索命鱼刺”

13岁少年孙泉（化名）永远忘不了那顿晚饭。“我就吃了口

鱼，突然感觉有东西卡住了，像有把刀子在胸口来回割。”孩子

痛苦地佝偻着背，只有这个姿势能稍微缓解疼痛。

CT结果让医生倒吸一口凉气：一根鱼刺像架桥般横在食

管中段，两端深深扎进食管壁，最危险的是——鱼刺尾端距离

胸主动脉仅有2毫米！“就像在血管旁边插了根针，稍有不慎

就会引发大出血。”该院儿童消化科副主任医师马鹏飞打了个

形象的比喻。

胃镜室内，时间仿佛凝固。当镜头推进到食管26厘米

处，那根“肇事”鱼刺赫然在目。第一次尝试用异物钳拽取失

败，第二次用组织剪剪切未果。“不能硬来！”马鹏飞当机立断，

改用“推拉战术”：先将鱼刺往安全方向轻推，露出尾端后迅速

钳住，像拆弹专家般缓缓抽出。当鱼刺完整取出的那一刻，监

护仪上平稳的心电图让所有人长舒一口气。

窗帘挂钩惊魂：8岁男孩的“午夜危机”

就在同一天夜里，8岁的小杨（化名）被紧急送来。这个调

皮的小家伙睡前把窗帘挂钩含在嘴里玩，一个吞咽动作后，金

属挂钩竟滑进了食管！

X光片上，挂钩像个月牙形“暗器”卡在食管下端，尖锐的

钩尖已经刺破黏膜。“取这样的异物就像在隧道里倒车。”马鹏

飞解释道，“既要避开两侧‘墙壁’，又要注意钩尖朝向。”

最紧张的是通过食管入口时。医护人员屏住呼吸，看着

胃镜画面中挂钩缓缓移动。当挂钩终于通过最狭窄处时，不

知是谁小声说了句：“过了！”手术室里顿时响起轻松的笑声。

专家提醒：食管异物，这些“土方法”要不得

“很多家长第一反应是让孩子吞饭团、喝醋，这反而会加重

损伤。”马鹏飞特别提醒。他展示的异物标本让人触目惊心：除

了常见的鱼刺、硬币，还有纽扣电池、发卡，甚至玩具零件。

近日，首届“小野生活节”在宣城市旌德县白地

镇江村村供销合作社内启幕。此次活动由江小野

（江村）乡村运营管理有限公司联合江村村村委会、

江村旅游公司策划，以“世界无解，唯有小野”为主

题，旨在“聚人气、拓宣传、创消费、建品牌”。为身

处“快”节奏生活的“牛马”们，开启一场唤醒心灵的

山居治愈“野”之旅。

小野生活节现场设置沉浸式互动体验区、市场

化平台交易区、文创非遗与农特产品展示区、视听

盛宴平台打造展区四大核心主题区域。通过创意

市集、星空音乐会、投屏电影放

映、趣味互动游戏等丰富形式，让

参与者在手作体验、美食品尝、音

乐律动和互动交流中，感受乡村

生活的闲适与美好。

看表演、深交流、品美食、享

福利，成为本次生活节的亮点之

一。唱跳区灯光璀璨，大朋友小

朋友们激情唱跳；商展区物美价

廉，人头攒动消费热情高涨；互动

体验高呼“棒棒棒”，瞬间引爆全

场……一天的活动，不仅拉近了

八方来客的距离，也让原本宁静

的乡村生活变得活力四射。

不少游客表示，原本只是来玩的，结果被农特

产品等吸引，不知不觉就消费了不少。“这种旅游方式

太棒了，既能感受乡村生活的闲适，又能广交朋友，还

能享受美食，更能享受优惠，一举多得。”一位游客开

心地说道。

江小野（江村）乡村运营管理有限公司相关负

责人朱文波表示，“生活节”旨在全方位提升游客的

获得感和体验感，让每一位来到江村的游客都能感

受到传统村落美学、乡居生活方式和乡旅仪式感融

入生活的独特魅力。 梅妍 江建兴 曹开发

战略叠加优势，如何变为发展胜势

肥东县第三人民医院
沙盘治疗 搭建心灵沟通的桥梁

沙盘治疗又称箱庭治疗，是一种通过非语言表达释放情

绪、探索潜意识的心理疗法，其功能就是让来访者通过摆放物

件来表达自己的情绪和内心冲突，治疗师经过与来访者的对

话和理解作品的象征意义，整合其内心冲突，促进心理调适与

行为改善。

在肥东县第三人民医院的沙盘治疗中，曾经有一位注意

缺陷与多动障碍的8岁儿童，日常主要表现为难集中注意力、

小动作不断、在学校还经常干扰其他同学。初次接受沙盘游

戏治疗时，他在沙盘中快速地放置大量玩具，场景杂乱无章。

通过治疗师的引导与多次治疗，摆放的场景逐渐有了秩序，他

也慢慢讲述自己摆放的内容及每个“角色”的感受，逐渐在潜

意识里构建出一种秩序感。后期，经过与其母亲聊天，该院得

知这个小男孩注意力集中时间明显变长，干扰他人的行为也

大幅减少，学习成绩有所提高。

肥东县第三人民医院精心设置的沙盘治疗室、心理治疗

室，环境温馨安静、舒适整洁，给来访者的心灵提供一个放松

的空间。通过沟通与治疗，让众多来访者的心理世界逐渐清

晰，情感得到释放和治愈，也找到了内心的平静与力量。

韩亚妹 席绪飞

旌德白地镇：首届“小野生活节”盛大启幕


