
视觉空间的“扩容器”
电梯通常是一个封闭狭小的空间，给

人带来局促、压抑甚至幽闭恐惧的感觉。

而镜子的出现，在视觉上起到了空间放大

的作用。镜子让电梯内的空间看起来无

限延展。

当你站在电梯里看到镜中反射的图

像时，会觉得空间似乎变得更宽敞了。这

是因为镜子通过反射营造出延伸感和对

称感，使人产生空间变大的错觉。尤其是

在一些面积较小的老旧电梯中，镜子几乎

是“标配”，一方面缓解乘客的压迫感，另

一方面也有助于提升整体乘坐体验。

无声的安全“摄像头”
镜子还有一个重要的功能，那就是提

高安全性。电梯是一个相对封闭的私密

空间，这也意味着

它有可能成为某些

不 法 行 为 的“ 温

床”。对于乘客来

说，镜子可以在无

形中增加安全感。

通过镜子的反射，

乘客可以不动声色

地观察电梯内其他

人的行为，尤其在

背后有人靠近时，

能及时察觉，提高

警觉性。

对于女性、老

人或孩子而言，电

梯内的镜子实际上

是一个很有效的“防护工具”。它让乘客

在背对他人时也能拥有“全景视角”，降低

了遭遇骚扰或攻击的风险。

此外，镜子还可以配合电梯内的监控

设备使用。监控摄像头通常安装在电梯

顶部，通过镜子反射，它能够更全面地捕

捉到电梯里的各种角落，减少监控死角，

增强安全保障。

残障人士的“第二双眼睛”
你可能没注意到，镜子对轮椅使用者

来说，尤其重要。

在多数无障碍电梯中，后壁会设有一

面大镜子，这并不是为了“美观”，而是为

了方便坐轮椅的人士在电梯内进行操

作。由于轮椅无法轻松转弯，用户在进入

电梯后，往往是背对门而停放的。这时，

如果电梯没有镜子，轮椅使用者在出电梯

时就无法直接观察门口的情况。

而镜子的存在就相当于为他们提供了

“第二双眼睛”，可以清楚看到背后的门是否

打开，有没有障碍物，是否有人进出等。对

于视线受限的用户而言，这是一种贴心而实

际的辅助设计。类似地，对于推婴儿车的家

长来说，镜子也有相似的用途——能随时

查看孩子的状态，提升使用便利性。

心理上的“陪伴感”与“自我确认”
除了功能性作用，电梯镜子也在某种

程度上提供了“心理慰藉”。人在密闭空

间中容易产生孤独、焦虑等情绪，尤其是

一个人搭乘电梯的时候。镜子通过“镜中

人”的存在，让人有一种“不是独自一人”

的陪伴感，从而缓解孤立感，带来某种程

度的安心。

此外，在社交心理学中有一种现象被

称为“镜像自我”，即人们通过观察自己的

外貌行为来认识和确认自我。照镜子这

一行为本身就是人类重要的自我认知方

式。在电梯这种“尴尬空间”中，很多人会

下意识照照镜子——整理头发、看看仪

表、确认着装，这是一种常见的“缓解尴

尬”的社交方式，也是一种潜意识的自我

确认行为。

也有没有镜子的电梯？
当然，并不是所有电梯都安装了镜

子。在一些特定场所，比如仓储电梯、货

运电梯、地下停车场或某些特殊用途的电

梯中，往往没有设置镜子。这主要是出于

以下几点考虑。

成本控制：在以实用为主的场所，镜

子的心理或装饰作用不大，安装镜子反而

增加了施工和维护成本。

安全风险：在高频搬运大件物品的电

梯中，镜子容易被撞坏，成为隐患。

这也从另一个侧面说明，电梯镜子并

不是“必须品”，而是一种“人性化设计”。

从表面上看，电梯里的镜子似乎只是

为了“照照人”而已，但它背后的设计初衷

和科学原理却远不止如此。在现代社会中，

我们越来越多地追求效率与便捷，而往往忽

略了那些藏在细节中的温柔。电梯镜子就

是这样一个温暖的存在——默默无声，却

悄悄守护着我们每一次升降之间的旅程。

水果打甜蜜素增甜水果打甜蜜素增甜？？谣言谣言！！

中国农业科学院果树研究所副所长、研究员，国家葡萄产业技术体系首席

科学家王海波：水果越来越甜，是满足市场需求的结果。消费者对水果甜度的

追求，促使水果品种选育和果树栽培过程中将高糖作为重要目标。

在品种选育方面，通过常规杂交育种和分子辅助育种等手段，果树专家不

断培育出新的水果品种。新品种大多是含糖量更高的品种。

在果树栽培方面，土壤改良、精准施肥、精准灌溉、疏花疏果等方式，都能有

效提高水果的含糖量。

网上流传给水果打甜蜜素增甜的说法，显然是谣言。甜蜜素注射进入水果

后不容易扩散，会造成甜味不均匀。更重要的是，注射会破坏植物细胞壁，使水

果短时间内腐烂变质。

当然，“甜”并非市场的唯一需求，香气浓郁、果肉脆爽等同样是消费者挑选

水果的重要标准，这些需求也是品种选育和果树栽培的努力方向。比如，消费

者日益重视健康，果树专家就培育出了富含γ-氨基丁酸的葡萄新品种。

种植技术提升也是重要原因种植技术提升也是重要原因

河南省中牟县官渡镇李庄村西瓜种植户乔三林：中牟县是全国有名的“西

瓜之乡”，中牟西瓜汁多、脆甜。这些年西瓜越来越甜，除了因为引入高糖新品

种外，瓜农们种植技术的提升也是重要原因。水肥管理更科学了。开始种植前

先施农家肥。西瓜生长中后期增施钾肥，促进糖分合成。西瓜采收前15天停

止浇水，避免稀释糖分。瓜蔓及时修剪，摘除多余的侧蔓和老叶、病叶，改善通

风透光情况，也减少养分消耗。

我的两个大棚里使用了吊蔓技术，西瓜吊在空中生长，周身都能照到阳光，

比地爬西瓜甜度分布更均匀。

西瓜采收的时机也很重要，过早、过晚采摘都会让甜度降低。

我用这些方法种出来的西瓜，甜度高、口感好，直供超市。

水果这样吃更健康水果这样吃更健康

首都医科大学宣武医院营养科主治医师相前：水果越来越甜，如何食用更

健康？首先应控制摄入量。根据《中国居民膳食指南（2022）》，建议成年人每天

进食200~350克水果。糖尿病患者每天进食水果少于200克，并且需要选择血

糖生成指数（GI）≤55的水果。食用高糖水果应减量，如吃荔枝不超过10颗，吃

葡萄不超过15粒。

搭配食用，能够降低血糖反应。吃水果时建议搭配蛋白质或脂肪，如苹果

配坚果、酸奶拌蓝莓，可延缓糖分吸收。

不同人群可根据需求选择不同甜度的水果。

低糖水果（适合控糖、减肥人群）：草莓、蓝莓、柠檬、柚子等。

中糖水果（一般人群）：苹果、梨、橙子、桃子等。

高糖水果（适量食用）：香蕉、荔枝、芒果等。

虽然高糖水果并非“不健康”，但过量摄入可能带来风险，如可能增加罹患

非酒精性脂肪肝的风险、增加肥胖的风险等。科学的食用方式是：多样化摄入，

不局限于高甜品种，控制分量，合理搭配，降低血糖波动。水果的天然糖分不同

于添加糖，只要合理食用，就可以使它们成为健康饮食的重要组成部分。

来源：《人民日报海外版》
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水果越来越甜，能不能放心大胆吃？
近些年，水果变得越来越甜了。不少消费者想知道，这是不是使用

了“科技与狠活”？如何吃水果才健康？围绕水果甜度问题，记者采访

了果树专家、瓜农以及营养师。 电梯里为什么会有镜子？
99%的人都想不到！

你是否有过这样的经历：站在电梯里无聊地等着到达楼层，忍不住看了

看电梯内的镜子，整理了下发型或者衣领？几乎每一部电梯，尤其是高楼公

寓、商场或写字楼里的电梯，内壁上总会装有一面镜子。但你是否想过，这块

镜子除了让你“正衣冠”之外，是否还有其他更深层的作用？


