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合肥这家护理院合肥这家护理院，，
患者在床边就能享受到特色中医理疗患者在床边就能享受到特色中医理疗

走进静安养亲苑护理区，探访床边康复特色服务

床边康复床边康复：：专专业呵业呵护护 温馨陪伴温馨陪伴

静安养亲护理院设有康复治疗中心，分为传统康

复治疗区和现代康复治疗区。“床边康复”服务，核心

在于将传统中医理疗的精髓融入日常护理，针对卧床

或行动不便长辈的需求，提供便捷高效的治疗：

传统康复治疗：是具有中医传统治疗特色的康复

区，按摩推拿治疗、中药熏蒸、灸疗、穴位贴敷治疗等。

现代康复治疗：主要进行各种康复功能训练，包

括 PT 综合训练、运动功能评测与训练单元、神经康复

物理因子治疗、作业训练、呼吸训练、言语认知及吞咽

评定治疗等。

这些特色理疗，无需长辈频繁移动，在病床边即

可安全、舒适地进行，极大地方便了行动不便人群，成

为他们康复路上的坚实支撑。

床边康复床边康复：：温暖人心的蜕变故事温暖人心的蜕变故事

服务案例一服务案例一：：言语重生的李叔叔
55岁的李叔叔因重度失能入住静安养亲苑护理

区。长达八年的疾病导致他运动障碍、言语功能丧

失，初来时情绪低落，充满抵触。护理院迅速制定个

性化方案：

多维激活：每日进行单音节到短句的语言训练，辅

以声音刺激；量身定制碎食食谱，保障营养并锻炼口腔

肌肉；分阶段实施肢体拉伸、平衡训练及语言复健。

温情破冰：面对康复初期的焦躁，护理团队以耐

心和鼓励回应，记录点滴进步。渐渐地，李叔叔紧锁

的眉头舒展了，开始主动打招呼，甚至用断续的“谢

谢”回应医护。一个月后，他不仅能完成训练，更积极

走出房间，参与文娱活动，脸上重现自信笑容。

服务案例二服务案例二：：从抗拒到行走的张爷爷
81岁的退休教师张爷爷，因突发脑梗丧失行动能力，

对机构养老一度抗拒。初入养亲苑时终日愁眉不展。

专业融情：静安养老护理团队用专业服务和亲情

养护悄然消融长辈的心防。护士清晨送药，康复师将

枯燥训练化为“拍苍蝇”游戏，社工邀约书法雅集，大

厨按旧时食谱定制健康美味。

幸福逆袭：在医养团队两个多月的悉心调理下，

张爷爷奇迹般地从坐到站，最终实现行走。如今，他

已是院里的“社交达人”，在阳光下与伙伴们谈笑风

生，重拾生活乐趣。

服务案例三服务案例三：：重新站立的梅奶奶
85岁的梅奶奶因骨折术后卧床不起，精神萎靡，

进食困难，入院接受床边康复服务。

精准康护：评估为重度失能后，康复师量身定制

专属康复锻炼计划。一周适应期后，开始每日30分钟

的运动疗法增强肌力，复合式推拿促进循环；膳食科

提供专属营养支持送餐上门。

希望重现：经过一个月的系统康复锻炼和精心养护，

梅奶奶已能搀扶下地行走，身体状况和精神面貌显著改善。

专业守护专业守护，，托起幸福晚年托起幸福晚年

合肥静安养亲护理院作为合肥市医保定点医疗

机构，专注于为病后康复、长期卧床、失能失智长辈提

供24小时专业医疗护理、康复促进及心理疏导服务。

静安养亲护理院这项贴心的床边康复服务，如同

夏日里的一份清凉，不仅助力长辈们一步步改善身体

机能，更在日复一日的专业守护与温情陪伴中，为他

们重新点燃对生活的信心与希望。在康复这条充满

挑战的道路上，静安养亲护理院始终与每一位长辈同

心同行，用心托起幸福的晚年时光。

床边康复热线：0551-64373399

地址：安徽省合肥市瑶海区龙岗经济开发区襄水

路静安新城-北区北门

在合肥静安养亲护理院（静

安养亲苑护理区），有这样一群特殊的住户：

他们或因年迈体衰，或因疾病缠身，行动受限，日常起居需

要悉心照料。对于这些长辈而言，疾病的治疗固然重要，但专业的康复干

预更是改善生活质量、重拾生活希望的关键。为此，静安养亲护理院精心打造了独具特

色的床边康复理疗服务，将专业康复送到每一位需求者的枕畔，让品质养老触手可及。 王欢


