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再忙也要读完的8本书
读书，是想要看得更远，用文字到达脚步丈量不到的地方，用文字看那眼睛看不到的地

方。人这一生，一定要有别人拿不走的东西，你读过的书就是其中之一。生活再忙，也不要

忘了给自己补充能量，给大家推荐8本书。 星报综合

《
我
从
未
如
此
眷
恋
人
间
》

汪
曾
祺
、史
铁
生/

著

人生真正的幸福，不过

就是万家灯火的温暖和柴

米油盐的充实。这是一本

散文，总是会被里面细腻温

柔的文字所触动，里面写的

件件小事，都能带我回到小

时候。本书还收录了汪曾

祺、丰子恺、史铁生等十几

位作家的50篇散文作品。

《
长
安
的
荔
枝
》

马
伯
庸/

著

就算失败，我也想知道

自己倒在距离终点多远的

地方。是我读了两遍的书，

每次读完都意犹未尽，佩服

马伯庸那“以小见大、见微知

著”的手法，通过一个小小的

运荔枝任务，揭开了盛唐浮

华景象下的劳民伤财。也让

我们学到了很多受用的职场

生存技能，强烈推荐。

《
我
的
阿
勒
泰
》

李
娟/

著

再颠簸的生活也要闪

亮地过。总是会被李娟的

文字给治愈，或许有很多

东西，在我们一开始就已

经拥有了，可能是我们被

贪婪蒙蔽了双眼，忘记了

初心。人生再苦难，也会

有治愈你的一方天地。如

果你此时焦虑内耗，不妨

从书中找到宁静。

《
你
当
像
鸟
飞
往
你
的
山
》

塔
拉·
韦
斯
特
弗/

著

人生的意义不在于拿

到一手好牌，而在于打好

一手烂牌。 这是一个关

于教育和知识唤起一个人

觉醒的故事。永远不要将

自己禁锢在一个笼子里，

试着把笼子打开，飞往更

广阔的天地，就像鸟儿一

样。人生有无限可能，这

些可能性都将由你创造，

永远不要放弃你自己，即

使深陷泥潭。

《
人
间
小
满
》

姑
苏
阿
焦/
著

哪个人的生活不是一

地鸡毛，只是我们知道，活

在当下才最重要。这是一

本漫画集，也是一本人生

随笔集。短短的一本书，

却充满了人生智慧。文字

通俗易懂，很适合刚开始

读书的人。

《
也
是
冬
天
，也
是
春
天
》

迟
子
建/

著

能够睁着眼睛看世界

多么美好啊，哪怕阳光刺

痛了你的眼睛。即便人

生荒凉，冬天过后，春天

的花儿也会如约而至地

开放。文字治愈，叙事细

腻，总能让我们在失去与

成长中寻找答案。

《
兜
底
》

晴
山/

著

边界就是底线，我有不

掀桌子的修养，也有掀桌子

的能力。很推荐女孩读的

一本书，能为自己兜底的永

远只能是自己。撑不下去

时，也要靠自己的力量，获

取内心的丰盈与自足。书

中温柔地告诉所有女性：生

活不会一直处于糟糕状态，

要一直拥有爱自己的能力。

《
有
底
气
》

冯
唐/

著

所谓底气，无非是信

自己配得上更好的生活。

这本书手把手教你如何修

炼一颗强大的内核，有了

强大的内核，即便风浪来

袭，内心也是波澜不惊。

内核稳定，也是逆风翻盘

的关键。


