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千万房产被独生女过户并抵押

老夫妻恐无家可归崩溃大哭

大方做自己
拥有“高配得感”

“配得感”是一种内在信念，它让我们相信，自

己值得拥有美好的一切。虽然在大多数时候，这种

信念可以在幼儿时期被建立，但同样也可以通过后

天的努力来培养。

认可自己。只有当人看到真实的自己，才有可

能接纳自己、善待自己。这一切的开始，可以从给

予自己正面的信念开始。比如，试着每天对自己说

一句“我很好”“我值得”。

珍惜每一次尝试。在未知面前，不必害怕迈出第

一步，因为每一次尝试，都是一次突破；每一次突破，

都会让我们变得更强大。 据央视新闻微信公众号

没有白走的路
每一步都算数

有句话说“做事只有两种结果，要么是好事，要

么是好故事。”倘若你一切顺意，这是好事，倘若事

与愿违，也不要太苛责自己，因为你会得到一个人

生道路上的好故事。人生没有白走的路，每一步都

算数，要么成功，要么成长。

有些考验你或许以为可以逃避，但或早或晚

总要面对。不必被不开心的事消耗，乌云散尽，总

有彩虹架桥。让你皱眉的瞬间只是好事发生的序

曲，明天的太阳还是照样会升起来，没有什么是过

不去的。 据人民日报微信公众号

改善打呼噜
从多方面入手

控制体重：体重控制是首要措施，减轻体重可以

有效控制颈部脂肪堆积，改善呼吸道通畅度。

戒烟戒酒：长期吸烟会刺激咽喉部黏膜，诱发

睡眠呼吸暂停；饮酒会影响上气道神经肌肉张力和

中枢调节功能。

规律作息：良好作息习惯有助于减少睡眠结构

紊乱，从而减轻打呼噜症状。

尽量侧睡：可以减少上气道软组织的后坠，增

加呼吸道通畅度。

以上方法无法改善打呼噜症状，建议咨询睡眠

或心理方面的专业医生。 据CCTV生活圈

年老并非避免
剧烈运动的借口

根据发表在美国《老龄和体育运动杂志》上的一

项分析，衰老与运动后的恢复能力变差或肌肉损伤加

重并无关联，无论进行的是有氧运动还是抗阻运动。

专家指出，这项研究可以推动老年人身体训

练计划的调整，让老年人采用一些更加动态的、更

多样化的锻炼方法，包括更高强度和耐力的锻炼，

而不是更温和的日常运动。在有关老年人的运动

健康共识指南中，强调了为老年人安排有氧耐力、

力量、爆发力、平衡等多类型锻炼计划的重要性。

据参考消息网

奇怪！为什么最近

“人手一根冬瓜”？

7 月以来，安徽、山

东、江苏等地出现今年最

强高温过程，网上流行起

“抱着冬瓜睡觉”。据说可以有效防暑降温，保质

期长，还不贵。有网友调侃道,“买不了吃亏，买不

了上当。”但也有很多人有疑问，一根冬瓜能管

用？其实，抱冬瓜睡觉这种方法不是新鲜事。其清

凉助眠的效果结合了物理属性和中医理论。冬瓜

含水量高达95%以上，类似“天然水枕”。当人体

接触冬瓜时，它能快速吸收体表热量。

哪些人可以用冬瓜助眠？

中国康复研究中心中医康复科主任杨祖福接

受采访时表示，一般推荐不便开空调、风扇的老

人、幼儿、孕妇可以尝试。但对脾胃虚寒、阳虚体

质人群来说，冬瓜的物理降温可能加重腹痛、腹

泻；体弱畏寒的老人、儿童可以用薄棉布包裹间接

接触，或放枕边局部降温。

冬瓜升温后，可以浸冷水擦干，还能重复使用。

用冬瓜助眠需要注意什么？

冬瓜表皮有白色毛刺，不小心会刺伤皮肤，因

此使用前需要洗净冬瓜表面的白毛，保留冬瓜外

皮。睡觉时，采用抱着或搂着的方式，着重为四肢

降温，避免腹部直接接触。

冬瓜除了能抱着助眠还有这些作用！

《本草纲目》记载：“冬瓜味甘淡，性微寒，入

肺、大肠、膀胱经。”其具有清热解暑、利水渗湿、化

痰止咳、生津止渴的功效。所以，冬瓜除了抱着助

眠，也是夏季清热祛湿非常好的食材。

冬瓜茶

材料：冬瓜3斤，红糖1斤，姜片少许。

做法：1.冬瓜皮清洗干净，连皮带籽切成小丁

放入盆中，放入红糖、姜片拌匀腌制1小时;2.腌制

后的冬瓜会出水，连冬瓜带水一起倒入砂锅或炖

锅中大火烧开，小火煮 2小时;3.熬煮后的冬瓜茶

冷却，用筛网或纱布过滤出冬瓜汁密封保存，剩余

果渣丢弃；4.以上做法是熬煮冬瓜茶的浓缩汁，喝

的时候舀一勺放白开水里稀释即可。

功效：清凉解暑，美容养颜。

冬瓜薏苡仁芡实汤

材料：冬瓜200克，薏苡仁30克，芡实30克，

猪脊骨150克，生姜2片，精盐适量。

做法：1.薏苡仁、芡实洗净后浸泡 1小时；2.

猪脊骨洗净切块后，焯水备用；3.冬瓜切块备用；

4.猪脊骨、薏苡仁、芡实、生姜放进砂锅中，加适

量清水，大火煮开后用小火继续煮 30~40 分钟，

再加入冬瓜块，继续煮 10分钟，加适量精盐调味

即可食用。

功效：健脾，祛湿，解暑。

需要提醒的是，脾胃虚寒、肾脏虚寒、阳虚肢

冷者慎食。冬瓜有一定的降压效果，正在服用降

压药的人如果大量食用冬瓜，可能导致血压过低，

引起头晕乏力等不良反应。 据养生中国

“抱冬瓜睡觉”突然爆火
医生紧急提醒：除了助眠，冬瓜这样吃更养生

最近，一起让人匪夷所思

的房产过户引发公众关注。

求助人施老伯夫妇，在上海市

黄浦区有一套132平方米三

房两厅的产权房，市场评估价

过千万元。除了老两口之外还有一个产权人，是他

们的独生女儿施女士，女儿却背着他们将房产抵押，

二老可能面临无家可归。

女儿偷偷将房屋抵押

今年5月，由于女儿涉及经济纠纷，施老伯夫妇

担心女儿自作主张用房子抵押贷款，于是经家人提

醒，就去房产交易中心查询房屋产权情况。没想到，

交易中心告知二老，他们这套房屋的所有产权，早在

今年1月，就已被变更过户到了其女儿一人名下。

更让二老接受不了的是，3月中旬，女儿施女士又将

自己名下的这套房产进行了抵押，贷款900万元，约

定半年还清。自己好端端的房子不仅易了主，而且

还被放了抵押贷，一旦9月中旬女儿还不上贷款，那

他们夫妇二人将有可能被扫地出门。

夫妇二人第一时间联系了女儿，但她只是轻描

淡写地表示，抵押贷款的钱已挪用他处，后续会想办

法还清解除抵押，至于是怎么完成的产权变更，施女

士始终不愿多讲。

“问她900万的资金流向，她说200多万是被中

介骗了，500多万是办了一个枫叶卡（加拿大永久居

民卡）。就怕那个房产做了抵押，人家要来收我们的

房子，到时候我们两个老人怎么办？去哪里住？我

们的权益谁来保障？”施老伯夫妇说。

判决：女儿串通中介假冒父母电子亮证

针对此事，施老伯夫妇曾多次前往黄浦区不动

产登记中心反馈。但对方表示，他们也很难通过监

控画面来辨别，当时到场的两位老人是否是他们夫

妇本人。

按理说，三人共有产权，不管是份额转让还是变

更过户，三人都必须本人到场，那二老没到场的情况

下，今年1月，黄浦区不动产登记中心的经办人员又

是如何审核通过的呢？

上海市黄浦区不动产登记中心的监控显示，今

年1月20日下午，施女士办理产权份额转让，两位

疑似假扮她父母的老人并没有施老伯夫妇的身份

证，而是采取电子亮证的方式，在当时，不动产登记

中心对电子亮证的真伪查验只能凭经办人员肉眼

判断。

二老坚称自己不知此事。黄浦区不动产登记中

心工作人员表示，可能是将亮证授权给了另外两台

手机，第三方过来冒充本人。“按照正常流程，在工作

人员面前操作亮证，我们理所当然会认为这个手机

和证件是他本人。”

黄浦区不动产登记中心：

漏洞已被补上，涉及刑事犯罪建议报案

黄浦区不动产登记中心工作人员坦言：“电子亮

证验证环节，此前的确存在漏洞，目前这个漏洞已经

被补上。现在对电子亮证之后再进行机器识别，做

了一个技术补充。这件事情，我们建议他们立即报

案，我们这里会全力配合。”

眼下两位老人要保障自己的合法权益，只有拿

起法律的武器来维权，而一旦最终查实，女儿、中介

以及假冒二老的人员都难逃法律严惩，可能涉及诈

骗罪、合同诈骗罪或伪造、变卖、买卖国家机关公文、

证件、印章罪等多项罪名。 据《新闻晨报》


