
7月8日，一场“生死救援”演练在合肥市蜀山区琥珀街道琥珀潭

社区黑池坝景区展开，通过模拟溺水、器械救援、心肺复苏等场景，为

暑期防溺水构筑“安全堤坝”。

记者 沈娟娟 通讯员 王勤 孙雨静 陈三虎
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专业门诊受热捧，AI助力个性化

在医疗服务领域，截至目前，安徽省已有80

余家公立医院开设体重管理相关门诊，其中，合

肥多家医院的减重门诊就诊量不断增多，就诊

患者以年轻人为主，也有不少儿童。

今年，安徽省中医院正式开设减重门诊，凭

借针灸、埋线等传统疗法，帮助患者指定个性化

的减重方案，改善代谢健康，降低肥胖等相关疾

病的风险。

“一季度，因体重及相关问题就诊人数较去

年同期增长超3倍。”安徽省针灸医院相关工作

人员表示。

不仅如此，3月23日，安徽医科大学联合中

国科大附一院（安徽省立医院）和健康科技企

业，在合肥发布了全球首个体重管理AI大模型

——“减单”。

用户与“减单”互动后会生成结构化健康档

案，医生可以在30秒内快速掌握其全周期健康

画像。用户拍照上传每餐食物，大模型智能助

手可自动识别分析营养成分和热量，结合用户

健康档案，生成个性化评价和膳食指导建议，帮

助老百姓从“被动治疗”转向“主动预防”。

据分析，这一创新技术的应用，推动了医疗

服务在体重管理领域的智能化、精准化发展，也

促使消费者愿意为这种个性化的医疗服务买单。

减脂餐成新宠，高校食堂率先响应

在安徽的餐饮市场，减脂餐正成为新的消

费热点。记者走访发现，合肥工业大学、安徽医

科大学、安徽师范大学等多所学校食堂相继开

设“减脂”窗口，为师生提供健康减脂餐。

这些窗口菜品丰富，涵盖牛肉、虾、肌肉等优质

蛋白，西兰花、芹菜等新鲜蔬菜，以及山药、紫薯等

杂粮，实行“一菜一价”，一份包含“优质蛋白+蔬菜+

粗粮”的套餐价格在12~15元左右，还能免费续饭。

在医院，安医大一附院精心打造定期更新

的减脂餐，采用水煮、蒸制工艺减少油脂摄入，

单日最高预订量超百份。合肥市第三人民医院

的双拼减脂餐同样备受市民青睐。

除此之外，“轻食”消费需求快速增长，众多

奶茶、茶饮品牌推出减脂产品，健康轻食外卖订

单量大幅上扬，商家纷纷以“低卡、低脂、高纤

维”为卖点，契合消费者对健康生活的追求。

健身行业升温，智能设备销量激增

运动是体重管理的重要一环，安徽各地的

健身行业和体育赛事都在不断升温，健身场所

和智能设备也迎来了新的发展机遇。

数据显示，自2020年起，合肥市累计发放

3100万元健身消费券，兑现产业奖补资金4895

万元，带动社会资本投入超2.1亿元。

在合肥，线下各大健身房、瑜伽馆、游泳馆

顾客盈门，针对体重管理的专项课程，如瑜伽、

舞蹈、普拉提等备受市民喜爱。

与此同时，专业运动设备市场也呈现繁荣景

象。京东消费数据显示，“体重管理年”行动提出

一周后，“体重管理”在京东的关联搜索量同比增

长2.3倍，智能体重秤销量同比增长超5倍，运动

穿戴装备、智能筋膜枪成为热门“潮品”。

从医疗到餐饮，再到健身与智能科技，安徽

的体重管理热潮正全方位带动消费升级。未

来，随着人们健康意识的进一步提高和相关产

业的不断完善，这一消费新趋势有望持续升温，

为安徽经济发展注入新的动力。

记者 沈娟娟 实习生 解明月

注意！这些行为都违法

保护环境是每个公民的责任和义务。然而，在日常生

活中，仍有少数人或图一时方便，或为一己私利，随意丢

弃、倾倒垃圾。此次印发的《意见》明确了适用范围，针对

擅自对建筑垃圾或生活垃圾进行倾倒、堆放、丢弃、遗撒

的行为，将依据《中华人民共和国固体废物污染环境防治

法》第一百二十条规定进行处理。

该条款指出，有擅自倾倒、堆放、丢弃、遗撒固体废物

且造成严重后果，尚不构成犯罪的行为，公安机关将对法

定代表人、主要负责人、直接负责的主管人员和其他责任

人员处十日以上十五日以下拘留；情节较轻的，处五日以

上十日以下拘留。

何为“严重后果”？《意见》清晰界定

为清晰界定“造成严重后果”，《意见》列出了六项具

体认定标准。包括擅自倾倒、堆放、丢弃、遗撒建筑垃圾

或生活垃圾非法占用永久基本农田、公益林地达到三亩

以上尚未构成犯罪的，一般耕地、其他林地五亩以上尚未

构成犯罪的，其他农用地（不含林地）十亩以上尚未构成

犯罪的；擅自倾倒、堆放、丢弃、遗撒建筑垃圾或生活垃圾

的体积在五十立方米以上或清理处置费用达到五千元以

上的，或者在河流、湖泊、湿地、绿地等擅自倾倒、丢弃、堆

放建筑垃圾或生活垃圾的体积在二十五立方米以上的；

二年内在全市范围倾倒、堆放、丢弃、遗撒建筑垃圾或生

活垃圾的次数三次以上或具体点位三处以上的；二年内

在全市范围曾因擅自倾倒、堆放、丢弃、遗撒建筑垃圾或

生活垃圾受过行政处罚或刑事处罚，又实施上述行为的；

在生态保护红线区域、饮用水源一级二级保护区、自然保

护区核心区和其他需要特别保护的区域内倾倒、堆放、丢

弃、遗撒建筑垃圾或生活垃圾的；为倾倒、堆放、丢弃、遗

撒建筑垃圾或生活垃圾的违法行为提供中介、引导、装

卸、消纳等帮助或共同实施违法行为的，累计实施体积在

五十立方米以上的；组织、管理人员按其所参与或组织、

管理的全部违法情况累计计算。

“这些标准的出台，让执法有了更明确的标尺，确保对

违法行为的惩处精准有力。”合肥市城管局相关负责人说。

符合适用标准，将处行政拘留

《意见》明确，县（市）区、开发区城市管理等部门发现

擅自倾倒、堆放、丢弃、遗撒建筑垃圾或生活垃圾线索，应

调查倾倒次数、倾倒体积或占用的土地面积和性质、清理

处置费用等与案件相关信息，必要时可以委托有资质的

第三方机构出具报告。城市管理等部门根据调查结果，

认为符合“造成严重后果”，则移交公安机关，由公安机关

依法作出行政拘留处罚决定。

公安机关在办理刑事案件过程中，发现擅自倾倒、堆

放、丢弃、遗撒固体废物案件线索的，及时通知城市管理

等相关执法部门介入，由相关执法部门开展调查，经调查

后认为符合行政拘留适用标准的，及时移送公安机关予

以处理。

据悉，此次合肥市四部门联合“亮剑”，将形成合力，

严打重罚违法倾倒垃圾行为。“在此提醒广大单位和个人，

一旦触碰法律红线，必将受到严厉惩处，请自觉遵守相关法

律法规，共同维护我们的生活环境。”相关负责人表示。

合肥严打重罚违法倾倒垃圾行为
违者或将面临行政拘留

记者从合肥市城管局获悉，该局与市公安局、

市生态环境局、市交通运输局最新联合印发《关于

办理擅自倾倒、堆放、丢弃、遗撒建筑垃圾或生活垃

圾适用行政拘留案件的意见》（以下简称《意见》），

旨在依法严厉打击擅自倾倒、堆放、丢弃、遗撒建筑

垃圾或生活垃圾的违法行为，切实维护城市环境整

洁与生态安全。

记者 王珊珊 通讯员 李斐 实习生 解明月

体重管理“火”健康消费“热”

2025年初，安徽省卫生健康委等15

部门联合印发《安徽省“体重管理年”活动

实施方案（2024~2026年）》，各地迅速掀

起一股体重管理热潮，从医疗服务到日常

饮食再到从健身锻炼到智能科技，全方位

影响着人们的生活，也带动了一系列消费

新趋势，为消费市场带来了全新活力。

小手拉大手，共上“分类课”
高新区暑期小课堂开课啦

星报讯（记者 马冰 通讯员 王冉） 7月10日下午，合肥高新区城

管大队第一期“垃圾分类暑期小课堂”走进长宁中心！20余名小朋

友在轻松愉快的氛围中，化身“分类小达人”，学习环保知识，体验变

废为宝的奇妙旅程。

课堂伊始，志愿者们聚焦家庭源头分类，用通俗易懂的语言讲解

厨余垃圾处理的过程。“这些看似无用的菜叶果皮，经过专业处理厂

的神奇生物发酵‘魔法’，最终蜕变成滋养土壤的宝贵有机肥料！”知

识的讲解不仅让孩子们惊叹“变废为宝”的科技力量，更引导大家认

识到做好家庭厨余垃圾分类是为资源循环利用贡献的关键一步。趣

味互动将课堂氛围推向高潮，小朋友们手持印有各类“垃圾”图案的

彩色卡片，化身“分类小能手”，在志愿者的引导下，精准地将“垃圾”

投入对应的“四分类”垃圾桶中，紧张刺激的“分类投”游戏，让知识瞬

间“活”了起来。随后的有奖问答环节更是点燃了全场热情，孩子们

争相举手，回答精准还可赢得“垃圾分类错题本”奖品。

此次暑期小课堂，不仅是一次知识的传递，更是一次环保行动

的启蒙和接力。城管大队相关负责人表示：“希望垃圾分类暑期小

课堂能在孩子们心中种下绿色的种子，将垃圾分类的理念从课堂

延伸至千家万户，共同努力建设更洁净、更美丽、更具生态魅力的

美丽高新。”


