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合肥静安养亲苑：
以专业与温情携手长辈共创幸福生活

——探访合肥本土养老机构压疮护理标杆服务

在合肥这座温情脉脉的城市里，静安养亲苑（分

为护养院和护理院两区）的医养团队正用专业与爱

心，为失能长辈的晚年生活注入新的曙光。作为安徽

省首批“医养结合”示范项目机构，养亲苑特色压疮护

理服务已帮助二十多位压疮老人重获健康，成为安徽

众多养老家庭对抗“卧床之痛”的坚实依靠。

医养融合破难题：当专业遇见温度
“我们在医院挂不到相关科室，经人介绍来到静

安护理院……”77岁刘奶奶（化姓）的家属表示。听说

这里有专业的压疮护理服务，所以把长辈送来一边养

老一边治疗压疮。刘奶奶身上多处深度压疮，护理团

队采用“清创换药+秘制中药+高蛋白膳食”的照护方

案，仅4个月便促进新生肉芽生长。

83岁的陈爷爷（化姓）长期卧床且无法自主进食、

排尿，情况很不乐观。入住养亲苑时，碗口大的创面

已吞噬了老人对生活的期待。医养团队通过胃管置

入术重建营养通道，每日用近3小时精细化清创换药，

配合定制翻身计划与营养方案，历经一年让创面完全

愈合。“现在能自己吃饭，还能参加文娱活动了！”陈爷

爷的笑容印证了静安康复服务理念的成效。

86岁的江爷爷（化姓）同样是长期卧床导致身患

多处严重压疮。静安医养团队充分发挥医养结合服

务优势：老年病科床边收治、静安医院多专科专家会

诊，同步开展抗感染治疗与压疮护理，通过气垫床减

压、营养补液、适度被动训练等综合干预，5个月实现

创面显著好转。“没想到在家门口就能获得这么便捷

的医养服务。”家属感慨道。

全程守护：藏在细节里的匠心
翻阅多份治愈案例，静安养亲苑压疮护理的精细

化服务都镌刻着人文温度：

每隔2小时轻柔翻身，守护皮肤的昼夜变化；

量身定制个性化膳食，根据长辈口味和爱好提供

必要的营养支持；

持续动态健康管理服务，守护长辈健康安全；

开展老年大学和兴趣活动，在护理间隙重燃长辈

生活热情。

“我们护理的不只是创口，更是长辈对生活的信

心。”养亲苑护理部主任展示着满意度调查表上95%的

暖心数据。数据的背后，是24小时的专业守护，是每

次换药时弯下的腰身，更是“与长辈携手共创幸福生

活”服务宗旨的生动践行。对于正在与压疮抗争的养

老家庭而言，这里或许就是那盏照亮希望的明灯。

合 肥 静 安 养 亲 苑 压 疮 护 理 服 务 热 线 ：

0551-64373399


