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星报讯（记者 马冰璐） 7月，热浪与暑假一同来

袭，闷热潮湿的天气成为细菌、病毒和蚊蝇等病媒生

物的温床，食物易腐败变质。7月1日，安徽省疾控中

心提醒，加强暑期儿童安全监管，做好霍乱等肠道传

染病、发热伴血小板减少综合征、登革热、食物中毒及

高温中暑的预防。

暑假安全提示

防溺水：家长要加强监管，在水域附近，如河边、

池塘、游泳池等，不要让孩子离开自己的视线范围。

旅行安全：在旅行前，要对孩子的身体状况进行评

估。提前做好出行规划，了解旅行目的地有无极端天

气或传染病疫情。居家安全：教育孩子不要在室内使

用明火，避免引发火灾，教育孩子正确使用电器，不要

随意触摸电源插座、电线等，防止触电事故的发生。

卫生防病提示

肠道传染病是病原体经口侵入肠道引起感染而

导致的一组传染病，主要临床表现为恶心、呕吐、腹

痛、腹泻等。常见的肠道传染病包括霍乱、细菌性痢

疾、伤寒等。预防措施：保持良好的手卫生，注意饮食

卫生，注意饮用水安全。保持居室环境卫生。

发热伴血小板减少综合征主要通过蜱虫叮咬传

播，也可经接触患者及病死患者血液、体液及污染物传

播。临床主要表现为发热、血小板及白细胞减少，伴随

乏力、食欲不振、恶心、呕吐等症状。预防措施：清理居

住地杂草，进入蜱类主要栖息地如草地、树林等环境

中，应避免长时间坐卧，穿着浅色长袖衣裤，扎紧裤脚、

袖口，不要穿凉鞋，使用含有避蚊胺的驱虫剂。外出返

家后要检查外套、背包和宠物体表是否有蜱虫附着。

登革热主要经伊蚊叮咬传播，典型症状包括突发

高热、严重头痛、眼球疼痛、肌肉和关节痛、皮疹等。预

防措施：防蚊灭蚊，清除积水，前往登革热流行地区时，

要提前了解当地疫情动态，做好防蚊措施，返回后，若

两周内出现疑似症状，应立即就医并告知医生旅行史。

食物中毒是指摄入含有生物性、化学性有毒有害

物质的食品后，出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道

症状。通常在进食后短时间内发病，具有潜伏期短、

发病急、症状明显等特点。常见种类主要为细菌、真

菌、动植物和化学性食物中毒。预防措施：正确选购

食品，做好食品储存和加工，外出就餐注意卫生条件。

高温中暑是指在高温和热辐射的长时间作用下，

人体体温调节功能出现障碍，水、电解质代谢紊乱以

及神经系统功能损害症状的总称。轻症中暑可出现

头昏、胸闷、心悸、面色潮红、皮肤灼热、体温升高等。

重症中暑表现为大量出汗、血压下降、晕厥、肌肉痉

挛，甚至发生意识障碍、嗜睡、昏迷等。

预防措施：尽量避免在正午等高温时段进行户外

活动，注意补水，最好选择白开水，也可以适量饮用一

些含有电解质的运动饮料。合理使用空调、风扇等降

温设备，保持室内通风良好。高温天气驾车出行时，

离车前务必确认车内无儿童或宠物滞留，切勿将其单

独留在密闭车厢内。

这些健康“隐患”，请当心！
安徽疾控发布暑期健康提示

全省首例!使用蓝激光技术
治疗难治性放射性膀胱炎

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 张薇） 7月 1

日，记者获悉，安医大一附院日前创新使用先进的

蓝激光技术，为一位饱受6年血尿困扰的放射性膀

胱炎患者解决了病痛。据了解，这是蓝激光手术系

统在我省首次应用于治疗难治性放射性膀胱炎。

60岁的周女士（化名）6年前患宫颈癌，术

后放化疗带来的并发症导致她反复血尿。两个

月前，周女士血尿加重，有大量血凝块形成，排

尿困难，腹胀。辗转国内多家医院求治，尝试了

多种治疗方法，效果均不佳，一度出现出血性休

克。经多方打听，周女士家人了解到安医大一附

院曾有过类似患者的治疗经验，赶紧前往泌尿外

科邹志辉副主任医师门诊寻求治疗。

经过检查，立即进行清除膀胱血块，并输血、

高压氧、抗炎、止血、补液及膀胱冲洗等治疗，之

后，周女士病情有所稳定，但仍有活动性出血。

经治疗小组严密讨论，决定使用先进的蓝激

光技术为周女士进行手术治疗。手术时长不到

十分钟。

术后第一天停膀胱冲洗后，尿液颜色依然澄

清，复查血常规提示血红蛋白稳定，周女士也于

当日顺利出院。周女士及家属对于此次治疗效

果十分满意，并送锦旗致谢。

据悉，蓝激光是一种特定波长的激光，对于

富含血红蛋白的出血点止血尤其高效和迅速，且

精准度高，安全性高，出血少，术后恢复快。放射

性膀胱炎是指膀胱因接受放射治疗（放疗）导致的

炎症性损伤，它是盆腔恶性肿瘤（如前列腺癌、宫

颈癌、子宫内膜癌、直肠癌、膀胱癌等）放疗后常

见的并发症之一，可出现下尿路刺激征状（如尿

频、尿急、尿痛、夜尿增多），有时甚至危及生命。

此次，安医大一附院泌尿外科首次利用该院

牵头上市临床试验的全球首创蓝激光手术系统，

结合该院自主知识产权转化的小口径激光电切

镜，安全、高效地解决了放射性膀胱炎的血尿问

题，为放射性膀胱炎引起的难治性血尿患者提供

了一种全新的治疗选择。

传统医学认为，夏天自然界阳气旺盛，人体的阳

气发散于外，是驱逐体内寒、湿等邪气的好时机。但

同时，一些不起眼的习惯，也容易给身体埋下病根儿。

运动时大汗淋漓

不少人认为，运动时出大汗很有成就感，这也是

运动效果的一种体现。但在中医看来，汗为心之液，

经常出大汗不仅伤阴，也损伤阳气，尤其是耗损心

气，不利于健康。本身就气虚的人，更需要避免常出

大汗，以免加重气虚症状，表现为自觉没力气、气短、

懒言等。

清华大学第一附属医院中医科主任隋晶提醒，运

动本身有助提振阳气，但应循序渐进，不能盲目追求

强度和出汗，建议以柔缓的运动为宜，如散步、慢跑、

太极拳、广播操等。夏天运动可选在清晨或傍晚等凉

爽时进行；出汗过多时，可适当喝淡盐水或绿豆盐汤。

出汗后尽量避免吹风，先在常温下待汗液消退

后或用毛巾擦干后，再到电扇旁边或空调房内。

水果当正餐

天气越来越热，不少人胃口不好，吃不下饭，把

水果当正餐，一顿饭半个西瓜就解决了。这种做法

其实很伤身体。

广东省中医院肝病科主任医师池晓玲表示，食

物与药物一样，也有寒热温凉、升降沉浮的属性。很

多水果都偏凉，吃太多会伤脾胃阳气。

脾胃乃后天之本，它的功能不好，饮食中的水谷

精微（营养）就不能被充分运化吸收，生成不了足够的

气血，免疫力和身体状态自然就不好。池晓玲提醒，

吃水果不宜过量，胃肠功能比较弱、容易拉肚子的人，

可以把水果做熟吃。适合做熟吃的水果主要有两类：

质地较硬、维生素C含量也不是很高的，如苹

果、梨、黄桃、李子、西梅、菠萝等；质地较硬，花青素、

番茄红素含量也不太丰富的，如杏、橘子、芒果、橙

子、山楂等。

出汗后立即冲凉

夏季洗澡次数较多，许多人喜欢冲冷水澡，尤其

出汗或刚做完运动时，这对心脑血管很不友好。身

体大量出汗时，毛细血管处于扩张状态，如果冲冷水

澡，头部血管急剧收缩，可能造成头晕、头痛、眼前发

黑。冷水还可能刺激心脏血管突然收缩，同时伴随

血压波动，诱发心梗。建议出汗时或运动结束后，不

要立刻冲澡，更不能冲冷水澡。洗澡时间最好安排

在饭后1小时左右，饱餐及空腹时不建议洗澡。

洗澡水的温度最好与体温接近，即35℃~37℃；

对老年人来说，最好不超过40℃。洗澡时间不宜超

过15分钟，并注意预防跌倒。

贪吃冷饮冷食

冷饮一般要比身体温度低20℃~30℃，大量摄

入会刺激胃肠道，造成痉挛性疼痛，或导致腹痛、腹

泻。摄入过多寒凉食物，还会损伤胃的阳气，影响气

血生成与运化。

脾胃喜温恶寒，尽量少吃生冷食物，可适当多吃

一些健脾养胃的食物，如山药、薏米、红豆、红枣、小

米等。

如果一定要吃冰品，最好选在饭后一小时、正午

到下午3点时。吃冷饮后，生姜是最好的补救食材，

可以喝杯姜茶，也可以吃点用生姜做的菜。

空调直吹身体

空调是夏天使用率最高的电器之一，在享受清

凉的同时，空调也会带来一些不适：眼睛干涩、鼻子

痒、颈椎难受、肩膀疼痛……夏天吹空调、风扇时，尽

量避免直吹身体，可将空调设置为自然风、睡眠模

式，也可以加个挡板，改变风的方向。

中央空调无法调节风向，可以准备一个长袖衣

服或披肩，尤其是在出风口下工作的人，要护好颈

部、肩部和腕部。没有自然风对流，室内的空气会越

来越污浊、含氧量也会下降，容易让人疲倦、头疼。

开空调两三个小时，可以开窗透气半小时，或者给窗

户开条小缝，让室内保持新鲜空气。

据《生命时报》官微 受访专家

清华大学第一附属医院中医科主任 隋晶

广东省中医院肝病科主任医师 池晓玲

很多病根是在夏天种下的，劝你少做5件事


