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奶奶辈对待日用品的态

度，和现在主流消费观念一个

很大的区别在于：如今流行的

专物专用、各司其职，需要我

们购置更多商品；喝茶要茶

杯、喝咖啡要咖啡杯，热牛奶和泡方便面的

碗不能混为一谈，有的锅是微波炉专用，有

的锅又只能适配燃气灶。

而奶奶辈崇尚的选品逻辑是一物多用，

每一样东西都是家里的骨干成员，不仅要覆

盖广泛的使用场景，而且能上岗十几年不更

换。真正的极简主义、长期主义，真正的花

小钱办大事。用上奶奶家厨房里最常见的

搪瓷器皿，这辈子就算定型了，它将会跟随

着你每一次搬家换工作直到永远。

因为这玩意用也用不坏、摔也摔不烂，

可以放在任何一种灶台上加热，装得了拉花

咖啡，煮得了速食泡面。

以中产格调闻名的山姆，也推出了29.9元

2L大容量的“发家致富搪瓷杯”，被网友们拿来

煮螺蛳粉、苹果茶、小火锅，盛草莓蛋糕、麻辣小

龙虾……还有网友钟爱家里用了十几年的痒痒

挠，这玩意在记忆里简直是奶奶辈永远放在手

边的必备道具，除了挠背，还能用来敲敲肩颈

捶捶腿；小时候可以充当家长辅导作业用的戒

尺，长大后是懒人党的外置延长手臂，可以帮

助我们在不用起身的情况下够到桌边的薯片。

比起现在细分十几个不同模式档位、动

辄几百块的立式蒸汽挂烫机，大家还发现老

式电熨斗反而更加好用；四五十块一个，升

温快、熨得平、而且效果还更持久，什么难搞

的褶皱都难敌一块通了电的烙铁。用老式

电熨斗打理衣物，兼顾便宜和精致，有里又

有面儿，堪称年轻人理想中的品质生活。

虽然老式商品选择上远不如今天丰富，

但奶奶们一分钱掰成两半花的消费习惯，从

有限的范围里严格筛选、优中选优的产品，

确实抗住了时间的考验。

其实中式复古、童年怀旧的风已经吹了

好些年，比如几年前突然开遍各大步行街的

仿小卖部零食店。

这股风吹起来的结果是原本卖五毛一

包的辣条翻身两块钱，打工人想进去找点回

忆结果随随便便就得花上三四十，被童年最

爱“背刺”，非常毁情怀。

如今这股“奶奶风”也未能幸免，涨价仿

佛是成为网红的必然代价。

年轻人重新拥抱奶奶同款的日用品，除了

想以此对抗消费主义，推行更简单实惠的生活

方式，还可能是享受老物件带来的心理安慰。

一篇发表在心理学权威期刊《Emotion》

上的研究认为，怀旧情绪会带来归属感和有

意义的社会联系，帮助人们缓解寂寞孤独，

诱发怀旧记忆还能增加生活的意义感。花

床单、绵绸衫、痒痒挠们，就是触发大家怀旧

记忆最直接的刺激。

“旧物是抵御时间流逝的盾牌”，在飞速

变迁的时代，年轻人通过重拾老物件抓住生

活中的稳定和可预测性。

只希望吃到“奶奶风”复兴红利的商家

们，这一波可以尽量稳住不飘，别让奶奶朴

实的生活哲学变成韭菜味儿；毕竟大家只是

想寻求一点来自8岁的情绪价值，但决不能

太伤害28岁的钱包。 据《看天下》

大花床单、30元棉绸甩掉了消费主义
什么南洋复古风、法式复古风、美式复古

风的都往后稍稍。复古界的唯一真神来了！

实惠至上的“奶奶风”，才是最适合中国宝宝体

质的复古生活方式。前几天，有网友晒出了自

己位于英国的房间——然后喜提热搜“长大

后，乡愁是一张丑丑的床单。”

没错，网友远在英国的卧室床上铺的不是

氛围感网红性冷淡风高级感四件套，而是凤穿

牡丹图案老式床单，一张橘色，一张粉红。

这款式，这品相，用奢侈品柜姐的话术来

说，那是妥妥的“经典款金刚色”，曾经深得奶

奶辈喜爱，如今又征服了年轻一代。

抵挡消费主义诱惑的终极奥义，还真让大

伙给找着了——直接照抄奶奶的作业，购买消

费主义兴盛起来之前，早就存在的老派物件：

老布床单、搪瓷茶缸、大花碗碟、绵绸背心……

最近统统实现翻红，没有“真土”，只有“真香”。

受够了被各种伪概念、智商税、美丽废物

骗钱的年轻人，开始拥抱咱奶的生活哲学。

现在还铺着几十年

前家家都有的粗布花床

单，不是老土，恰恰是真的把握住了潮流

的命脉，因为它完全具备了一件时尚单

品最宝贵的价值——戳中人们对美好的

向往。把床布置成“奶奶风”，管你是在伦

敦还是曼彻斯特，是读研留子还是异国打

工人，一骨碌躺上去就能穿越回老家过小

学暑假，卧室门外奶奶正在切刚刚冰好的

西瓜；这才是真正氛围感打造利器，仿佛

躺上去就能短暂获得除了暑假作业其他

什么都不用愁的梦幻心境。

看似是一床过时的铺盖，其实可能

是在外漂泊的年轻人给自己精心布置的

任意门。有人原本对这种老式床单并不

感兴趣，只是家里长辈还在坚持几十年

前的购物习惯；但只要一铺到床上就会

瞬间懂得白月光的含金量，大赞“这床单

带着旧时光的味道，没有如今那些织物

的精致华丽，却自有一种质朴的美感。”

还有人直接精细化复刻“奶奶风”的卧

室布置，首先选择一张可以悬挂蚊帐的木

头架子床；然后铺上牡丹花床单，盖上牡丹

花大棉被，枕套必须带一圈荷叶边，并且有

一层枕套保护枕头芯还不够，得再搭上一

张牡丹花枕头巾。高奢品牌至爱的极繁主

义风格算得了什么，这一床酣畅淋漓花团

锦簇的视觉冲击，谁看到不得愣上两秒。

注意，仅仅照抄奶奶的选品是远远

不够的，学习“奶奶风”还要贯彻奶奶的

生活方式：被子绝不能直接摊开在床上，

要严格遵守早上起床后把被子叠成块，

被子块上压枕头的纪律。你以为这已经

有够夸张，但其实评论区里还有高人；一

般的城市青年收集癖主要体现在收集奶

茶咖啡手提袋，但迷上“奶奶风”的年轻

人选择收集各式各样的老式花床单：纯

色、格纹、印花、黄的、蓝的、粉的……奶

奶本人都没用过这么多种床单，反倒被

这届小年轻们一网打尽了。

不仅卧室，厨房也照样是“奶奶风”

的统治区。老式的杯盘碗碟也再次回到

了年轻人的审美偏好中，小时候家家户户

都用着平平无奇的餐具，今天看来别有一

番清新明艳，看着就让人食欲大增。虽然

拿今天的标准来看，这些几十年前的大路

货瓷器，也许釉面不够细腻，胎体不够轻

薄，敲击的声音不够清脆悦耳；

但架不住红双喜、七彩小碎花的喜

庆图案，就是让审美觉醒后的年轻人越

看越喜欢。

“奶奶风”日用品翻

红，绝不仅仅是因为它在

今天拥有一份独特的好看；更重要的原因

是，这些老物件它是真的好用、耐用。就拿

老布床单来说，虽说手感略显粗糙硬挺，但

比现在这些娇贵的四件套容易打理太多

了。最常见的纯棉床单，从洗衣机搅出来

会皱的像一坨用过的卫生纸，晾干铺上也

皱皱巴巴，用段时间还可能起球。

夏天用的冰丝四件套，但凡卧室空

调温度低一点都会让人像掉进了冰窖里

睡觉，要是不巧穿了冰丝睡衣还会在被

窝里打出溜滑，更不用说它还总要让人

担心粗糙的脚底皮肤会不会给床单弄勾

丝；而老床单就不一样了。首先它不用

被成套搭配所绑架，本来枕套、被套和床

单在日常使用过程中的易脏程度就不一

样，单独更换、随脏随洗更方便。

再者，老床单的面料不用费心打理熨

烫也能平平展展，对强迫症相当友好。最

经典的老式大花床单原产自老字号上海

民光被单厂，当时这批床单的生产流程都

经过“双股线织造工艺丝光处理”：因为用

料是普通纱线的两倍粗，所以老式花床单

要比一般的床单厚实许多。

而丝光处理则是现在高级面料的必

备流程，民光厂70年代就引入了丝光机，

经丝光处理的织物排列整齐，手感光洁平

顺。另外，老式大花床单大多使用工字纹

或者篾型纹的织法，所以相比常见的斜

纹、平纹床单要多一份“颗粒感”，铺上去

更不容易移位。凤穿牡丹花床单，在线收

留每一个不想反过来伺候床品的年轻人。

商家也瞄准了“奶奶风”带来的巨大商

机，常识里以为早都退出主流铺货渠道、只

能去乡镇市集上碰运气的老式床单，其实在

线上销售的店家很多；价格从二三十元一直

上到百元，每个价格档位的销量都不低。

除了床单布，还有一些经典面料也

迎来复兴，比如绵绸，比如“的确良”。记

忆中的这些布料总是活在长辈们讨论衣

服时的嘴里，现在又重新来到了大家的

身上。许多年轻人化身“重度绵绸爱好

者”，恨不得把所有的睡衣、居家服全部

换成绵绸面料，风头强劲得只有冬天的

摇粒绒可以与之一战。

其实绵绸深受年轻人喜爱的原因和摇

粒绒非常类似，一来是非常柔软亲肤，穿着

舒适；二来是价格相当便宜，一般二三十块

就能拿下一身。幸运的小镇青年菜市场走

一趟，几十块就能享受量体裁衣、私人定制

的绵绸套装；没有这个条件的也不用自卑，

大家对绵绸的狂热喜爱早已捧红了好多专

卖绵绸的网店，购物软件上一搜就是“已拼

80万＋件”“月销超8万件”。

有网友尝试了的确良衬衫后觉得自己

“打开了穿衣新思路”。果然在物质条件不

那么充裕的年代，奶奶的每一样选择都自

有她的硬道理；兜兜转转终于回到咱奶严

选频道的年轻人，一用一个不吱声。

中式复古，最权威的日用品美学

咱奶严选，材质用料是真讲究

“奶奶风”是性价比之选，
也是情怀生意
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