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“邻里之约”传温情
爱心守望暖夕阳

星报讯（记者马冰璐通讯员吕庆雯孙雨静）

“实在太谢谢你们了，这么关心我，天天来看望

我。”刚接受完健康检查的焦奶奶拉着“邻里之

约”志愿者的手不住地道谢，这是近日发生在合

肥市蜀山区三里庵街道梅山路社区的温情一幕。

6月5日中午，93岁独居老人焦奶奶在外不

慎跌伤。幸运的是，参与“邻里之约”的志愿者钟

阿姨恰好在附近。钟阿姨发现情况后，第一时间

向社区进行详细汇报，随后帮忙联系老人的儿媳

并陪同老人前往安徽医科大学第一附属医院就

医。有惊无险，经检查老人并无大碍。

为了安抚老人情绪，送上贴心关怀。6月6日一

早，“邻里之约”志愿者携带着慰问品上门看望焦奶

奶，关切地询问老人的身体状况，随后搀扶着她下床

吃早餐，并叮嘱道：“您安心休养，一定要按时吃饭。

生活上有任何需求，随时给我们打电话。”为了进一

步保障焦奶奶的健康，志愿者又及时联系了社区医

院的齐医生上门为老人进行检查。

每一次的敲门问候，都传递着浓浓的关怀；

每一回的细致询问，都饱含着深深的牵挂。梅山

路社区“邻里之约”积极发动周边热心邻居参与，

组建起“不是亲人胜似亲人”的大家庭，传递着邻

里守望的文明新风。

未来，梅山路社区党委将继续深化“邻里之

约”服务品牌建设，不断优化服务内容和方式，让

“邻里之约”的服务温暖每一位独居、空巢老人，让

邻里之间的情谊在岁月的长河中愈发深厚、绵长。

肥东县水务集团
开展节水护水同行动

星报讯（记者 赵汗青 通讯员 戈云云） 第54

个世界环境日前，肥东县水务集团组织志愿者在

县法治广场开展集中宣传活动。

活动现场，志愿者通过搭建宣传展台，设置

图文展板等形式，向群众普及环境保护重要意

义，并结合家庭用水场景详细讲解生活中的节水

技巧及饮用水安全知识。此次活动共发放宣传

资料300余份，解答群众咨询20余人次，让环保

理念更加深入人心。该集团将继续组织志愿者

开展丰富多彩的科普宣传活动，以实际行动营造

爱水、护水、节水的良好氛围。

星报讯（记者 江锐/文 星级记者 黄洋洋/图） 6月10

日晚，由国家体育总局群体司、安徽省体育局和合肥市人

民政府共同主办的“发展体育运动 增强人民体质”题词73

周年全民健身主题活动全国主会场（安徽·合肥）暨合肥市

体重管理年启动仪式在合肥骆岗公园举行。

纪念“发展体育运动，增强人民体质”题词73周年全民

健身主题活动在全国共设有6个主会场，安徽合肥作为全

国主会场之一，举办了内容丰富多彩的全民健身活动，包

括全民健身展演、追光夜跑、体重管理咨询、体育夜市、体

彩嘉年华、科学健身指导服务等，数千名健身爱好者汇聚

骆岗公园，共享体育盛宴。

随着夜幕降临，200名合肥健身爱好者以一场活力四

射的暖场展演点燃全场。健身气功尽显东方养生智慧，啦

啦操队员活力四射，太极拳在一招一式间彰显中华武术的

韵味与力量，少年街舞选手们的炫酷表演宣告着新生代对

健康未来的向往。四个方阵的精彩表演，全面展现了合肥市全民健

身的蓬勃生机与多元魅力。

活动现场，还同步设置了多项科学健身指导

服务。合肥市卫健委提供免费的体态监测与体重

管理咨询，合肥市科学健身指导中心现场提供国

民体质监测服务，多个科技企业现场开展机器人

按摩等科技体验项目，省、市级优秀社会体育指导

员开展了健身气功、匹克球、太极拳等项目的现场

教学指导。

作为全国首个获批综合性国家科学中心的城

市，合肥正以科技之力重塑全民健康新场景。活

动现场，2025 SPARK RUN安徽省全民健身追光夜

跑城市系列赛（启动赛）鸣枪开跑。数百名跑者汇

成一条流动的璀璨星河，踏上寓意纪念题词73周

年的7.3公里赛道。在这支充满活力的队伍中，一

个特殊的身影格外引人注目——国内首款产业化

落地的全尺寸人形机器人Kuavo，以其稳健的多地

形行走能力和卓越的动态平衡性能，与人类跑者

并肩奔跑，成为“科技星河”中的新坐标。

除全尺寸人形机器人Kuavo外，本次追光夜

跑还深度植入了多项前沿科技，智能康养理疗机

器人、哈工皓特无人机等科技成果为全民健身带

来新体验。这是合肥以科技力量赋能全民健身、

重塑健康新场景的生动实践，也开创了国内首个

真实应用全球领先科技成果的夜跑赛事先河。

合肥数百市民追光夜跑点亮“健康合肥”

机器人机器人KuavoKuavo与市民一起与市民一起““跑起来跑起来””


