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习友路提升改造工程示意图习友路提升改造工程示意图

绩溪县上庄毓英学校
开展“防溺水，护生命”主题教育

预防溺水是一项需要常抓不懈的安全教育工作。暑期将至，为

进一步加强学校防溺水安全教育工作，增强学生防范溺水事故意识，

提高自救自护能力，保障学生生命安全，6月11日上午，绩溪县上庄

毓英学校联合上庄镇派出所举行“防溺水，护生命”为主题的防溺水

安全教育活动。

王警官结合学生的年龄特点和认知水平，围绕“哪些地方容易溺

水”，“如何预防溺水”，“发生溺水如何自救”，“遇人溺水如何施救”四

个方面，深入浅出地讲解了溺水的危险、原因、预防措施以及在遇到

危险时的自救和互救技巧，详细讲解了防溺水“六不两会”知识 ，即不

私自下水游泳、不擅自与他人结伴游泳以及学会基本的自护、自救方

法等。并通过提问、互动等方式，加强孩子们的安全防溺水意识。

此次讲座让学生们进一步认识到溺水的危险，切实增强了防溺

水安全意识和自护自救能力。该校表示后续将持续通过1530提醒、

主题班会、家访、致家长一封信等方式，积极做好假期防溺水教育和

提醒工作，为学生的生命安全保驾护航。 曹小兵 曹开发

合肥重点工程即将开启“美颜”模式
星报讯（记者 王珊珊） 记者获悉，为推进城市精细化管理，近期

合肥要求全市重点工程结合生态理念，推动园林绿化高质量发展，提

升城市形象。

根据要求，公益性房建、市政路桥、水环境及代建科创平台等，需

精心设计，落实节约集约、生态低碳等要求，营造高品质人居环境。

其中，拓展绿化空间，在确保安全前提下，打造学校、医院等新建公共

建筑第五立面，推广“学校+公园绿地”“文体+公园绿地”模式，结合地

下及文化体育设施建设，实现共融共生。科学确定基调、骨干树种并

加强应用，优化种植设计和树种结构，以植物造景、乔木、乡土树种为

主，适地适树、碳汇优先，合理控制树木种植间距，留足生长空间。扩

大观花、观果等树种种植比例，实现“四季有花、季相分明”，加大花境

在公园、道路等的应用，优化道路绿化设计，建设林荫路。重要节点

采用通透式配置，打造高颜值花境。

同时，利用道路退让空间，建设口袋游园等设施，拆围透绿，融合

街区与社区，提升街区品质。优化铺装品质，新增文化墙等，增添街

道文化氛围与人文关怀。此外，绿化施工以样板试验段先行，提高建

设质量，植物选型除规格外，还应注重品相。推进精细管养，保障工

程项目达到预期绿化效果，让城市环境更加美观舒适。

星报讯（记者马冰璐通讯员江小宜常想想）

6月11日，安徽中医药大学第二附属医院（安徽省

针灸医院）开展“共庆四十载·2025年冬病夏治养

生文化节暨知名专家义诊”活动，据悉，该院今年

三伏贴集中敷贴将于6月21日开始。

“三伏贴并非‘万能贴’，有特定的适宜人

群。主要是阳气不足、肺气虚弱、虚寒疾病和一

些免疫功能低下类疾病。比如反复的上呼吸道

感染、慢性支气管炎、慢阻肺、支气管哮喘、过敏

性鼻炎、风湿、类风湿性关节炎、骨性关节炎、痛

风性关节炎、冻疮、荨麻疹，以及部分男科和妇科

疾病、体弱易感冒的成人、儿童等。”该院安徽省

国医名师、名医堂主任医师蔡圣朝提醒，“发热、

严重过敏、孕妇、婴儿、严重心肺功能不全等重症

疾病者、活动性肺结核咳血患者，以及疮、疖、痈

等皮肤破损者不宜贴敷。同时，一定要在正规医

院找医生辨证论治后再进行敷贴。”

蔡圣朝介绍，“三伏贴是一种发疱灸，主要是

通过药物对特定穴位进行刺激，引起穴位局部皮

肤的充血，甚至起疱。所以敷贴后局部皮肤会出

现灼热感、发红。”如皮肤出现水疱，不要抓挠，小

水疱可自行吸收，大水疱需要及时就医。

据悉，该院今年三伏贴的集中敷贴的时间为

6月21日（夏至）、7月7日（小暑）、7月20日（头

伏）、7月30日（中伏）、8月9日（末伏），可于集中

敷贴时间前后的1~3天内进行治疗。

星报讯（记者 沈娟娟） 记者从合肥市获悉，

因习友路（集贤路-文曲路、石莲南路-方兴大道）

提升改造工程建设需要，2025年6月16日0时起，

施工范围内道路进行阶段性封闭施工。

此次改造的习友路是连接高新区、合肥市主

城区和肥西县的“黄金走廊”，工程范围东起科学

大道，西至方兴大道，全长约7.4公里。工程重点

将按照城市主干路标准，打造双向六车道的现代

化道路，并针对沿线不同路段进行定制化改造，

实现市政设施全面升级。相关负责人表示，本次

施工封闭的区域和时间长短，将按沿线路段的具

体情况来分别合理确定。

在习友路(科学大道-玉兰大道)段，2025年6

月 16 日至 2025 年 9 月 8 日，封闭北半幅机动车

道、中央绿化带及主辅绿化带区域，南半幅机

动车道改为双向 3 车道通行+南侧辅道 2 幅机

动车道+北侧辅道1幅机动车道+南侧 1幅行人

与非机动车混合道+北侧1幅非机动车道+1幅人

行道通行。

2025年 9月9日至2025年 12月8日，封闭南

半幅机动车道、中央绿化带及主辅绿化带区域，

北半幅机动车道改为双向3车道通行+南侧辅道2

幅机动车道+北侧辅道1幅机动车道+南侧1幅行

人与非机动车混合道+北侧1幅非机动车道+1幅

人行道通行。

2025年 12月9日至2026年 3月8日，封闭北

侧主辅绿化带、非机动车道及人行道区域施工，

北半幅机动车道保留2车道通行+北侧1幅行人

与非机动车混合道+南半幅主车道双向3车道通

行+南侧辅道2幅机动车道+南侧1幅行人与非机

动车混合道。

2026年3月9日至2026年6月4日，封闭南侧

主辅绿化带、非机动车道及人行道区域施工，北

半幅维持现状+南半幅保留2幅机动车道+1幅行

人与非机动车混合道通行。

而在习友路(玉兰大道-丰乐河路)段，2025年

6月 16日至2025年 11月 19日，封闭南侧主辅绿

化带、非机动车道及人行道区域施工，南半幅保

留2幅机动车道+1幅行人与非机动车混合道通

行，北半幅维持现状。

2025年9月1日至2026年6月4日，封闭北侧

主辅绿化带、非机动车道及人行道区域施工，北

半幅保留2幅机动车道+1幅行人与非机动车混合

道通行，南半幅维持现状。此外，在习友路(丰乐

河路-文曲路)段，2025年 6月 16日至 2025年 11

月19日，封闭南侧侧石边至施工红线区域施工，

南北半幅通行维持现状。2025 年 6 月 16 日至

2026年 6月4日，封闭北侧侧石边至施工红线区

域施工，南北半幅通行维持现状。

在习友路(长宁大道-南台山路)段，2025年10

月7日~2026年1月6日，封闭北侧主车道至施工

红线区域施工，保留南半幅双向4车道+1幅行人

与非机动车混合道通行，北侧行人与非机动车从

新建非机动车道及人行道通行。2026年1月7日

~2026年4月6日，封闭南侧主车道至施工红线区

域施工，保留北半幅双向4车道+1幅行人与非机

动车混合道通行，南侧行人与非机动车从新建非

机动车道及人行道通行。

上述负责人提醒，封路期间，习友路东西通行

车辆可经望江西路等道路绕行。

星报讯（记者 江锐） 当地时间 6 月 10 日，

2025年国际射联步手枪射击世界杯德国站进入

决赛日争夺。在男子10米气手枪项目，代表国

家队出战的安徽选手胡凯延续了本赛季的火热

手感，以242.3环的成绩获得男子10米气手枪冠

军，同样获得了自己本赛季的第三个世界杯分

站赛冠军。

在男子10米气手枪资格赛中，胡凯和巴黎奥

运会冠军谢瑜分别以第一和第十名晋级决赛。

决赛前两轮，胡凯以102.3环排名第一。随后的淘

汰赛阶段，胡凯发挥并不稳定，但一直保持在争

夺奖牌的队伍中，而谢瑜则在第四轮被淘汰出

局，最终获得第五名。进入最后的奖牌争夺阶

段，原本排名第一的德国队选手出现失误，排名

跌至第三，退出了金牌争夺。场上只剩下胡凯和

哈萨克斯坦队选手，而胡凯还落后对手 0.4 环。

最后一轮，胡凯打出10.4环和10.5环，哈萨克斯坦

队选手则打出10.2环和9.9环，最终，胡凯反超对

手0.4环，以总成绩242.3环夺得冠军，他同样获得

了自己本赛季的第三个世界杯分站赛冠军。

安徽名将胡凯世界杯赛场再夺金

下周起，合肥习友路局部道路封闭施工

冬病夏治将启动，专家称三伏贴并非“万能”

6月11日，合肥市瑶海区铜陵路街道合浦北村社区开展“感恩父

爱·温暖同行”父亲节主题活动，辖区众多亲子家庭参与了活动。主

持人以“父爱如山，感恩相伴”为主题，分享了父亲节父亲对于家庭

对于社会及孩子成长需要的意义。在亲子互动环节中，亲子家庭展

示了DIY非遗手工相册，主持人科普了制作的基础制法、步骤及注意

事项。亲子家庭围坐一堂，从设计到粘贴、装饰，小小画框，承载了

浓浓的父子情，成为这个节日最珍贵的纪念品。随后的“寸草春晖”

“蒙眼找爸爸”游戏中，孩子们蒙上眼睛通过触摸手或聆听声音辨

认，有的孩子一下子就能找到，有的则闹出乌龙。“爸爸力挑战赛”

中，进行俯卧撑比拼，孩子们加油助威，有的调皮地坐在背上增加

“难度”。为此，社区为每位参与活动亲子家庭颁发了“地表最强老

爸奖”“最佳亲自拍档奖”等纪念证书。 吴兰保 汪霞


