
今年，安徽将推出10项体重管理专项行动
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星报讯（记者 马冰璐） 6月 2日，记者获

悉，为贯彻落实国家和安徽省“体重管理年”

活动方案，由安徽省卫健委、安徽省教育厅、

安徽省体育局等多部门主办的“为爱‘减负’

健康‘徽’来”体重管理系列宣传活动日前正

式启动。值得关注的是，我省今年将推出10

项体重管理专项活动。

8080余家公立医院开设体重管理相关门诊余家公立医院开设体重管理相关门诊

今年全国两会期间，国家卫生健康委员

会主任雷海潮表示，将持续推进“体重管理

年”行动，一时之间让“体重管理”成为社会

热议的焦点。安徽始终与国家战略同频共

振。早在 2024 年 12 月，安徽省卫健委等 15

部门就联合印发了《安徽省“体重管理年”活

动实施方案》。今年3月，我省进一步细化了

“路线图”，从科普宣传、健康支持性环境建

设、体重管理门诊设置等多维度全面推进体

重管理年活动。4月启动了第十届“万步有

约”健走激励大赛，推动全民健康与全民健身

有机融合。

据了解，目前，全省已有80余家公立医院

开设体重管理相关门诊，省属综合医院、儿童

医院、中医医院基本实现全覆盖。不久前，安

徽省体重管理专科联盟正式成立，全省144家

医疗机构将通过学科共建、人才培养、医疗合

作等方式全面提升体重管理水平。

与此同时，基层医疗卫生机构也是体重

管理的重要关口。当前，安徽正大力推动基

层医疗卫生机构将体重管理纳入签约服务，

家庭医生将带着“移动健康小屋”走进社区，

让“健康体重 一起行动”的理念从文件走向

生活。

今年将推出今年将推出1010项体重管理专项行动项体重管理专项行动

今年4月，安徽省卫健委印发了《安徽省

“体重管理年”10项行动（2025 年）》，包括“健

康安徽·重在行动”体重管理年系列全媒体宣

传专项行动、“青春护航·健康体重”儿童青少

年体重管理专项行动、“银龄安康·体重颐养”

老年人体重管理专项行动、“母婴安康·体重

护航”孕产妇体重管理专项行动、“体重门诊·
规范减重”医院体重管理门诊建设行动、“医

防融合·体重筑基”基层体重管理融合行动、

“岐黄调衡·体重养生”中医药体重管理专项

行动、“健康政务·体重优控”机关科普宣传

专项行动、“健康体重·卫健先行”卫生健康

系统专项活动和“健康食堂·轻盈生活”体重

管理计划等。

未来，安徽也将以10项行动为抓手，持续

深化体重管理“社区行”、孕产妇体重管理科

普课堂、中医体重管理健康讲堂等工作，广泛

建立体重管理支持性环境广泛，提升居民体

重管理意识和技能，让健康生活方式更加普

及，实现体重管理从“治已病”到“防未病”的

“皖”美跃进。

星报讯（记者 章沁园） 记者获悉，近日，

芜湖龙湾长江隧道建设迎来进展，左右线隧

道基本建成，整个隧道已进入联调联试阶段，

计划7月建成通车。

作为安徽省首条长江隧道，芜湖龙湾长

江隧道北接江北新区龙湾路，穿越长江后

南至弋江区大工山路，设计为双线双向六车

道的城市快速路，设计时速80千米，全长约

6000米。

据了解，目前，左右双线、江南江北工作

井、明挖段主体结构及装饰装修、机电安装已

经施工完成，正在进行联调联试；接线道路主

体基本完成，只剩余部分路面摊铺；形似“小

蛮腰”的江南风塔施工及调试已经完成，江北

风塔剩余部分装饰装修及机电安装也将于6

月中旬完成；收费大棚已经施工完成，正在进

行设备调试。

芜湖龙湾长江隧道建成通车后，届时，驾

车从江北新区到长江南岸的通行时间将从40

分钟大幅缩短至5分钟，有效提升跨江交通效

率，对推动芜湖拥江发展、加快融入长三角一

体化具有重要意义。

跨江通行时间将从40分钟缩短至5分钟

我省首条长江隧道计划7月通车

安徽持续深化学校体育改革
中小学生每天体育活动时间不低于2小时

5月31日，恰逢端午小长假运输，中国铁路

上海局集团有限公司合肥客运段在C2361次列

车上精心策划“美好旅途，‘粽’享端午”主题文

艺活动，将高铁车厢化作流动的“文化舞台”，

让旅客在旅途中沉浸在“皖美之旅”的魅力

中。据了解 ，池黄高铁开通一年来，已累计发

送旅客超 300 万人次，这条全长 125 公里的线

路，使得游客可以在短时间内体验到不同风景

名胜区的独特魅力，成为安徽皖南地区一条重

要的快速客运通道。
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高铁上的端午

星报讯（记者 章沁园） 5月30日，记者从安徽省政府新闻发布会上获

悉，近年来，我省持续加强和改进学校体育工作，保障中小学生每天综合体

育活动时间不低于2小时，着力促进学生健康成长、全面发展。

注重改革引领，增加学生锻炼时长

省委、省政府高度重视学校体育工作，2021年推动实施德智体美劳“五

大行动”，要求逐步增加体育课时，鼓励基础教育阶段每天开设1节体育

课。2025年，将实施“中小学生阳光体育促进行动”纳入全省民生实事，着

力保障中小学生综合锻炼时长。

省教育厅认真落实省委、省政府部署，以增加体育课时为牵引，深化学校

体育改革，2024年秋季学期，在全国率先整省域推进义务教育阶段学校每天

开设1节体育课（含体育活动课），上午、下午各开设一次30分钟大课间体育

活动。2025年春季学期，将义务教育阶段课间时间延长到15分钟，重点立足

校内，多渠道保障中小学生每天综合体育活动时间不低于2小时。我省学校

体育改革工作获得教育部肯定，教育部在我省召开全面深化学校体育改革座

谈会，并确定我省为教育强国建设首批深化学校体育高质量发展试点省份。

夯实课程基础，提升体育教学质量

省教育厅坚持抓牢体育课这一主渠道，按照“1+2+N”思路，即每天1节

体育课，综合锻炼2小时，创新N项课程教学项目，同时明确要求不得以非

全体学生参与的课后延时服务等替代体育课。

创新体育学科教学方法，从学生身心发展特点出发，科学设计体育课

程，内容与大课间活动、学校特色项目教学等相衔接；形式上以跑步、跳绳、

足球、篮球、乒乓球等传统项目为主，AI魔镜、软式棒垒球、动感体操、趣味

游戏等新兴项目为辅，切实让学生动起来、练起来、乐起来。

强化课程开设刚性要求，将每天开设1节课、保障2小时纳入学校质量

监测评价体系，监测结果作为申报各类特色校、示范校等重要参考。省市

县三级联动公布体育课监督举报电话，严禁挤占体育课时。2024年，我省

中小学生体质健康抽测优良率达到56.87%，较上年提升3.4个百分点。

强化支撑保障，加强学校体育工作

省教育厅聚焦师资、场地等关键保障，系统强化学校体育工作。优先

补充体育师资，鼓励学校培育全科教师、引进退役运动员和教练员、联合师

范院校增加实习教师等多种方式，保障新增体育课时有人上、教得好。2024

年，全省新增中小学体育与健康专任教师4254人。

加强场地器材建设，充分挖潜校内可用空间资源，将走廊、校园“边角

料”等转变为“微操场”。聚焦“教会、勤练、常赛”，不断完善省市县校四级

赛事体系，积极推广班级联赛和体质健康达标赛、挑战赛，加快推进校园足

球等重点体育项目发展，着力推动“人人有体育项目，班班有体育活动，校

校有体育特色”。


