
相 约 美 好 乐 享 生 活

07~08
2025年5月28日 星期三
编辑 吴笑文
组版 阮 进 校对 刘 洁

市场星报电子版
www.scxb.com.cn

安徽财经网
www.ahcaijing.com

安徽省养老协会 指导

现实生活中，不少老人与子女签订了附条件的赠与协议，要求获得房产的

子女在尽到法定赡养义务的同时还要承担更多的义务。如果子女未按照约定

完成义务，赠与的房产还能要回吗？近日，北京市东城区人民法院审理了一起

撤销赠与合同案。

儿孙未完全履约 老人要求撤销赠与
杨老太与老伴儿有3个儿子，2018年老伴儿

去世后，共有房屋由杨老太单独继承。2021年，考

虑到自己年事已高，需要人照料，杨老太与居住在

同一栋楼的二儿子及其子签订了赠与协议，约定杨

老太自愿将其名下位于北京市大兴区的房屋赠与

二人，但杨老太继续在该房屋内居住生活，二人需

照顾杨老太的饮食起居，保障其生活水平及生活质

量不降低，承担其医疗费、生活费、护理费等一切开

销，否则杨老太有权撤销该赠与。协议签订后，二

儿子查出身患癌症，房屋登记到其子一人名下。

此后两年多时间里，杨老太饮食起居均由二

儿子一家照料。后二儿子一家欲搬至东城区居

住，便向杨老太提出在东城区为她租住房屋继续

进行照顾。但杨老太认为，自己已经 80多岁，需

要长期稳定的居所，遂拒绝了租房的提议。双方

多次协商未果，二儿子一家给杨老太留下30万元

后，搬至东城区居住。不久后，杨老太搬去与小儿

子共同居住。

半年后，杨老太将二儿子及其子诉至法院，以

二人未依照协议约定履行照顾自己的义务为由，要

求撤销对二人的赠与。起诉后不久，杨老太因病去

世。其另外二子作为杨老太的法定继承人，申请作

为原告参加诉讼，法院依法追加二人为原告。

法院支持撤销部分赠与份额
庭审中，二儿子表示，其一直在尽心尽力照顾

杨老太的生活起居、就医看病，即使自身身患癌症，

也未懈怠。孙女到了上学的年纪，儿子夫妻俩都在

上班，也需要老人的帮助。为了解决问题，其向杨

老太提出雇佣保姆照顾或为其租住房屋，但遭到拒

绝。杨老太提出让其子辞职、一家专职照顾以履行

约定，该要求不符合现实情况，超出合理预期。

法院审理后认为，赠与附义务的，受赠人应当

按照约定履行义务。不履行赠与合同约定的义

务，赠与人可以撤销赠与。本案中，杨老太与二儿

子及其子签订的赠与合同，将案涉房产赠与二人，

同时约定了二人对杨老太的扶养义务。二儿子及

其子在协议签订后的两年多时间里与杨老太相邻

生活并进行赡养照顾。后二人因生活所需，提出

租住房屋以便照料等方案，被杨老太拒绝，二人遂

搬离，未再依约履行义务，故杨老太有权行使撤销

权。但在合同履行中，杨老太提出让孙子辞职、一

家专门照顾她等赡养要求，已超出合理可行的范

围，且孙子仍多次陪同杨老太就医。此外，二儿子

及其子负有约定的义务并不排斥其他子女对杨老

太进行赡养，也不排斥杨老太按照自主意愿生活。

综合考虑上述情况，法院判决部分撤销杨老

太与二人签订的赠与协议中对房屋50%份额的赠

与。目前该判决已生效。

所附义务应当合法合理、切实可行
本案中，在受赠人已经履行了部分义务的情

形下，从公平原则和维持家庭和谐的角度出发，应

结合受赠人的义务履行情况来确定撤销赠与的范

围。因此，法院最终判定部分撤销杨老太对二人

赠与房屋的份额。

法官提醒，老人在将自己的财产赠与子女时，

最好签署书面赠与协议，写清居住权设立、子女承

担的义务等内容，以更好地保障自身权益。赡养老

人系每一个成年子女应承担的法定义务，作为受赠

人，更应依照赠与协议履行自己的义务，做到经济

上供养、生活上照料、精神上慰藉，尽己所能照顾好

老人，让老人能安享晚年。在附义务赠与中，可能

发生子女与父母对赡养标准或者方式理解不一的

情况，此时对义务的设定，应综合考量老人的养老

需求、子女经济实力、现实情况等，尽量达成一致意

见，确立合理可行的义务。 据《人民法院报》

未履约，赠与可以撤销吗？

可凉拌可做熟 紫甘蓝营养又美味
一到夏天，很多人都没有胃口吃饭。有一

种蔬菜不仅颜值高，营养丰富，最重要的是凉拌

着吃还很美味，它就是紫甘蓝。

生吃凉拌：紫甘蓝洗干净后切成细丝直接

凉拌着吃。对于没有甲状腺疾病的健康人，偶

尔一天生吃100克紫甘蓝对甲状腺健康不会有

危害。

烹调做熟吃：有些人不习惯生吃紫甘蓝的

味道，喜欢把它做熟了吃。紫甘蓝做熟后往往

会变成蓝色或黄色，其中的花青素容易发生热

降解，这也会导致紫甘蓝中花青素含量降低。

如果喜欢吃做熟的紫甘蓝，推荐使用汽蒸的烹

饪方式。想尽可能地保留紫甘蓝的鲜艳颜色，

可以尝试放一些醋或柠檬汁。 据科普中国
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发酵茶就是发霉的茶吗
茶叶发霉是因为受了青霉、曲霉等微生物的

污染。喝了轻则会引起呕吐、腹泻等症状，重则

可能会引发肝、肾等器官病变。

一些人误认为发酵茶就是发霉的茶。大错特

错。拿普洱熟茶举例，普洱熟茶的渥堆发酵过程是

一种由微生物参与、复杂的生化反应过程。在适宜

温度和湿度条件下，茶叶中的多酚类物质在微生物

作用下发生氧化、聚合和分解等反应。这个过程是

可控的，可以通过调整温度、湿度等参数来控制茶

叶的发酵程度和品质。 据CCTV生活圈

肺活量20-25岁后
开始“走下坡路”

西班牙一项研究首次揭示了人的肺活量在

20-25岁达到峰值，之后就开始“走下坡路”。该

研究结果发表于最新一期《柳叶刀·呼吸医学》，为

评估肺部健康提供了新的基础框架。

研究表明，女性一秒用力呼气量（FEV1）在

20岁左右达到峰值，男性在23岁左右达到峰值。

研究发现，肺活量在峰值之后没有稳定阶段，而是

在峰值之后立即开始衰退。持续性哮喘和吸烟都

会影响肺活量，但影响方式与之前认为的不同。

患有持续性哮喘的人FEV1峰值出现得更早，且一

生中的水平都较低，而吸烟则与35岁起肺活量的

更快衰退有关。 据《科技日报》

低风险卒中患者
监测频率可减半

卒中是我国致残和致死的首要病因，急性缺血

性卒中（AIS）约占我国全部卒中人群的70%。根据

当前治疗指南，静脉溶栓治疗后24小时内需对AIS

患者进行37次密切监测。监测次数是不是必须要

高达37次？复旦大学领衔跨国研究表明，对于低风

险急性缺血性卒中患者，将传统监测频率减半至17

次不仅安全可靠，还能显著优化医疗资源配置。

研究显示，两组低风险卒中溶栓患者在90天

不良预后、脑出血发生率及严重不良事件等关键

指标上均无显著差异。值得注意的是，采用低强

度监测的美国医院 ICU入住率降低30%，有效缓

解护理人力资源压力。 据《新民晚报》

“公园治愈指南”发布
置身自然放松身心

即便不运动，在公园待上20分钟，也能放松身心、

恢复能量——这种说法被称为“公园20分钟效应”。

前不久，北京市公园管理中心发布首个“公园

治愈指南”，推出30处适合阅读小憩、品茗放空的

游园场所和休闲空间。

心理学研究表明，个体对清澈的水体、广阔的

草原、茂密的树冠等景观，有与生俱来的审美偏好

和积极的情感反应。在公园漫步，能降低人的皮

质醇，20分钟达到良好减压效果。 据《人民日报》

解锁高质量休息
不止躺平那么简单

在现代社会的快节奏中，人们常把“休息”等

同于躺平或消遣，然而真正的高质量休息并非如

此。如何高质量休息？

心理边界的设定：在物理空间与时间维度建

立明确区隔，具象化的边界能触发心理暗示，帮助

大脑切换至休息状态。关键在于通过仪式感行为

（如关闭电子设备、更换衣着）强化“此刻属于自

己”的心理认同。

情绪能量的转化：情绪休息并非消除负面感

受，而是建立与情绪的对话机制。觉察情绪而不

评判，如将焦虑想象为飘过的云朵。在情绪波动

中寻找成长性体验，将“疲惫感”转化为需要自我

关怀的信号。 据朝阳心理健康


