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区李豪、张宁，你们真棒！
星报讯（记者 祁琳）近日，安徽大学校长信箱收到

一封感谢信，信中字里行间满是对安徽大学物理与光电

工程学院2024级硕士研究生区李豪、张宁同学的感激与

赞扬。原来，在3月24日晚8点40分左右，这两位同学在

合肥金寨路校区附近上演了一场暖心救助。

当晚，结束学习任务的区李豪和张宁在返回学校金

寨路校区途中，行至大学城北地铁站B口约200米处时，

突然发现一位老人驾驶的三轮车侧翻在地。二人毫不

犹豫，迅速上前合力将三轮车扶起。老人自行站起后，

不断地向他们表达感谢。

就在两人刚离开意外再次发生，两人身后传来一声闷

响，回头一看，老人跌倒在地，头部受伤，情况十分危急。

区李豪和张宁当即分别拨打了110和120急救电话，向交

警和医院清晰、准确地说明现场情况与具体位置。

在等待救护车的过程中，面对不少骑电动车匆匆而

过的路人，区李豪和张宁深知老人随时可能遭受二次伤

害。为守护老人安全，他们搬来一辆共享电动车横在路

中，筑起一道“安全屏障”。约20分钟后，辖区交警和急

救人员赶到，两位同学配合完成现场交接。经警方调查

确认，他们的救助行为规范合理。很快，老人家属闻讯

赶来，对两位同学连声表示感谢。

事后，谈及这次救助经历，区李豪和张宁坦言：“第

一次碰到这种事，心里一直很紧张，尤其担心没有监控

和目击者可能会带来纠纷，但下次遇到类似情况，还是

会毫不犹豫出手相助。”目前，获救老人已脱离危险。家

属再次向两名学生表达诚挚谢意，还专门致信学校，希

望能公开表扬他们的善举。据两位同学的导师李思祺

副教授介绍，区李豪和张宁两位同学不仅在学习上表现

出积极进取的态度，更在日常科研生活中身体力行地诠

释了互帮互助的道理。当其他同学遇到困难时，他们能

耐心讲解、悉心指导，竭尽全力给予帮助。

他们的辅导员朱克荣老师说，区李豪和张宁两位同

学平时就是积极向上、乐于助人的优秀青年。入学不到

一年，均已获得一等学业奖学金。朱克荣表示：“事后我

在班级群表扬了他们充满正能量的‘扶与不扶’的实践，

希望安大学子以区李豪和张宁为榜样。”

为适应新课程改革的需要，切实促进学校教育教

学工作的持续发展，提升教师专业成长，将教育科研向

更深层次推进，5月14日，合肥市朝霞小学举行“五维·
五色”校级全员小课题项目推进会。此次小课题研究

方案旨在引导全校教师积极参与教育研究，把科研与

日常教学、教研、培训有机结合，努力实现教学工作由

“经验型”向“科研型”的战略转变。

副校长吴学明对“五维·五色”模式下的思政课建

设内容及校级全员小课题研究方向进行深度解读，对

“五维·五色”建设模式进行细致解读：五维即“发挥课

程育人功效”“丰富育人场域”“建设高质量教师队伍”

“构建育人格局协同”“强化党的全面领导”；五色为“为

生命润色、打人生底色、促教学出色、给成长增色、守教

育本色”。 刘小月

合肥市朝霞小学 举行“五维·五色”课题项目推进会

5月 16日上午，合肥市明珠小学第七届“发现

教育”体育节开幕式在校运动场举行。本届体育

节以“智竞未来，璀璨明珠”为主题，通过多元活动

展现体育与科技的深度融合，全校师生、家长代表

及嘉宾齐聚绿茵场，共同开启激情与梦想交织的

体育盛会。体育节既是竞技的舞台，更是学校践

行“五育并举”、深化“发现教育”理念的生动实

践。合肥市明珠小学将继续以体育为媒，赋能学

生全面发展，助力学子在运动中锤炼品格，绽放生

命光彩! 张婷 徐伟宏

合肥市明珠小学 第七届“发现教育”体育节启幕

为进一步落实幼儿园安全管理，加强幼儿安全教

育工作，近日，在李峥总园长的统一安排部署下，合肥

市安庆路幼儿园教育集团总园组织开展了第25个“5·
18”法治教育宣传周活动，切实增强师幼的法治观念，

将法治意识根植于师幼心中。

此次宣传活动以“幼儿易懂、教师践行”为目标，

先后开展了“国旗下的法治小讲堂”“ 教师学法 以

考促行”“ 童趣普法 润物无声”等系列活动，将抽象

的法律知识转化为具体行动，让法治精神浸润童

心。合肥市安庆路幼儿园教育集团总园将持续开展

法治教育，为构建平安校园、培养守法小公民奠定了

坚实基础。 孙娴文

合肥市安庆路幼儿园教育集团总园 开展法治安全周系列活动

5月16日至18日，“奔跑吧·少年”2025 年安徽省

青少年棒垒球比赛在淮北市举行。来自全省 10 地市

的 62 支队伍、超千名运动员同场竞技，合肥市建平实

验小学锦绣校区棒垒球校队首次挑战手套组赛事，最

终以第六名的成绩斩获二等奖，展现出“棒球新兵”

的强劲实力。

此次参赛不仅是对锦绣校区棒球竞技水平的突

破，更彰显了学校“以体育人”的教育成果。未来，学

校将继续深化棒垒球运动普及，让更多孩子在团队协

作中锤炼意志，以拼搏姿态续写青春篇章。 秦亮亮

合肥市建平实验小学锦绣校区棒垒球队 省赛勇夺佳绩

“魏”然家风润心田
“锦”绣品格伴我行
合肥市明珠小学三（7）班 魏锦然

指导老师：陈红

我叫魏锦然，“前程锦绣，遇事淡然”是父母

对我的期许，而更深远的人生滋养，来自浸润在

生活点滴里的家风。它如春日蜜蜂穿梭花间，助

我绽放生命之果；似厚实土壤托举幼苗，让我长

成栋梁之材；若暗夜路灯驱散迷雾，为我照亮前

行之路。在家人的言传身教中，家风家训化作无

声细雨，悄然滋养着我的精神世界。

诚信为本：一匹糖马的故事

诚实守信是镌刻在我心间的家风烙印，这一

准则在妈妈的身体力行中变得生动可感。

那年徽园之行，偶遇“吹糖人”非遗体验活

动。看着老师傅灵巧的双手将糖稀塑造成栩栩

如生的模样，我满心雀跃，迫不及待加入排队的

队伍。终于轮到我亲手尝试，在妈妈的镜头记录

下，我成功吹出一匹灵动的“小马”，满心欢喜地

踏上归途。行至半路，妈妈突然一拍脑门：“糟

了，忘记付体验费！”我有些不以为然：“来回折腾

太麻烦，反正也没人发现，免费得了个糖人多

好。”妈妈却立刻调转车头，神情严肃地说：“做人

最要紧的是诚信，说好的二十元体验一次，我们

既然体验了就一定要付钱！老师傅辛苦教学，我

们不能让他的付出白费，占便宜的念头一旦养

成，将来必定吃大亏。”

返回徽园的路上，风掠过耳畔，仿佛在诉说

着诚信的分量。当我们把钱递给老师傅，看着他

欣慰的笑容，我真切感受到，诚信不仅是一句承

诺，更是做人的底线，刻进骨子里的担当。

文明之举：一只垃圾袋的启示

举止文明的家风，则如一把标尺，规范着我的一

言一行。

那次出游，我随手将零食袋抛向草坪，妈妈

弯腰拾起垃圾的身影，定格成我记忆中最深刻的

画面。她语重心长地说：“城市是我们共同的家，

每个人随手一扔，家就变成了垃圾场。”从那以

后，随身携带垃圾袋成了我的习惯。无论是漫步

公园，还是穿梭街巷，看到地上的纸屑，我都会主

动弯腰拾起；遇到垃圾桶，必定精准投放。这些

细微的举动，不仅维护了环境的整洁，更让文明

意识深深扎根在我心中。

家风无形，却有着千钧之力；家训无声，却如

黄钟大吕。诚实守信让我立身有根，尊老爱幼赋

予我爱人之心，举止文明教会我处世之道。这些

家风家训，是家族传承的精神密码，更是照亮我

人生之路的璀璨星河。我愿带着这份珍贵的精

神财富，在成长的道路上“魏”然前行，书写属于

自己的“锦”绣人生。

小记者

近日，合肥市兴海苑小学以“美好生活 劳动创

造”为主题开展了劳动技能大赛，旨在培养学生的生

活技能，激发学生对劳动的热爱。

大赛分为班级初赛和校级比赛两个阶段，一二年

级开展“巧手剥豆 童趣争锋”；三四年级开展“鲜果拼

艺 创意竞秀”；五六年级开展“巧捏玉饺 妙手争辉”。

同学们积极参与其中。

一直以来，合肥市兴海苑小学积极构建“四位

一体”劳动教育体系，通过课堂学习、社团活动、家

庭任务和校外体验等多种形式，让劳动教育贯穿学

生的学习和生活。未来，合肥市兴海苑小学将继续

深化劳动教育，开展更多丰富多彩的劳动实践活动，

让“劳动创造美好生活”的信念在学生心中生根发

芽，茁壮成长。 程孟圆

合肥市兴海苑小学 劳动技能大赛圆满举办


