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山中有仙草山中有仙草 刘宏江刘宏江

“闻道黄精草，丛生绿玉篸。”

虽然过去喝过友人赠送的黄精茶，除了在舌

尖上品咂出一丝淡淡药香味，却并未特别在意它

的营养成分与保健功效。至于黄精究竟是个啥、

长什么模样，我基本是一无所知。

“北有长白人参，南有九华黄精。”恕我孤陋寡

闻，竟然不知道中国品质最好的黄精产地在皖南

池州，深藏于云雾缭绕的九华山脚下。直到此次

受邀赴池州参加一场文学采风活动，同来自全省

的散文作家一道先后走进池州黄精小镇、九华黄

精谷，见到它的形，品到它的味，听了关于它方方

面面的介绍，感受到它芳香馥郁的气息，才渐渐撩

开黄精仙草的神秘面纱。

黄精，也称黄芝，一种多年生百合科草本植

物，得名于其汲取大地灵气与日月精华，富含人体

必需的氨基酸和多种微量元素，以及蛋白质、淀

粉、脂肪等多种营养成分。黄精的药食同源属性，

使得它既可当作食材带给人以美味，又能作为药

材为健康保驾护航。在民间，黄精被奉为“长寿百

岁草”，列为中医“四大仙药”之一。黄精草是否被

神农氏亲自尝过，我不得而知，但中国古代卷帙浩

繁的药典中，它却从未缺席。古老的《黄帝内经》，

称它为“太阳之草”。《本草纲目》中，有关于黄精

“补中益气，除风湿，安五脏，久服轻身延年不饥”

的文字记载。而在道家眼里，黄精则更具养颜驻

容、延年益寿的神奇功效，称之为“仙人余粮”。

古代诗文中，有关描述黄精的佳句不在少

数。诗圣杜甫对黄精情有独钟，贫病交困时多次

提及它疗疾、养生、充饥的作用，感叹道：“扫除白

发黄精在，君看他时冰雪容。”陆放翁有诗赞曰：

“黄精扫白发，面有孺子颜。”堪称诗界美食家的苏

东坡也不禁诗情大发：“幽人只采黄精去，不见春

山养鹿茸。”

一方水土，孕育一方仙草。九华黄精，本草至

宝，被誉为“江南人参”，乃国家地理标志保护农产

品。皖南山区，气候温润，降水丰沛，山地林下腐

殖质丰富的弱酸性阴湿土壤，为黄精这种珍贵中

草药提供了完美的天然生长环境。

光影暗淡的树荫之下，黄精草这一支多叶的

纤弱形象，完全颠覆了我的想象。“一年长一寸，十

年长一尺”，说的正是这黄精草缓慢的生长特性。

深埋于泥土里的地下茎，一年只长短短的一节。

黄精的生长习性类似人参，需要岁月的沉淀和时

间的滋养，一般需五年以上才可采收。年份越久，

其药用成分越高、营养价值越明显。

北纬300，是地球最神秘的地带。贵池区里山

街道白洋村，恰巧就坐落在有“上帝之环”之称的北

纬300线上。这里，山多林茂，草木葱郁，野生黄精

曾遍地。当地依托感钟山独特的自然资源、优良的

生态环境发展林下经济，成功打造出一座集黄精种

植、加工、展示、销售于一体的“黄精小镇”，建设黄

精生产标准化示范区，助力产业发展、乡村振兴，托

起当地村民致富的梦想。通过几年的发展，已形成

黄精标准化种植示范基地13000余亩，育苗200余

亩，辐射带动周边数百户农户仿野生人工种植和数

十家小型黄精加工厂开展标准化生产加工。

草木有灵，草木传情。幽僻的高岩谷底、林间

野地，与林竹共生、与草木共绿的九华黄精，就是

大山的恩赐，是大自然无私的馈赠。

采风过程中，我们走进农业产业化龙头企业

适四时农业有限公司的生产厂区，参观了年产千

吨的黄精饮片生产线，亲眼看到企业遵循古法、沿

袭“九蒸九晒”传统工艺精心炮制黄精的过程。在

这里，历经“水深火热”的新鲜黄精，得以脱胎换

骨，涅槃重生。其颜色由姜黄变成酱紫，味道由涩

麻变为甘醇，营养成分更易于为人体吸收。湿润

清新的空气里，弥散着黄精清香甜蜜的味道。公

司加工生产的黄精茶、黄精糕、黄精酒、黄精原浆、

黄精玉灵膏以及块状和丸状的黄精果脯等黄精系

列产品，大大提升了黄精的滋补保健功效，深受市

场欢迎和消费者青睐。

向来喜爱与植物为伴的我，在这绿意葱茏的

五月浅夏，在皖南的青山碧水间，幸遇大山的美丽

精灵——黄精仙草。

风铃风铃 张时卫张时卫

女儿买了一个精致小巧的玻璃风铃，圆形、简洁、

好看，她把这可爱的玻璃风铃挂在阳台晾衣架上的挂

钩上，当穿堂风掠过客厅铃体便开始碰撞出“钉钉

……铃铃……”清脆的声音。像是谁把一捧碎冰抛向

了无垠的蓝天里，在这个初夏裹挟着城市的风，掠过

阳台发出疏朗和鸣，像远山上的寺钟撞开了雾霭，颇

有“挂月随映落满屋，天涯相隔系铜铃”的意境……

风铃的声音非常好听，悠扬、悦耳，声音不太大，

碎碎的在走动的步子间飘浮着、荡漾着，一直传到我

的心里。而在我的心底，居然不是铃声，是一种发自

心底的乐声，那是一种生命的声音，它让我感觉到一

种实实在在的存在。我喜欢的风铃，不需要华丽的装

饰，喜欢它的朴素，喜欢它的真诚，喜欢它的优雅。

风铃，就这样一日一日地在我的耳边轻轻地飘浮

着，于是在裙裾晃动间，便有了一种真实的美丽。风

与时间一样，无色无味，没有形状，总是在我们不经意

间经过、流逝。而风铃捕捉着风的踪迹，在清脆悦耳

的声音中感受生命的流动、观察生活的内容、感动于

生命与生命的偶然相会。风铃让风有了形，有了声，

让我走着的每一步里都充满了快乐和憧憬。于是风

铃在我眼中，便成了风的眼睛，路的灵魂。

每次听着风铃声，便会想起生命的含义，其实每

个人的生命都是如风一般缓缓流过的，没有人能够预

知未来，没有人知道自己的生命会在哪一天就会从这

个世界上消失，但是如果我们每个人都在自己的心中

系上风铃，那么每一次风过，我们都用心与它真实地

碰撞，于是生命中，便不再会有那么多的无奈和遗憾。

在世间，人总会有喜怒哀乐的时候，常常在不开

心的时候，便喜欢静静地待在一个人的角落，数着夜

空闪闪烁烁的星星，或者是站在窗台前让风轻轻地吹

动着秀发，享受那一刻的安宁。仿佛在掏空自己心中

的记忆，让那些不重要的人和事干净地腾空，在下一

段期待里，将新的人和事填满。在生活中难过的时

候，我总会一个人站在风铃下自言自语，也许风铃不

曾听得懂过，也许它能听得懂，却又无法对我言语，只

能在风中默默地作痛。如果风铃不是一件东西，而是

一个会说话的人那该多好，就算全世界没有一个人会

爱你，至少有风铃陪在你身边就不会觉得孤独……我

常常在想，人生的路有千万条，而我该走哪一条，才是

适合自己的人生路？想来想去反而彷徨了自己的心

灵，迷失了自己的眼眸，经历了那么多曲曲折折，终于

知道人生就是一种心情，快乐是一天，悲痛也是一

天。往往我们得到了太多，也会失去了太多，无论明

天是什么,我们都要像风铃一样活得轻松，活得自由自

在，活得快乐，让那些烦恼统统抛于九霄云外，只珍

惜、开心地过好每一个时刻。

清晨的风是薄荷色的，阳光斜切过风铃，在客厅地

面上投下游动的光斑，此刻我倚着窗台，忽然觉得这高

楼间隙里的风铃，原来是给水泥森林开了一扇天窗。

昨夜暴雨突至，狂风把风铃扯得剧烈摇晃。我慌

忙去关窗，却在骤雨中听见异样的清响——不是平日

的脆亮，而是闷在雨幕里的呜咽，像被揉皱的纸团展

开时的叹息。有人曾经对我说过：“风铃声响得急时，

是天在给地写信。”此刻雨点砸在玻璃上，风铃在风雨

中颠簸成模糊的光影，那些被城市节奏碾平的情绪，

竟在这破碎的韵律里簌簌舒展。原来我们困在钢筋

森林里，却仍能借一串风铃，接住自然写给人类的密

语。原来最坚硬的城市褶皱里，总藏着这样柔软的时

刻，就像风铃用透明的身躯，盛住了所有路过的风的

形状。

当暮色爬上晾衣杆时，风铃又开始低吟。我望着

远处玻璃幕墙反射的晚霞，忽然懂得每串风铃都是时

光的漏勺——滤去车水马龙的喧嚣，留住风的指纹、

光的碎片，以及那些在钢筋水泥里悄悄发芽的，关于

温柔的执念。当我们在电梯间计算着秒数，在会议桌

前丈量着数据，总有一串风铃在某个窗台摇晃，提醒

我们：原来灵魂需要这样的轻响，来对抗生活的沉重。

有了风铃，风虽然吹过，但还是留下了一串美丽

的声音。有了风铃，生命即使走过了，也还会留下动

人的痕迹。有了风铃，每一次起风的时候，每一次跑

动的时候，我便知道活着就是一种无言的美丽!

感谢风铃，让我重新审视了生命。

生
活
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蛇年三月二十三日上午，几位

好友应邀赴河南鹿邑老君台参访，

惊见当年日本侵略者强攻鹿邑县

城，其中 13发射向老君台的炮弹

均未爆炸，并有一发炮弹至今仍嵌

入古柏树干中，令敌人丧胆。深感

震憾！故以七律以记之！

访鹿邑老君台感吟
王家富王家富

紫气氤氲绕碧霄，青牛踏处涌春潮。

十三哑弹鸣天发，赫烈玄功嵌柏消。

老子君台人景仰，横枝诗景物丰饶。

凭栏谁念长生诀，云外难望鹤影遥。

携外孙女拾韵三吟
张武扬张武扬

外孙女游浦江畔
振翼惊鸥云泛影，娇声宛转髻双丫。

凌烟踏板追游蝶，带晚牵鸢拾落花。

岸草波摇轻拂柳，江风日染乍舒芽。

渡轮破浪遥呼处，笑靥春融两点霞。

外孙女观放风筝
借势回旋酬远志，高瞻低瞰任欹斜。

凌云绰约情何切，弄影飘飖兴未赊。

羽翼纵横凭映日，丝缰尽揽逐飞霞。

冲霄玉骨知春早，尘外扶摇寄九遐。

为外孙女拍照随兴
野色衔烟初雨后，江洲漫步乍晴时。

风牵宛转莺啼处，香引参差鹊踏枝。

绮陌欢心偏著意，清波笑靥自成诗。

拍栏吹梦穿花径，犹醉筛金日影迟。


