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安徽省养老协会 指导

民政部：从未设立或批准设立
“一脉养老”“惠民工程”项目

4月22日，民政部发布公告表示，民政部从

未设立或批准设立“一脉养老”“惠民工程”项

目，未推出任何类似产品或软件。

请广大公众提高警惕，不要轻信来源不明的

信息和不实宣传，避免上当受骗。已经参与或可

能遭受损失的用户，建议尽快向属地公安部门报

案，避免造成进一步损失。如遇可疑情况，及时

向相关部门咨询核实或报警处理。 央视新闻

家庭医生签约基本服务包清单印发

近日，国家卫生健康委、国家中医药局、国

家疾控局联合发布《关于印发家庭医生签约基

本服务包清单（试行）的通知》，进一步明确家庭

医生签约基本服务包内涵。

根据清单，家庭医生签约基本服务类型分

为“基本医疗服务”和“基本公共卫生服务与健

康管理服务”两类。服务面向9类重点人群（65

岁及以上老年人、高血压患者、2 型糖尿病患者、

慢性阻塞性肺疾病患者、严重精神障碍患者、肺

结核患者、孕产妇、0～6 岁儿童、残疾人。）基本

医疗服务均包含门诊服务和转诊服务，基本公

共卫生服务与健康管理服务均包含居民健康档

案管理服务、健康提醒与健康咨询服务。在此

基础上，针对不同类别重点人群需求，提供若干

个性化服务。 据《健康报》

陷入“精神内耗”不妨抬头看看云

当你陷入“精神内耗”，脑海中充斥着各种

负面的想法时，请抬头，看看天上的云彩吧。

看看天上的云，向着什么方向流动，形状像

什么动物……想着想着，你就能清空大脑的杂

念，快速启动专注力。

抬头望天的过程，也是让人们从冗杂的思

绪中脱离出来的过程。不要总是低头看到眼前

的困难，抬头看看天空，望一望远处的风景，想

象自己是一朵自由流动的云，你就不会被一时

的烦恼困在当下。 据人民日报微信公众号

网红“泡脚包”千万别滥用

最近，“中药植物泡脚包”等产品在网上热

销，其品质究竟怎么样呢？

不久前，上海市消费者权益保护委员会在各

大平台购买了60款“中药植物泡脚包”，并委托中

药行业协会统一进行鉴别。经鉴定，60款热销样

品中，除2款产品外，绝大多数产品存在缺味、缺

量、伪品、杂质替代、质差霉变、混料不均、染色等

问题。目前，我国对于“中药植物泡脚包”这一网

红产品还缺乏统一的质量检测标准和规范的生产

流程要求，市场上的泡脚包产品优劣难辨。

专家表示，部分“中药植物泡脚包”不仅原料

有问题，且并没有遵循中药配伍原则。即使确实

用的是正规配方，中医也讲究辨证施治，千人千

方，泡脚包并不适合所有消费者，不宜盲目跟风。

专家建议，消费者应在医生或药师的指导

下购买中药材泡脚，避免使用劣质产品伤害身

体健康。 据《辽宁老年报》

近日，民政部、人力资源和社会保障部联合印发

《关于加快推进养老服务技能人才职业技能等级认定

工作的实施意见》，明确要求建立完善以养老护理员

为重点的养老服务技能人才职业技能等级认定工作

体制机制，落实职业技能等级制度，完善职业技能评

价，畅通职业发展通道，促进养老服务技能人才优化

结构、提升素质、壮大规模。

意见要求，全面推行职业技能等级制度。以养老

护理员为重点，对从事养老服务技能类职业（工种）

的技能人才实行职业技能等级制度。对养老护理员

等设有高级技师等级的养老服务技能类职业（工

种），可在高级技师之上增设特级技师和首席技师技

术职务（岗位），在初级工之下补设学徒工，形成“八

级工”职业技能等级（岗位）序列。

意见明确，到“十五五”末，取得职业技能等级证

书的养老护理员占比达到80%以上，取得职业技能

等级证书的其他养老服务技能人才数量显著提升。

意见要求，省级民政部门要统筹本地区养老服务

行业协会、养老服务机构、人才实训基地、职业院校

（含技工院校）、普通高校、职业技能培训机构等，遴

选一批符合条件的单位，经省级人力资源社会保障部

门备案成为本地区养老服务技能人才职业技能等级

认定机构。

民政部养老服务司副司长李永新在4月14日召

开的民政部2025年第二季度例行新闻发布会上介

绍，这是我国首个关于养老服务技能人才评价工作的

专项政策文件，有助于进一步增强养老服务技能人才

评价规范性和公信力，推动评价结果与岗位使用、工

资待遇紧密结合，对提升养老服务行业吸引力、稳岗

助企具有重要意义。

“有效提高养老服务技能人才参加职业技能等级

认定工作的积极性和主动性，是培养造就高素质养老

服务技能人才队伍的关键所在。”李永新说。

据《光明日报》

以养老护理员为重点的
职业技能等级制度将推行

近日，北京市东城区人

民法院审理了一起八旬老

人为住进高端养老机构，起

诉四个女儿负担高额赡养

费的案件。法院综合考量

老人和四个女儿的基本情

况，对老人的诉求进行了分别酌定。作为子女,

不仅仅要有经济上的供养，更包括生活上的照

料和精神上的慰藉；作为父母，赡养需求亦应从

实际出发，在条件允许的情况下尽量减少子女

的经济负担。

老人想入住高端养老院要求四个女儿承担费用

何老太太今年88岁，丈夫早在20多年前就

去世了。她有四个女儿，都已各自成家，老太太

大多都是独自住在一套两居室住房内，自行照顾

饮食起居，女儿们帮她先后找过几位保姆，但总

不如意。后来，何老太太想入住北京周边的一家

高端养老院，但价格比较昂贵，每个月基本费用

在12000元左右，还必须一次性预交一年的费

用，何老太太找人垫钱先住了进去。当何老太太

要求四个女儿拿钱时，却碰了钉子，何老太太一

气之下，将女儿们诉至法院，要求她们均摊以自

己名义已经支付的养老院费用，今后每人每月支

付3500元赡养费。

大女儿和二女儿表示，她们自己也有家庭并

且年龄也不小了，不能时时在母亲身边照顾，她

们愿意尽最大的努力孝敬母亲。三女儿表示，自

己也60多岁了，虽然每月有退休金7000多元，

但因为离婚，在外租房，每个月房租也近4000

元，无力负担母亲主张的养老费。小女儿表示，

其每个月退休金只有2000多元，每个月可以给

400元左右的赡养费。

判决：支付赡养费数额，应与实际情况匹配

本案中，何老太太每月有5500元左右的退

休金，从经济条件来看，并不属于严格意义上的

“生活困难的父母”，向子女要求高于其支付能力

的赡养费数额，不应支持。但考虑到何老太太年

近九十，生活已无法自理，四个女儿均表示不能

近身陪伴和照料，所以何老太太即使不住进养老

院，也有请保姆的实际需要。

截至起诉时，何老太太签订的养老服务合同

一年期限将近届满，鉴于该部分费用已实际交纳，

四个女儿也均未在此期间近身照顾，故对该部分

费用，应在扣除何老太太有经济能力支付的部分

后酌情予以支持。何老太太若不选择居家养老，

可考虑将房屋出租等，以减轻子女的经济压力。

最终，法院判决何老太太的大女儿、二女儿

对已经产生的养老院费用各负担35010元，此后

每月给付赡养费各3500元；三女儿、小女儿对已

经产生的养老院费用各负担20600元，此后每月

各给付赡养费800元。同时，法院在判决中指

出，除了经济上的赡养，女儿们应当给予更多生

活上、情感上的陪伴和照顾。

法官提醒：赡养费标准应根据实际情况具体判断

本案中，四名被告中有三人已超过60岁，这种

老龄赡养人在法院审理的相关案件中已不罕见。

本案中，被赡养人年事已高且需要照料，但子女都

没有条件近身照顾，所以选择养老机构养老也在情

理之中。但被赡养人选择的养老机构费用昂贵，远

远超出赡养人的实际支付能力。对于赡养人，应充

分考虑自身收入状况，在保证本人家庭基本支出以

外，按比例确定赡养费。 据中国普法

想住高端养老院，费用谁来出？


