
A 人生从此掀开新一页

记者：今年距离你辞职看世界已经十年了，大家依

然在关注你的生活。

顾少强：我经历了十年的网络舆论关注，最初辞职

时，大家觉得我很牛，所有的反馈都是羡慕、赞扬。后来

网友发现我去开客栈、结婚生孩子，网上就骂声一片。

有人说，原来顾少强没有去看世界，而是结婚生子开店，

也是不能免俗。慢慢地讨论的声音变小了，到最近有人

看到我回到郑州定居工作，骂声又开始了。说我又回到

原点，“任性了一把，结果啥也不是。”但我不认为一直旅

行、打卡世界各地才算是看世界。网友觉得我当年立下

豪言壮志，要去看看世界，但一个人怎么能看完整个世

界呢？只要我有钱、有闲、有心情，我就去往前走，这是

终生目标，现在也没有停下。

开客栈让我有另外一种人生模式，不用朝九晚五，

有一定程度的自由，有一方客栈招待形形色色的旅人，

这也是我认识世界的方式。网上有很多谣言，说我离

婚、客栈倒闭、欠很多债。我没有大家想象的那么惨，没

有离婚，客栈还在开着，也没有欠钱。

记者：是不是有很多人问过，你是否后悔当初辞掉

“铁饭碗”？

顾少强：到现在我在直播做心理咨询时，还有很多

人问我后悔当初辞职的决定吗？我的回答是，这十年中

遗憾可能会有，但是不多，但后悔肯定没有。留在学校

当老师可以获得一辈子的安稳，但我曾深思熟虑过，那

样的安稳是不是我想要的？可能安稳是网友们想要的，

所以才会有那么多人在直播间问我，你后不后悔？当初

有没有编制？一个月发多少钱？网友会把这些细节当

作唯一的评判标准，但这些对我来说没有意义。

我认为人生经历的事越多，越会让人成长，就像我独

自在异乡开客栈，使我的生活能力有很大提高。任何选

择都会有舍有得，大家觉得我舍掉了稳定的工作，但是他

们没有看到我这些年内心的丰盈，内核越来越笃定。

一个人想明白自己要过什么样的生活很重要。我

对生活的要求很简单，从不会被物质的东西困住，到现

在没买房子，衣服很少有100元以上的。我认为梦想、

家人、孩子，自由、快乐更重要。就算十年后我惨败，身

无分文、痛哭流涕，难道就证明了人不能离开舒适圈

吗？依然还会有勇者继续去做“第一个吃螃蟹的人”。

我认为，这封辞职信走红只可能出现在十年前，如

果今天再发生类似的事，不会有那么多人惊讶了。因为

大家看到的世界更多面、立体，更能接受每个人的独特

性，也更尊重自己内心的想法，这是一个时代的进步。

据《新京报》

定居在街子古镇后，背着背篓买菜 受访者供图

10年后，她后悔了吗？
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2015年4月，一封辞职信在网络上爆火，信中仅有

10个字，“世界那么大，我想去看看”。这封被誉为“最

具情怀”的辞职信在网上引发各种热议和讨论。十年

后，写下这封信的顾少强又回到当年出发的地方，她和

记者聊了十年来的经历和心路历程。

很多人想问，回看这十年，顾少强后悔了吗？

记者：十年前你是怎样做出辞职决定的？

顾少强：其实我很喜欢心理老师的工作，2004年左右我从

师范大学心理专业毕业，拿到教师资格证，来到河南省实验中

学任教。我喜欢和孩子们在一起，通过沟通调整他们的心理

状态。教学有理论又有实践，学到的东西马上用到孩子身上

去验证，这是让我特别快乐的地方。

但教师工作不只是教学，还包括行政、军训管理、录取通

知书发放等其他工作。十一年的教师经历也让我进入了职业

倦怠期，陷入朝九晚五、日复一日的生活里，我不喜欢一眼望

到头的日子。我记得，写下辞职信的三天前是那学期最后一

节心理课，初一的学生正在给两年后的自己写一封信。学生

们在讲台下写，我也在想象我20年以后的生活会是怎么样。

20年后，我已经55岁，正是退休的年龄，难道就这样过一

辈子？我突然意识到安稳、一成不变的生活并不是真正想要

的，我还有好多梦想没实现。

20分钟后我决定辞职。作出这个决定后，我在学校的树

下站了一会儿，下午的阳光透过树叶的缝隙照在脸上，我心里

想，从现在开始我想去哪去哪，想爱谁爱谁，这种感觉太爽

了。我的人生从此掀开新的一页，但这新的一页因为有不确

定性，所以让人更加期待。

在构思辞职信时，我想到曾看过一本书里写，“世界很大，如

此浩瀚，来一趟不易”，以此为灵感，我写下了“世界那么大，我想

去看看”，希望在今后的时间，用另外的生活方式来认识世界。

记者：你觉得做出辞职看世界的决定，跟你的性格或家庭

氛围有关吗？

顾少强：我是一个闲不住的人，也可以说是“斜杠青年”。

当老师时，我每个阶段都要找一件自己喜欢做的事情，利用业

余时间去做。我曾利用假期去做义工，因为爱唱王菲的歌，就

在下班后到酒吧当兼职歌手，从晚上8点唱到晚上12点。

我注重丰富自己的精神世界。有次周末只休息一天，我

和妈妈、姐姐发现国家大剧院演越剧，我们都是越剧迷，当时

还没通高铁，于是买飞机票到北京看演出。看完后，我们仨儿

站在国家大剧院门口的长安街上，特别激动。

我是一个任何时候为自己做决定的人，我的家庭氛围很自

由、和谐，我总结母亲的教育理念是“尊重而不放纵”，在听说我

辞职后，我妈只问，想好去哪儿了吗？其他的话没说。所以在

辞职的事情上，我没有太多顾虑，我认为只要不危害社会、不影

响他人，我可以最大限度地去做自己，满足自己内心的渴望。

记者：辞职之后，身边的人怎么评价你的行为？网络上的

大量关注和讨论对你有哪些影响？

顾少强：2015年4月13日，我把辞职信发到朋友圈后开始

被大量转发，在网络上引起很大关注。身边的人知道我辞职，

没有表现出意外。一些媒体打电话到学校核实情况，一位校

领导听到说，“如果这件事真的发生在我们学校，那就只有顾

少强能干得出来。”

辞职信在网络发酵后，我的手机不停地涌入电话，这是我

始料未及的事。我问了一个媒体朋友，朋友说一般7天之后

热度会下降，没想到五六个月后大家还在找我。

这期间，有企业找我做广告、代言，还有企业邀请我坐游

轮环游世界，有一个网络游戏公司出100万元找我做广告，我

拒绝了。很多网游让青少年沉迷，我不会为赚钱代言网游，这

是我的原则和底线。

记者：辞职后，你去了哪些地方看世界？经历了什么？

顾少强：辞职后，我开始了旅行生活，去过成都、重庆、

杭州、绍兴等地，还有乌镇、南浔古镇、街子古镇。出发时，

我拿着11000元积蓄，有时为省钱住8人间青旅，发现同住

的4人中3个是辞职旅游的，原来我不是个例。我热爱旅

游，在我看来，旅游不只是打个卡，而是体会、融入当地人

的生活。在古镇，我会背一个小竹筐，逛早市买当地新鲜

蔬菜回来做。还会穿着旗袍，坐在河畔给朋友写明信片。

跟客栈老板聊天，学习包小馄饨、三角粽。

三个月后，我决定定居在四川青城山下的街子古

镇。我理想的居住地要有清新的空气，民风淳朴、物价

低廉、有山有水，还可以买到新鲜蔬菜瓜果，这里通通符

合我的期待。

2015年10月，我和此前在云南结缘的于夫结婚，共

同装修、经营客栈民宿，一年后，我们的女儿小鱼出

生。我爱街子古镇朴素宁静的生活，这让我不愿再挤

进繁华都市，而是心甘情愿做一个小镇姑娘。每天早

上我戴着草帽穿上草鞋背上背篓去逛菜市场，骑自行

车唱着越剧穿梭在人群中，和市场里的大妈讨价还

价。买完菜回来做饭，我的生活慢了下来，不急不躁。

记者：经营客栈的生活是怎样的？是你理想中

的生活吗？

顾少强：客栈的生活很繁琐，柴米油盐都要想到，

但也有诗意，空闲时我就练字、弹古琴、喝茶，忙的时候

就努力赚钱。我从一个“小白”开始重新学习经营客栈

的经验。不知道刷过多少马桶，换过多少次床单。有

很多突发事件没有办法去预料，如夏天晚上突然停电，

又或者是客人喝酒闹事。客栈用井水，每次断电都抽

不上来，我就要一边安抚客人，一边从隔壁超市买上很

多水送到客人房间。

开客栈让我增加了许多生活的阅历和经验。现在

我们家里除了电路，其余出了问题都是我自己来维修。

客栈女掌柜的生活让我有更多自由，探索了生活方式的

另一种可能。旅游淡季时，我就带着女儿出去散心，现

在除了新疆、西藏，其他省份我和女儿都踏足过。

疫情期间，客栈的生意受到影响，于是我开始做线

上心理咨询，给受疫情影响不能回国的留学生提供心

理咨询，缓解他们焦虑、恐惧的心情。还给家长提供青

少年教育方面的线上咨询课程。2021年，跟我一起生

活的母亲身体出现不适，不能适应南方环境，于是我带

着母亲和女儿又回到郑州。现在我的工作是在短视频

平台做线上心理和家庭教育咨询，为众多困惑的家长

提供指导。

B 心甘情愿做一个小镇姑娘 C 有遗憾但绝不后悔

被誉为“最具情怀”的辞职信 受访者供图


