
合肥经开区：

精准打磨劳动课堂 赋能教师专业成长
为深入推进劳动课程实践创新，助力青年教师提

升教学技艺，备战合肥市劳动优质课比赛，4月10日，

合肥经开区教育发展中心教学教研室在合肥市习友

小学举行了一场别开生面的磨课指导活动。经开区

兼职劳动教研员彭正等磨课团队专家到校指导。

授课环节，合肥市习友小学的朱秀梅老师以《指

尖翻花，“承”接非遗》为题，巧妙地融合了传统非遗手

工纸翻花技艺，引领学生们在五彩斑斓的彩纸间领略

匠心独运的传统艺术之美。合肥市建平实验小学锦

绣校区的王琪老师以《探寻“竹”迹 千“编”万化——

制作竹编杯垫》为题，以传统竹编工艺为切入点，呈现

了一节兼具实用性与艺术性的劳动课。课程结束后，

听课教师进行了研讨并逐一发言，对两位老师的授课

及设计思路进行了评价。专家点评环节，彭正从活动

准备、梳理步骤、淬炼操作、环节衔接、学生评价等多

个维度进行了全面而深入的量化分析，为两位老师指

明了本节课的设计初衷、教学目标以及教学重难点，

助力她们在教学之路上更上一层楼。

本次磨课活动既是赛前练兵，更是区域劳动教

育提质增效的缩影。合肥经开区教育发展中心教学

教研室将持续推进劳动教育的拓展和创新，助力经

开区劳动教育高质量发展。 彭正 计健民
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4月 11日，合肥市瑶海区第十届青少年机器人

大赛在合肥市马岗实验小学教育集团南区少年宫

盛大举行。本届机器人大赛规模宏大，吸引全区

757 名青少年 300 多支代表队，围绕 RIC 创新挑战

赛、数智竞技、C类飞行等10个大项18 个分项目展

开激烈比拼。

本届机器人大赛不仅是一场科技竞技，更是

瑶海区青少年科技教育成果的集中展示，每支队

伍都能以精密的程序代码编织梦想，用灵动的机

械臂诠释匠心，以高超的技术水平突破自我，在代

码的海洋中乘风破浪，以包容的竞技风格拥抱对

手，在协作与碰撞中凝聚友谊。 丁必超

合肥市马岗实验小学
承办瑶海区第十届青少年机器人大赛

我的成长记忆
合肥市行知实验中学七（12）班 江紫涵

指导老师：占克荣

皖南清淡的茶香是我的成长记忆，充盈着淡雅的

叶香，温柔的随茶水起伏。而那沉入杯底的余温，是故

乡后院的茶坪。

儿时，温晴的天空飘荡着朵朵浮云，清风吹拂后院，

迎来了暮春时节。彼时，茶坪层峦叠嶂，冒着点翠绿的

叶片。阿婆时常拿着水壶浇灌茶坪，水滴从喷壶中零星

滴落。茶坪也日渐丰盈。午时，太阳高悬于天空，阳光

斜射于后院，茶坪在亮光的映射下璀璨夺目，如繁星藏

于后院，可爱动人。傍晚，暮色四合于山谷，后院的茶坪

清冷温柔，在黄紫红交错杂乱的暮色下回荡，晚风千里

迢迢于茶坪耳边低语，顿时，后院变得些许喧闹迷人。

茶坪在烈夏时节最为灿烂，浓绿的叶片宽大香甜，

此时，阿婆也该收茶叶了。列日下，阿婆戴着宽大的草

帽收割茶叶，汗水随着发梢滴落，阳光映射的影子与茶

坪随风舞动，俏皮极了。

等到阿婆拿来收割后的茶叶，阿公的铁锅也擦亮

了。茶叶在铁锅中翻炒滚动，细嫩的叶片被炒得硬朗，

庭院也充满了清香的茶叶味。随后阿公阿婆把茶叶打

包好，提着两袋塞进我包里，让我带到城里去喝。故乡

的茶叶相比于茶叶店里冷藏的茶叶似乎更香甜，更令

人喜爱。阿公也时常挑点茶叶泡，干硬的叶片置于杯

底，被滚烫的热水泡得细腻，苦涩却又香甜的味道在唇

间停留，是成长记忆中的味道。

秋冬时节的茶坪变得孤零、单薄。茶坪上是大块

的土黄色中夹带着些许灰绿，如荒地般枯黄不堪。

我的成长记忆，是充盈着清淡茶乡的皖南，是充满

温晴的故乡后院，是朴素勤劳的阿公阿婆，更是迷人的

茶坪。我爱你，茶坪，爱暮色下的茶坪，爱月色下的茶

坪，爱成长记忆中的茶坪。

生命回旋，四季更迭，我与茶坪一同成长，绽放！

偶像的力量
合肥市明珠小学六（5）班 刘梓涵

指导老师：姚林林

青春的漫漫征途里，总有璀璨星光指引前行。对

我而言，“莎头”组合——孙颖莎与王楚钦，就是照亮我

世界的耀眼星辰。

他们怀揣着“让全世界认识自己，获得世界认可”

的梦想，在 2024 年 7 月 30 日的巴黎奥运会乒乓球混双

决赛中，成功斩获中国历史上首枚混双金牌，成为当之

无愧的中国首位混双冠军。这一荣耀时刻，不仅成为

他们职业生涯中的高光点，更是让每一个见证者心潮

澎湃、倍感自豪。

孙颖莎的果敢无畏与王楚钦的机智灵活，两人的

完美配合织就了他们的胜利篇章。“莎头”的成功并非

一蹴而就，无数次训练的挥汗如雨，受伤时的坚韧不

拔，跌倒又迅速站起的顽强，才铸就了今日的辉煌。

王楚钦曾说：“无论结果怎样，都要全力以赴，不给

自己留遗憾。”孙颖莎也坚定表示：“比分落后时，也要

一分分去拼，绝不放弃。”他们这份坚持与执着，化为

我面对困难时的勇气。每当我想要退缩，脑海中就会

浮现出他们拼搏的模样，不禁反问自己：“难道就跨不

过这道坎？为什么不能像他们一样努力？”

去年运动会我报名1000 米长跑，最后半圈实在喘

不过气来，眼前忽然浮现孙颖莎逆转比赛时通红的

脸。她咬着牙说出的话——“每个球都要当赛点打”，

像小马达似的推着我冲过终点线。让我第一次懂得：

真正的胜利，是战胜想放弃的自己。

孙颖莎和王楚钦，用坚持与热爱诠释梦想，是我成

长路上的精神灯塔。未来，我会以你们为榜样，带着这

份激励，无畏向前，追逐自己的光芒 。

4月10日，合肥市朝霞小学邀请合肥市心理学会

副理事长甄茂芬老师，为五年级家长开展家庭教育培

训，聚焦网络环境下家庭教育热点议题，探寻网络时代

家庭教育新路径。活动从四个方面展开。在工具革

新上，针对孩子“手机依赖”，建议家长善用网络工具，

明确手机使用边界，借助新媒体工具与孩子互动。游

戏化思维方面，剖析游戏设计机制对儿童影响，提出

“沟通四步法”。语言艺术上，强调用“最美好的语言

黄金公式”，以正向表达、合作型沟通构建亲子关系。

心理护航方面，关注学生心理特点，引导家长把握好

异性交往边界引导策略，做好“观察者+支持者”。

此次活动通过案例研讨、互动体验，将理论转化

为可操作方案。朝霞小学将持续搭建家校共育平

台，帮助家长与数字时代同频成长。 杨云梅

合肥市朝霞小学：解码网络时代家庭教育新路径

4月15日，合肥市建平实验小学卧云校区2024—

2025学年第一届体育节之春季田径运动会开幕。本

届运动会以“‘体’类融合‘育’见未来”为主题。

开幕式既有庄严的仪式感，又充满童趣与创意。

12名执旗手率先引领，32名彩旗队员与24名花环队员

紧随其后，他们以整齐的步伐、昂扬的姿态点燃全场热

情。随后，各年级代表队围绕特色主题进行风采展

示。当国旗徐徐升起，全体师生肃立高唱国歌，让爱国

情怀与体育精神同频共振。建平实验小学卧云校区副

校长王荣致开幕词，合肥市建平实验小学教育顾问、建

平实验小学卧云校区执行校长范辉宣布运动会开幕。

本次运动会面向全体学生，无论是赛场上的健

儿，还是幕后策划的师生，抑或是看台上加油助威的

观众，每个人都是这场盛会的主角。 凌清

合肥市建平实验小学卧云校区
春季田径运动会开幕

春日融融，万物复苏。2025年4月16日，在合肥

市长江路幼儿园杏林分园党支部书记、总园长蔡葵的

统筹部署下，全体师幼及家长志愿者们走进安徽省地

质博物馆，开启了一场以“YUE动庐阳 欢乐校园——

探寻地质奥秘 启程科技之旅”为主题的春游活动。孩

子们在互动中感受地球脉动，在实践中解锁科学奥

秘，更在安全护航下度过了充实而难忘的一天！

此次参观地质博物馆活动，带孩子们领略了世界

的美好和神奇，开拓了他们的视野。既是一种知识的

熏陶，又是一种对家乡地质文化的启蒙与传承。老师
们将以此为契机，继续开展丰富多彩的社会实践活

动，让孩子们感受走在路上的课堂。 周珏莹

童行·杏林 | YUE动庐阳欢乐校园
长幼杏林分园开展“探寻地质奥秘 启程科技之旅”2025春游活动
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