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有分析人士称，贷款投资，就像是“借钱蹦

极”。黄金的长期年化收益率为6%，而很多消费

贷产品的利率成本在4%左右，看似有空间可套

利，但如果利率倒挂，加杠杆投资可能会面临直

接出局的风险。同时，当消费者使用信用卡购买

金条等产品，并且频繁进行买卖操作时，银行会

视这种行为为投资行为。

随着黄金价格的飙升，多家银行及交易所连

续提示风险。提示指出，黄金虽然是传统意义上

的避险资产，但当“黑天鹅”来临时，黄金价格的

波动率也会加大。黄金投资产品的收益波动和

黄金价格波动并不能画等号。例如，有些客户在

投资黄金时喜欢使用杠杆。但杠杆工具犹如双

刃剑，能放大盈利，也会放大亏损。相比普通的

黄金投资，杠杆交易通常伴随着强制平仓机制，

除了“看对方向”之外，投资者还需做好资金管

理，难度较大，并不适合普通的投资者。

3月份，监管层已明确提出提升个人消费贷

款额度，计划将个人贷款上限由30万元提高至50

万元，同时延长贷款期限至7年。看到消费贷新

政，有一些投资者动了贷款来投资黄金的念头。

武泽伟指出，使用消费贷购买黄金本质上是

加杠杆投资行为。黄金价格并非只涨不跌，其本

身存在波动。在全球经济逐渐复苏、货币政策调

整等因素影响下，黄金价格未来走势充满不确定

性。盲目加杠杆投资黄金，一旦金价下跌，投资

者将面临重大损失，这种投资方式风险与收益存

在严重的不匹配。

针对使用信用卡购买黄金、理财等投资行

为，金融管理部门早已明令禁止。2022年，原银

保监会、中国人民银行联合发布《关于进一步促

进信用卡业务规范健康发展的通知》，以规范信

用卡业务经营行为。其中提到，银行业金融机

构应当采取有效措施及时、准确监测和管控信

用卡资金实际用途。信用卡资金不得用于偿还

贷款、投资等领域，严禁流入政策限制或者禁止

性领域。

(应受访者要求，文中程辉、晓妍、思思为化名)

贷款买黄金一场“借钱蹦极”的危险游戏

贪婪还是投资 年轻人争做“黄金圣斗士”
2025年初至今，黄金延续涨势、保持高位运行，黄金市场正上演着一场财富游戏。

在“稳赚不赔”的幻觉下，部分投资者不甘于将手里的钱放在定期存款里，而是热衷于投

资黄金，甚至有个别投资者通过网贷、消费贷、信用卡套现等方式，加杠杆入局。

“银行理财跌‘麻’了。想想真是不甘心，这几年自己‘折腾’各种银行理财、基金，

最后都毫无例外地赔了个稀烂，现在觉得普通人最好的攒钱方式还是买黄金，特别是

实体黄金。”80后程辉表示，借钱都要“上车”。

在业内人士看来，贷款买黄金，就像是“借钱蹦极”。黄金原本是避险投资品，

但个人投资者加杠杆参与其中，就成了一场危险的“游戏”。

苏商银行研究员武泽伟表示，黄金本身是一种趋势性的资产，这意味着

投资者最好是用自有资金购买黄金并长线持有，作为资产组合配置的底

仓，而不适合利用借贷资金来短线炒作。 据《经济观察报》

程辉和妻子结婚时，因种种原因没能购买“五金”。这在他心里

留下遗憾。他未曾想到，十年后，这竟成了他踏入黄金投资领域的一

个契机。

世界黄金协会发布的2023年全年及四季度《全球黄金需求趋势报

告》显示，2023年，中国境内金条和金币需求总量为280吨，同比增长

28%，较十年平均值高出6%。程辉感知到黄金市场的这一变化，想尝

试投资黄金。2023年11月7日，他向经常联系的银行客户经理咨询购

买金条的相关事宜。当天，国际现货黄金价格收于1978美元/盎司，上

海黄金期货价格收于474元/克，品牌金店黄金价格在600元/克徘徊。

客户经理告诉他，当时银行销售的金条价格为485元/克，银行销售的

金条价格相较期货价格略高，权衡之后，程辉最终选择了观望。

2024年4月2日，程辉再次询问金价，上述客户经理给出的价格

是545元/克，并表示价格过高，不建议此时购入。然而，此后国际黄

金市场迎来了一轮快速上涨行情，国内的黄金价格也一路水涨船高，

零售市场价格不断攀升。

2024年4月至9月，国际黄金现货价格从约2250美元/盎司上涨

至2634美元/盎司，上海期货交易所主力黄金期货价格最高突破600

元/克。程辉意识到，自己错过了一个黄金投资的好机会。他决定，往

后要相信自己的判断。

2024年9月25日，看着一路上涨的金价，程辉终于按捺不住，以

约604元/克的价格首次买入建行投资金条，成交重量为250克，成交

金额达151075元。

用程辉的话说，这是“他的黄金血脉觉醒了”。2025年1月23日，

程辉在652元/克的价位再次买入投资金条；紧接着，2月13日，他又以

689元/克的价格第三次购买投资金条。

3月12日，国际现货黄金价格收于2925.6美元/盎司，较前一日上

涨2.3%。市场中有人称，黄金调整结束，重回上行通道。程辉感觉新

的投资时机或已到来。3月13日，程辉果断购入610克黄金，成交价

格为694.8元/克。一番操作后，程辉手中的资金告急。此时，程辉的

手中有几张大额存单，最早的一张到期日为2025年12月6日。为了

继续投资黄金，程辉决定用这张存单质押给银行，贷款40万元。妻子

坚决反对，毕竟这意味着要损失一年的大额存单利息。但程辉坚信

错过这次机会，可能再难遇到如此良机。几天后，程辉质押了一张大

额存单，又买了600克投资金条。他向妻子隐瞒了买金的真实用途，

只说会将贷款用于装修。

在北京工作的00后晓妍，看到近期黄金市场

演绎上涨行情，身边一些朋友投资黄金获利，便

心动不已。她的资金有限，便想到了此前刚把利

率降至7.2%的借呗。晓妍从借呗借出5万元，买

入黄金积存金。起初，她通过一些短线操作，获

得了几百元的收益。这让她信心大增，觉得自己

找到了赚钱的捷径。之后，她又陆续从借呗借出

了10万元，加大了对黄金期货的投资。但很快，

金价企稳，收益还不如手续费高，晓妍才惊觉，自

己被套牢了。

思思毕业后在体制内工作。家中早已为她

购置了两套房产。从小衣食无忧的她，在银行账

户里有1.5万元存款。在一次偶然使用信用卡购

买了黄金饰品后，思思对黄金投资产生了兴趣，

进而开始尝试使用借呗资金涉足黄金投资领域。

2024年 12月 30日才首次买入黄金积存金，

此时金价已飙升至 614 元/克，这让思思懊悔不

已。为了在黄金投资上获取更多收益，思思盯上

了闪电贷。闪电贷是招商银行面向有社保、公积

金等优质客户群体发放的纯信用个人消费贷款，

最高额度可达50万元，年化利率低至2.58%起。

思思果断申请了闪电贷，获批50万元。但当

她试图将这笔资金转到自己的账户用于购买黄

金时，交易却失败了。操作界面提示，根据监管

规定，贷款资金严禁用于购买理财、股票、房产、

偿还住房抵押贷款、风险投资等用途，且不能进

行本人账户间转账。

一位银行信贷与风险管理部的工作人员表

示，投资者申请消费贷获批，若银行未要求提供

资金流向明细，投资者可选择提现；若是银行受

托支付，例如装修专项分期贷款，放款会直接转

入指定用途方。多数银行规定，若单次提款超过

20万元，则客户经理和客户需进行“双录”(录音

录像)，同时要提供资金用途证明等材料，并承诺

资金不用于投资。

一位银行工作人员表示，很多人误以为贷款

获批资金到账就万事大吉，实则不然。银行在放

款后，会开展贷后管理流程，核查贷款资金流向，

确保消费贷用于消费，防止资金流入楼市、股市等

投资领域；同时动态跟踪借款人还款情况，评估其

还款能力变化，以防范逾期风险。一旦银行电话

回访或后台大数据监测到账户异常，投资者个人

征信会受到影响，甚至可能会面临抽贷风险。若

银行抽查发现资金违规用于投资，将要求客户提

前全额还贷，这无疑大大增加了投资成本和风险。
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