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星报讯（记者 马冰璐） 据统计，我国有超

过3亿人饱受睡眠问题困扰。睡眠是生命基

石、健康支柱，长期睡眠不足，心脑血管疾病、

糖尿病、抑郁症等健康问题可能接踵而至。3

月21日是第25个“世界睡眠日”，中国科大附

一院（安徽省立医院）将举办“世界睡眠日”大

型义诊活动。届时，神经内科、老年医学科、呼

吸与危重症医学科以及耳鼻咽喉头颈外科等

多个学科的专家齐聚，为大家提供睡眠改善

方案，摆脱睡眠困境。

义诊时间：3月 21日（周五）上午10：00~

11：00；义诊地点：中国科大附一院（安徽省立

医院）庐江路中区门诊西侧广场；义诊内容：

睡眠问题解答：解答失眠、打鼾、睡眠呼吸暂

停等问题；睡眠质量评估：通过问卷和初步检

查，评估睡眠质量；健康睡眠指导：提供改善

睡眠的科学建议和实用技巧。适合人群：长

期失眠，睡眠质量差的人群；打鼾严重或怀疑

有睡眠呼吸暂停的人群；日间过度思睡的人

群；睡眠中有异常行为的人群。

明日，专家组团拯救你的“破碎”睡眠

星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 章瑞雯 陈

正 孙雨静） 3月 18日，合肥市蜀山区三里庵

街道二里街社区综合文化服务中心、关工委、

“湖畔友爱”两项服务项目组携手安徽农业大

学茶与食品科技学院志愿者团队，共同举办

“茶香沁社区 志愿传温情”主题宣教活动，通

过茶艺展示与文化讲解相结合的方式，向辖

区居民传播中华传统茶文化知识。

活动现场布置简约雅致，专业茶艺师

以瓷茶具进行冲泡演示，完整呈现绿茶、红

茶等六大茶类的标准冲泡流程。志愿者同

步讲解茶叶分类依据、茶多酚保健功效等

科学知识，结合茶席布置、茶器选用等细

节，阐释“茶礼”“茶德”等传统文化内涵。

针对居民关注的日常饮茶问题，现场设置

了茶叶储存方法、科学饮茶时间等实用知

识讲解单元。

活动特别设置互动体验区，参与者通过仔

细观察茶叶结构，使用专业品鉴杯具进行风

味辨别实践，并且同步展出安徽名茶标本及

传统制茶工具，配合图文展板系统介绍中国

茶文化发展脉络。

志愿者还为居民发放《科学饮茶手册》，包

含茶叶选购指南、养生茶方等内容，为居民提

供实用参考。

本次活动通过“理论讲解+实践感知”的

模式，有效提升了群众对茶文化的认知度。

二里街社区工作人员表示，此类校社联动既

发挥了高校专业优势，又丰富了基层文化服

务形式，后续计划围绕节气茶俗、茶食搭配等

主题开展系列化活动，持续推动传统文化融

入现代生活。

茶香沁社区 志愿传温情

星 报 讯（记 者

赵 汗 青 通 讯 员

王子璇 文/图） 在

学雷锋月的浓厚氛

围中，3 月 8 日，合

肥肥东县陈集镇关

工 委 联 合 陈 集 学

校，带领志愿者服

务队的同学们走进

敬老院，开展了一

场温情满满的关爱

活动，用实际行动

诠释雷锋精神，为

老人们送上春日温

暖。活动当天，在工作人员的带领下，同学们来到老人宿舍，为他们整理床

铺、收拾桌子、打扫卫生间，还主动为爷爷奶奶敲背捶腿。看着孩子们可爱

的样子，爷爷奶奶们的脸上洋溢着灿烂的笑容。

此次志愿活动进一步引导了学生们参与尊老、爱老、敬老、孝老的文明风

尚。是陈集镇关工委践行雷锋精神的生动体现。既丰富了老人们的精神文

化生活，弘扬了尊老敬老的传统美德，也让同学们在志愿服务中深刻领悟雷

锋精神内涵，增强了社会责任感。

在今后的工作中，陈集镇将紧紧围绕“学习雷锋，奉献爱心”这一精神，

积极地开展德育建设，组织各项活动，努力把学雷锋活动落实到实处。

童真暖夕阳 雷锋伴我行

近日，为丰富

社区老年群体的精

神文化生活，提升

文化素养，传承书

法艺术传统，合肥

市包河区骆岗街道

院塘社区老年学校

书法班正式开班授

课，不仅为老年人

提供了一个展示和

提升自我的平台，

满足老年人的文化

生活需求，也为社区文化建设注入了新的活力，进一步推动社区和谐发展。

记者 沈娟娟 通讯员 董良乐

陈集镇开展蜱虫防治药物喷洒
星报讯（记者 赵汗青 通讯员 余梦远） 近日，合肥肥东县陈集镇光华社

区组织人员对各自然庄开展蜱虫防治药物喷洒工作。

社区工作人员精心筹备，从挑选合适的蜱虫防治药物，到准备充足且高

效的喷洒设备，每一个环节都认真对待。首先对各自然庄的周边环境进行细

致的勘察，确定重点喷洒区域，像草丛密集处、树林边缘以及牲畜经常活动的

地方等。在喷洒过程中，工作人员严格按照操作规范进行，确保药物喷洒均匀

且适量，既达到防治蜱虫的效果，又避免药物的浪费和对环境的过度影响。

在进行喷洒工作的同时，还安排专人向居民宣传蜱虫防治的知识。告知

居民蜱虫的危害，比如可能传播疾病，引起发热、乏力等症状。提醒居民在

户外活动后要仔细检查身体，发现蜱虫及时正确处理。并且针对药物喷洒后

的注意事项也做了详细说明，如喷洒后的一段时间内，不要让儿童和宠物在

喷洒区域长时间逗留等。通过这次药物喷洒工作，有效降低了蜱虫带来的健

康风险，为社区的和谐稳定发展奠定了良好的基础。

星报讯（记者 赵汗青 通讯员 张文）为深

入推进“扫黄打非”工作，营造健康文明的社

会文化环境，肥东县牌坊乡深入贯彻落实上

级决策部署，通过“阵地建设+联防联控+全域

宣教”三位一体工作体系，构建起横向到边、

纵向到底的基层治理网络，让“扫黄打非”工

作在基层落地生根。

固本强基，构建标准化阵地体系。牌坊乡

按照“六有”标准做好全乡12个社区“扫黄打

非”基层站点规范化建设，实现全乡100%全覆

盖。创新“1+N”阵地融合模式，将基层站点与

新时代文明实践所（站）、农家书屋深度融合，

打造集政策宣传、信息收集、日常检查于一体

的综合性“扫黄打非”平台。

联防联控，打造立体化监管网络。建立

“日常巡查+专项整治”监管体系，联合文化

站、宣传办、派出所、市场监管等部门开展“净

网”“护苗”等专项行动12次，检查文化经营场

所72家次，整改安全隐患8处，整改率100%。

实施“扫黄打非”工作网格化管理，将全乡划

分为96个责任网格，配备专职网格员，建立

“日巡查、周报告、月研判”工作制度，实现文

化市场动态监管全覆盖。

全域覆盖，营造全民参与氛围。深入开展

“绿书签行动”，累计发放书签800余张，联合

辖区内牌坊学校、圣泉中学开展“护苗·开学

季”主题活动 4场次，覆盖师生及家长2000余

人。创新“线上+线下”宣传矩阵，利用电子屏

和宣传广播常态化刊播“扫黄打非”宣传内

容，利用视频号推送信息 3条，开展“扫黄打

非”知识竞赛3场，不断提高辖区内居民群众

关于“扫黄打非”工作的知晓率。

星报讯（记者 赵汗青 通讯员 张文）连日

来，肥东县牌坊乡积极行动，抢抓农时，全力

推进杭椒种苗移栽工作。

在肥东县丰苗农业种植家庭农场内，工

人们正忙碌地将一盘盘杭椒苗装箱发货。“杭

椒苗去年10月就开始播种，经过四个多月的

养护，杭椒苗已经达到移栽种植标准，目前，

合作社培育的1000余万株杭椒苗已经销售一

空。”合作社负责人刘金屏介绍道，杭椒种植

分为春秋两季，基地全年育苗量可达4000万

株，不仅满足本县需求，还向肥西、长丰等周

边县区供应。

走进牌坊乡荣建蔬菜种植专业合作社，

农户们正热火朝天地进行杭椒苗移栽。据

悉，该合作社常年吸纳周边30名村民务工，杭

椒上市高峰期务工村民可达100人，有效带动

了周边闲置劳动力就业。

杭椒种植周期短、产量高，经济效益显著。

近年来，牌坊乡大力推动杭椒产业发展，采用

“龙头企业+基地（农户）、龙头企业+农民专业合

作组织+基地（农户）”的发展模式，生产基地和

行业协会提供“产供销”一体化服务。目前，全

乡集聚企业39家，生产基地规模达6300亩，杭

椒种植面积近万亩，年杭椒产量3万吨，产值3.6

亿元，带动5000名农户人均增收超万元。

下一步，牌坊乡将继续加大对杭椒产业

的扶持力度，进一步提升杭椒的品质与产量，

完善杭椒产业链条，探索杭椒深加工项目，提

升产品附加值，带动更多农户增收致富，推动

杭椒产业持续健康发展。

春耕正当时，奏响乡村振兴“椒”响曲

为进一步净化社区文化环境，提高居民的法律意识和自我保护能力，近

日，合肥市包河区常青街道竹西社区在紫竹苑小区开展“扫黄打非·绿书签行

动”，通过发放“绿书签”，倡导健康、积极的阅读习惯，同时普及“扫黄打非”的

相关知识，引导居民远离非法出版物和不良信息。 记者沈娟娟通讯员张静

为进一步提升辖区城市管理工作水平，日前，合肥市瑶海区胜利路街道城管

中队积极探索城市管理工作新模式，按照网格到人、责任到人的方式，建立标准

明确、责任细化、奖罚分明的新网格目标管理体系。记者 王珊珊 通讯员 姜曼

织密“扫黄打非”防护网 筑牢安全屏障


