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星报讯（记者

赵 汗 青 通 讯 员

戈云云 张晶晶 文/

图） 3月5日，肥东

水务集团的志愿者

们踊跃参与了由县

文明办在肥东县新

时代文明实践工作

中心举办的“学雷

锋，文明实践我行

动”主题活动。

活动现场，精

心布置的宣传展板区图文并茂，通过现场咨询互动，向居民普及健康饮

水、饮水卫生安全等有关知识。面对居民们提出的日常饮水疑惑，如

“如何判断家中水质是否达标”“长期饮用硬水对健康有何影响”等问

题，志愿者们均耐心细致地一一作答。居民们学到了很多实用的水质

知识，日后会更加关注饮水安全。水务集团将把此类科普活动常态化

开展下去，让更多人了解水质知识，增强健康饮水意识，以实际行动践

行社会责任，让雷锋精神在新时代熠熠生辉。

学雷锋践行动 水质科普进社区

学雷锋送温暖 共建和谐社区
星报讯（记者沈娟娟通讯员傅代年）为弘扬雷锋精神,倡导引领文

明新风,进一步加强社区精神文明建设，近日，合肥市包河区骆岗街道义

兴社区妇联、团总支、关工委组织志愿者开展学雷锋便民志愿服务活动。

活动当天，小区广场热闹非凡，义诊、义剪、家电维修、缝纫等便民服务摊

位依次排开，吸引了众多居民前来参与，大家根据自身需求有序排队。

同时，现场交警志愿者向群众宣传交通安全法律法规，银行志愿者

为大家普及反电诈等金融安全知识，社区城管、巾帼志愿者积极向群众

发放垃圾分类等宣传册，不仅为辖区群众提供了实实在在的便利，让社

区居民深刻感受到了互帮互助的温暖和正能量，也进一步弘扬了雷锋

精神，展现了社区志愿者的风采和担当。

下一步，社区将继续秉承“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，为

社区居民提供更加优质、便捷的服务，共同营造和谐、友爱的社区氛围。

学雷锋暖民心 不断提升幸福感
星报讯（记者 赵汗青 通讯员 谢菊） 在“学雷锋纪念日”的浓厚氛

围里，肥东县桥头集镇山王集社区开展“学雷锋月”志愿服务活动。社

区监督委成员、党建网格员及志愿者们到缺少劳动力的老人家庭帮助

打扫卫生，用实实在在的行动诠释着新时代的雷锋精神。社区志愿者

针对老年人不会操作手机进行养老保险认证的问题，现场帮助老人进

行“皖事通”APP操作。在党建网格员的帮助下，2位老人顺利完成了城

乡居民养老待遇领取资格认证。

焕然一新的屋子、手机屏幕上的认证成功提示和老人们舒展的笑

容，这些正是基层治理的温暖底色，见证着雷锋精神在民生细微处落地

开花。下一步，山王集社区将继续以热情、服务、沟通让雷锋精神融入

日常、化作经常，让村民们在日常生活中感受到社区的关怀和温暖，不

断提升群众的获得感、幸福感和安全感。

星报讯（记者 江锐） 3月9日，2025年全国

室内田径锦标赛在山东济南收兵。在女子撑竿

跳高决赛中，安徽名将牛春格以4米45的成绩

轻松夺冠。

在比赛中，牛春格的起跳高度是4米30，等

所有对手都止步在4米30的高度后她才出场，

如果牛春格这次不参赛，冠军成绩就是 4 米

15。牛春格过了4米45后，三次冲击4米55都

没成功。

本次比赛是今年田径项目国内室内赛季的

收官之战，同时也是2025南京世界田径联合会

室内锦标赛达标期截止前国内的最后一场室内

赛。本次比赛共设置男女60米、200米、400米、

800 米、1500 米、3000 米、60 米栏、4×400 米接

力、跳高、撑竿跳高、跳远、三级跳远、铅球，以及

男子七项全能和女子五项全能15个大项，共产

生28个项目的冠军；与此前2月份的4站全国室

内田径大奖赛有所不同，济南比赛的径赛项目

为多枪制，田赛项目则采用直接进行决赛的赛

制。本次比赛明星云集，名将谢震业领衔短跑

赛场，石雨豪、陈冠锋、曾克理、谢智宇、吴艳妮

等选手均在列；中长跑方面，刘德助、吴洪娇等

国内众多优秀选手悉数到场；朱亚明携手多位

优秀选手亮相田赛赛场，年初创造全新的男子

撑竿跳高全国纪录的山东新星李晨洋也在家门

口开启国内赛场首秀。

安徽名将牛春格全国赛场一“跃”夺冠

星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 钱芳） 暖风

习习，春日和煦。为提高居民的环保意识，传播

低碳理念，3月6日，合肥市包河区同安街道五

里庙社区河长办、林长办联合社区民兵连、妇

联、文明办组织志愿者们在辖区开展“植树护

绿，共建绿色家园”为主题的植树节活动。

植树现场，志愿者们个个热情高涨，拿着铁

锹，兴致勃勃地投入到植树活动中。按照分组

分工，大家干劲十足，挖坑、扶苗、培土、浇水，每

一道工序，志愿者们都忙而不乱地认真完成，配

合默契。大家脚底沾着泥土，身上流着辛勤的

汗水，放眼望去，一片热火朝天的劳动场景，整

个活动过程充满了活力和生机。此次活动受到

了很多居民的赞赏，他们纷纷表示，爱护自然、

保护环境是每个公民应尽的义务，应该大力弘

扬环保理念，并尽力为美化环境出一份力。

五里庙社区：植树护绿 共建绿色家园

星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 戴燕 沈家悦

李红） 日前，合肥市包河区骆岗街道繁华社区

党委主办，妇联、老龄委、关工委承办，阳光公

益、暖家家政、中托盟共同策划“以爱为名 真情

相伴”主题活动，为辖区女性居民及家庭送上节

日祝福，传递社区温暖，营造了尊老爱幼、和谐

友爱的浓厚氛围。

九珑湾党群服务站里，十来组家庭亲手制

作健康美味的奶酪棒；辖区爱心企业暖家家政

推出“健康助餐日”活动，社区志愿者还为行动

不便的老人提供送餐上门服务；社区老年学校

的“拍打拉筋班”吸引了众多女性居民亲手制作

古法艾草锤。此次系列活动以“爱”为纽带，串

联起妇女、儿童、长者等不同群体，既展现了新

时代女性积极向上的精神风貌，也彰显了社区

共建共享、和谐共融的服务理念。下一步，繁华

社区将继续以居民需求为导向，搭建更多暖心

平台，让关怀融入日常，让幸福常驻家园。

繁华社区：温情三月 爱满社区

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 王冉） 近日，

合肥高新区城管大队联合各社区服务中心开展

“垃圾分类志愿服务在行动”主题活动。

在绿城桂花园小区广场，居民积极参与垃

圾分类知识问答及趣味游戏，“寓教于乐”式的互

动体验让居民在欢声笑语中学习生活垃圾的四

分类知识；“孩子玩得开心也学到了知识，更明白

了学雷锋要落实在日常生活里。”参与活动的李

女士感慨道。中南樾府小区广场开展的“积分换

物”也吸引了不少居民参加，居民们带着生活垃

圾分类投放积分卡，兑换生活日用品。本次活动

累计发放绿植50余份，日用品30余份，宣传单页

150份，参与人次累计300余名。蜀南庭苑小区

广场开展的“厨余换绿植”活动同样吸引不少居

民参与，大家拎着分好类的厨余垃圾排队兑换绿

植。“既能清理厨房垃圾，又能装点阳台，这种活

动对我们老百姓来说还是很不错的！”李女士笑

着说道。随后，社区“五老”志愿者走进辖区枫林

路小学，为师生带来“雷锋精神代代传扬”主题宣

讲。通过影像资料、雷锋日记选读、互动讨论等

形式，生动诠释雷锋精神的时代内涵。

下一步，高新区城管大队将持续探索“主

题+常态化”宣传方式，打造“党员带头、群众参

与、青少年接力”的垃圾分类志愿服务生态圈。

高新区开展“垃圾分类志愿服务在行动”主题活动


