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星报讯（记者 马冰璐 通讯员 闫延

吴迪 余刚 方雯） 众所周知，胶原蛋白

能填平法令纹，但你知道吗？胶原蛋

白还能“修补”关节软骨！2月 24日，

记者获悉，中国科大附一院（安徽省立

医院）骨科运动医学科日前实施了安

徽首例胶原蛋白软骨修复支架诱导自

体软骨成形关节镜手术，成功修复了

患者缺损的软骨。

17岁的高中生小魏（化名）喜欢运

动，爱打篮球。可最近一年来，小魏总

感觉运动后右膝关节疼痛，有时候还会

感觉关节好像“卡住”了，动弹不了。今

年年初，小魏来到了中国科大附一院骨

科运动医学科就诊，磁共振检查发现，

小魏存在膝关节软骨缺损，缺损面积约

4平方厘米，需要进行软骨修复。

骨科运动医学科主任赵其纯介

绍，“小魏右膝关节软骨有缺损，保

守治疗效果不好，可以考虑在关节

镜下，用胶原蛋白软骨支架来修复

受损软骨。”日前，由赵其纯主刀，为

小魏成功实施了胶原蛋白软骨修复

支架诱导自体软骨成形关节镜手术。

术后第二天,小魏就开启了康复训练，

目前恢复良好，已经出院，后期还需进

行肌肉功能锻炼，并定期进行核磁共

振复查了解软骨修复情况。

“传统的膝关节软骨缺损治疗方

案疗效不确切，且恢复周期漫长。打

个比方，将膝关节软骨比作墙面，传统

治疗就如同在墙面剥脱处进行打磨、钻

孔，破坏较多的同时疗效并不可靠。而

微创关节镜联合胶原蛋白支架技术就

像往墙皮剥脱处补刮一层腻子，仅需通

过2至3个7毫米切口，借助高清摄像头

实时观察关节腔内病变，精准清理损伤

组织并植入支架，诱导自体软骨再生。

这种治疗方法具有创伤小、出血少、恢

复快等优点。”赵其纯介绍。

赵其纯介绍，膝关节软骨是人体

关节中非常重要的结构，它就像一个

缓冲垫，起到减少关节摩擦、分散压力

的作用，而运动损伤、暴力撞击、长期

磨损、退变老化、先天性畸形或发育不

良等原因都可造成关节软骨损伤。

流动的长三角
完善的铁路网

2024年，长三角铁路建成投产池黄

高铁、杭温高铁、宣绩高铁、沪苏湖高铁

等 7 个项目，开通新线 733 公里。截至

2024年底，长三角铁路营业里程突破1.5

万公里，跃居全国铁路第一，其中高铁营

业里程超7700公里、占比首次过半。

条条通途，共赴团圆。长三角多条新

线春运“首秀”表现亮眼，客流呈现强劲增

长态势。去年开通的池黄、宣绩、杭温、沪

苏湖等4条高铁新线，40天累计运送旅客

超800万人次。皖南大地，依托池黄、宣绩

高铁两条新线运能补强，黄山北站旅客盈

门。春运期间，该站通达多个热门方向，单

日开行列车最高达298趟，日均发送旅客

约1.65万人，较去年同期增长近45%。

普速列车车票
最大优惠幅度低至2折

今年春运，上铁集团持续优化便民

服务举措，努力让旅客出行体验更美

好。高标准落实 6 项便民利民服务举

措，深化畅通工程，在82个主要客站设

置爱心通道和急客通道，在其他车站利

用既有通道为重点旅客提供优先服务。

在44个客站卫生间内增设可按压消毒剂

盒，在列车各席别各车厢为旅客提供充

足卫生纸，开展厕所深度保洁。针对大

多旅客随身携带电子产品的实际，完善

车站充电设施，在11个车站候车室设置

充电台，对候车室座椅配有充电扶手的

179个车站加强设备检查维护。

让利旅客，助力团圆。今年春运票价

优惠范围进一步扩大，覆盖部分图定、增开

的普速、动车组列车，以及反向回空列车；

普速列车车票最大优惠幅度低至2折，动

车组列车票价最大优惠幅度低至3折；共

安排反向回空打折列车60趟，为“反向春

运”客流提供优惠，开启全新过节模式。

“旅游”春节助推
新年经济“开门红”

近年来，高品质、个性化、多样性等新

兴消费出行需求快速“井喷”，旅游、休闲

型消费出行成为春运需求重要增长点。

交通打基础，抓住新需求。当新线、新站

遇见“史上最长春节假期”，沿线文旅市场

迅速回暖，“游子变游客”蔚然成风。

池黄高铁上的九华山站因距离九华

山景区仅6公里，被网友誉为“建在风景

区里的高铁站”，春节期间迎来旅游客流

高峰。正月初五至初七，该站单日客发

连续3天均超4000人，其中正月初六客

发近5000人。当地青阳县文化和旅游局

党组成员、副局长周漩表示：“春节假日

全县接待游客数量较去年同比增加

22.1%，高铁新线、新站对推动文旅产业

发展起到了积极作用。”

星报讯（记者 江锐） 2 月 23 日，

2024-2025赛季自由式滑雪空中技巧

世界杯在吉林市北大湖站开赛。在当日

进行的女子个人项目中，安徽选手陈梅婷

携手北京冬奥会冠军徐梦桃出战，结果陈

梅婷在决赛中拿到 109.04 分，获得亚

军，徐梦桃夺得冠军。

赛后，陈梅婷表示，“今后要稳固自

己的三周动作，增加经验，为明年的冬

奥会做准备。”前不久，陈梅婷参加了哈

尔滨亚冬会，夺得自由式滑雪空中技巧

混合团体金牌、女子双人同步银牌。

安徽选手陈梅婷收获世界杯亚军

春运收官，普速列车票价最低降至2折

记者从中国铁路上海局集团有限公司（下称“上铁集团”）获悉，2月22

日，2025年铁路春运圆满收官，上铁集团发送旅客近9900万人次，较去年春

运多发送旅客近700万人次，增长近8%，创春运旅客发送量历史新高。

吴晓永 封叶馨 记者 章沁园

星报讯（记者 沈娟娟） 记者从合

肥市获悉，《合肥市高水平孵化器建设

实施方案》正式印发，到2029年，合肥

将新培育不少于20家高水平孵化器。

据介绍，高水平孵化器将从基础

服务向专业服务、从集聚企业向孕育

产业、从孵化链条向厚植生态转变。

在建设主体方面，合肥将聚焦新能源汽

车、新一代信息技术、生物医药、量子信

息、下一代人工智能等“6+5+X”战略性

新兴产业和未来产业集群体系发展前

沿方向和重大需求，领军人物要长期从

事孵化、管理、投资等相关领域工作，具

有较高的行业影响力和号召力等。

对于被纳入高水平孵化器建设布

局的载体，合肥将给予连续5年总计不超

过3000万元的经费支持，可享受科大硅

谷政策支持等，按就高不重复原则执行。阜阳务工人员在阜阳西站候车专区等候乘车阜阳务工人员在阜阳西站候车专区等候乘车。。 张续亮张续亮//摄摄

到2029年
合肥将新培育不少于20家高水平孵化器

安徽首例！给损伤关节软骨“打补丁”


