
中国古代历史上的茶马互市
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茶马互市，又称茶马贸易，是我国历史上在边疆或边地开展的，内地农耕民族与西部、北部游牧民族之间进行的

一种以物易物的商业贸易活动。互市双方交易的商品主要是茶叶和马匹，但又不限于茶叶和马匹，还包括各种生

产、生活必需品。它起源于唐，发展于宋，盛行于明，终结于清，持续时间长达千年之久，逐渐演变为中国古代中央王

朝进行边疆治理、巩固边防的重要手段，更是我国各民族跨越山河、双向奔赴交往交流交融的历史见证。 何强

洪深是我国著名的戏剧家和电影艺术的开拓

者，他还对我国的文字改革作出了不菲的贡献，1935

年 7 月，洪深在《东方杂志》上发表了《一千一百个基

本汉字使用教学法——献给推行识字运动的众位先

生》。他的老乡赵元任是中国文字改革的先驱，洪深

也对文字改革有浓厚的兴趣，但是，从洪深写《平民

惨剧》开始，他就对底层民众，也就是大众产生了更

多的关注。

洪深是个戏剧家，在那个识字并不普及的年代，

戏剧本来就担负着教化民众的作用，很多大字不识的

平民，就是通过看戏，明白了做人的道理和一些基本

常识，比如“忠臣孝子人人敬，奸臣贼子人人恨”等，甚

至有的老百姓看到兴奋处，还爬上舞台，把演员痛打

一顿。而洪深就是看到了这一点，所以他写了《一千

一百字》，其目的就是为了让大众掌握这1100个汉字，

知道他们的基本用法，这样，他们就能够看懂报纸、看

懂布告，就能够应付身边发生的事，所以，这1100个汉

字，是洪深精心挑选的，最重要的是后面半句：献给推

行识字运动的众位先生，说明洪深对推行识字运动，

也就是平民识字运动，是非常推崇的，而且他对兢兢

业业推行识字运动的众位先生，也是万分景仰的。

洪深的文字改革观是很现实的，他认识到文字

改革不得不面对的事实是：大部分的平民大众没有

受到教育，他们看不懂报刊，不了解国内外大事，更

不了解自己的生活权利和生存状况。针对大众的接

受现状和文字改革的缺陷，他认为“两个问题非常重

要”：第一，一般人应当认识的字，最低限度的数目是

多少。第二，我们教他们这些字的目的是什么。其

实，他的这个改革，和后世的“扫盲”差不多。

刘兴尧 据《人民政协报》

洪深和文字改革

茶马互市的起源与演变
唐代是茶马互市的发端期。但唐王朝与西北各少数

民族市马通常用绢，茶马互市只是一种零星的、不定期的

贸易活动，并没有形成制度。宋朝建立初期，朝廷曾使用

铜钱、布帛、茶叶等财物交易马匹。熙宁年间（1068—

1077年），宋神宗采纳王韶的建议，在成都置茶场司，在熙

州（今甘肃临洮）置买马司，从四川榷茶，运至熙河，折支

马价，以茶易马，时称“卖茶博马”。茶场、买马二司的创

设，是宋代茶马互市制度化的重要标志，使宋代的茶马互

市从绢帛、铜钱、茶叶相兼的商品交换阶段，发展成为专

门用茶易马的官营茶马互市时代。元丰四年（1081年），

茶场、买马二司合并为“都大提举茶马司”，简称“茶马

司”。元朝在成都设立榷茶机构，并在京兆（今陕西西

安）、巩昌（今甘肃陇西）设局发卖。元朝统治者蒙古族以

驯养马匹著称，加之辽阔的草原都在其统治之下，马匹充

足，对茶马互市的重视程度不如前代。

明代是我国茶马互市的鼎盛时期。与前代相比，

明代茶马互市机构健全，互市形式多样。为确保茶马

互市的顺利进行，明朝在我国西北、西南地区建立了 12

个茶马司。同时，为了防止走私茶、马，明政府实行巡

茶制度，定期派遣行人、御史等官到陕西、四川等地监

督茶马贸易，巡禁私茶。成化年间（1465—1487年），明

廷将御史巡茶制度化，建立巡茶御史制度，专门由巡茶

御史来综理我国西北地区茶马事务。此外，明政府通

过差发马互市、招番中马互市、朝贡互市等形式，使明

代的茶马互市突破传统互市格局，出现空前繁荣景象。

清初，茶马互市沿袭明制。清政府在西北地区设置

了5个专管茶马互市的茶马司，同时，定期派出专管该地

茶法、马政的茶马御史。随着清代统一多民族国家的巩

固和发展，对战马的需求锐减，茶马互市逐渐走向衰落。

雍正十三年（1735年），清政府停止茶马互市。自此以后，

在西北地区施行将近千年的茶马贸易宣告终结。

茶马互市的类型
以互市主体为分类依据，我国历史上的茶马互市

可分为官市、民市和私市三类。

官市是一种由官府垄断的互市行为。唐宋以来，历

代统治者出于政治上安抚周边少数民族，军事上巩固国

防安全的需要，基本上垄断了茶马互市。官市又可分为

茶马司互市、招番中马互市、差发马互市和朝贡互市。

茶马司互市始于宋神宗时期，在此类型下，内地与

边疆各少数民族之间的茶马互易是在茶马司主导下完

成的。需要注意的是，从宣德十年（1435年）开始，明政

府将商人资本引入茶马互市，茶商成为茶马司互市的

重要参与者。

招番中马互市是茶马司互市的重要补充。从本质

上说，茶马司互市是一种自愿贸易行为，但仅靠自愿互

市难以满足军需，因此，明太祖朱元璋开始推行“招番

中马”制度，派遣守将、使者等携带敕谕前往甘青藏族

聚集区，令当地少数民族缴纳马匹，同时朝廷以茶叶作

为回赏。显而易见，招番中马互市具有一定的强制性。

差发马互市是建立在边疆地区少数民族对中央政

府臣属关系基础上的一种互市行为。明洪武二十六年

（1393 年）至正统十四年（1449 年）间，明政府在陕甘边

地推行金牌信符制度，每三年一次，派京官选调边军，

持金牌信符前往洮州、河州、西宁等地附近的藏族聚集

区，比对金牌字号，征收差发马匹，同时给予茶叶以示

酬劳。金牌信符制度表面是一种实物税制度，实际上

是一种以物易物的互市活动。

朝贡互市是一种明代特有的茶马互市类型。明朝

建立后，藏族聚集区的宗教领袖、地方首领纷纷入京朝

觐，表示归顺明朝，明廷则根据他们各自的实际地位和

影响等给予相应的封号、印诰，同时也给予他们丰厚的

物品赏赐。在贡、赐物品中，马和茶是主体，此类型也

成为藏族民众获取茶叶的重要途径。更重要的是，藏

族民众不仅通过朝贡互市以马易茶，而且借此表明对

明朝的隶属关系。

民市产生于明代中期，是明代茶马互市市场化的

产物。明弘治三年（1490 年），明政府推行“招商中茶

法”，由西宁、河州、洮州三茶马司招商，从产茶地收买

茶叶运赴各茶马司。茶运到之后，官收40%，交各茶马

司市马，其余60%由商人与边民自由交易，这就是所谓

的“民市”。民市的出现，标志着民间茶马互市成为一

种合法贸易行为，茶马互市不再为官市所垄断。

私市是一种与官市伴生的贸易行为。因茶马互市利

润丰厚，商人、边民，甚至边防将吏、文武官员等通过各种

办法，将私茶运往边地易马，参与茶马走私活动。在私市

上，除以茶易马外，边疆各少数民族常以各种畜产品、麝

香、藏红花等土特产换取内地的布匹、烟叶、食盐等。

茶马互市的历史作用
茶马互市不仅仅是一种单纯的以茶易马活动，它

是我国古代内地与边疆地区、农耕经济与游牧经济之

间互通有无、交换生产和生活用品的贸易活动，在中国

古代边疆治理史、中华民族发展史、我国各民族交往交

流交融史上占有非常重要的地位。

茶马互市是中央王朝进行边疆治理的重要手段。

在中国古代，茶叶和马匹都具有特殊的功能和作用。

唐宋以来，随着茶叶和茶文化的传播，茶叶逐渐成为边

疆地区少数民族日常生活中不可或缺的必需品。对历

代中央王朝来说，马既是出色的农耕畜力、交通运输工

具，更是重要的国防战略资源。在此背景下，茶马互市

逐渐成为中央王朝进行边疆治理、巩固边防的重要手

段。一方面，中央王朝通过茶马互市获取战马，增强了

国防力量，为维护国家统一、领土完整提供了军事保

障。另一方面，茶马互市是中央王朝加强同边疆地区

少数民族政治、经济联系的重要纽带。

茶马互市实现了内地与边疆地区的生计互补。农耕

经济与游牧经济的分工与互补是茶马互市产生的重要原

因。反过来，茶马互市又带动了农耕经济区与游牧经济

区的互动往来。在茶马互市的带动下，内地生产的茶叶、

绸缎、布匹、盐、酒、铜器、铁器、瓷器、纸张、书籍等生产生

活资料向西、向北流向边疆少数民族地区。同时，来自北

方草原和青藏高原的马、牛、羊、皮毛、玉石、药材、黄金、

佛像等也源源不断输入内地。此外，茶马互市还促进了

内地与边疆地区交通的发展，茶马古道、万里茶道的开辟

即是明证。如此种种，使我国农耕经济区与游牧经济区

构成一个相互依赖、相互补充的大一统经济区，为我国统

一多民族国家的形成奠定了经济基础。

茶马互市促进了各民族文化交流和文明互鉴。茶

马互市不只是内地与边疆地区进行经济交往的重要载

体，更是双方文化交流融合的重要桥梁。一是通过茶

马互市推动了典籍文化的传播。《诗》《春秋》《礼记》《尚

书》等儒家典籍及各种医学典籍伴随茶马互市传入青

藏高原地区、蒙古高原地区，对当地的礼乐文化和医学

文化产生了深远影响。与此同时，少数民族地区的医

药文化也传入内地，藏医、蒙医的传入即是明证。二是

文化习俗的双向传播。茶马互市兴起后，茶商将

内地的信仰、文化习俗等传播到少数民族

聚居区。同时，将少数民族聚居区的

信仰与文化带回内地或其他少

数民族聚集区。三是饮

茶 文 化 的 相 互 交

融。在茶马互市

过程中，内地

茶文化传播、

渗透到边疆

少 数 民 族

生活中，与

当地文化相

结合，最终形成

具有自身特色的饮茶

文化，如藏族酥油茶文化、

蒙古族奶茶文化。

据《学习时报》


