
周莹的音乐天赋显于幼年。她出生于黑龙江省佳

木斯市一个音乐氛围浓厚的家庭。她的父亲会演奏电

子琴和手风琴，舅舅会吹大管。耳濡目染，她从小就展

现出非凡的音乐天赋，两三岁时便开始接触电子琴。“听

母亲讲，那时我对旋律的感知十分敏锐，舅舅吹一段音

乐，我就能在琴上大致弹奏出相同旋律。”

4岁左右，周莹踏上了钢琴的学习之路。彼时，因为

身形娇小，她无法够到钢琴琴键，只能坐在老师腿上学

习，这给她带来不小的挑战。学琴十分枯燥，但她每天

坚持练习1到2小时，一周就能弹会四五段练习曲目。

在每周短暂的钢琴课上，周莹效率颇高，展现出极强的

识谱视奏能力。在老师的建议下，周莹上小学时，母亲

就带她来到北京的中央音乐学院附小求学，希望她将来

走专业道路。

初到北京时，周莹因为手型小，手指跑动流畅但力

量不足。为此她苦练基本功近两年。周莹在初中阶段

也经历过叛逆期。“我当时很喜欢画漫画，加上练琴很辛

苦，就和母亲说，我不想练琴了。她对我说，那就尝试学

画画，每天必须练习3个小时。”

母亲给周莹找了专业美术老师。“我学了一周画画，

刚开始每天画线条打基本功，很枯燥。我思考后，觉得

已经学习这么多年钢琴，基本功已经熟练，不能荒废，于

是又回归到练习钢琴的道路上。”当时，周围有不少质疑

声：“去北京花费挺大，你也不一定能学得出来，为什么

非要去呢？”周莹听了心里很不服气：“凭什么我就学不

出来呢？”于是，她更加努力地练习，“每天上半天文化

课，其余时间都与钢琴为伴，考学前每天练琴的时间长

达8小时以上，全身心投入”。

最终，她以满分成绩考上了德国魏玛李斯特音乐学

院。之后6年，她本硕连读，孤身一人在异乡求学，遇到

过不少困难。为了防止懈怠，周莹要求自己每年参加至

少两个比赛。2003年，在意大利格罗特马尔李斯特国际

钢琴比赛中，周莹脱颖而出，荣获第二名（此次比赛第一

名空缺），并摘得“最受观众喜爱”奖。之后，她多次参与

国际比赛。《德国图林根州报》曾评价周莹：“她的演奏魅

力非凡，情感自然流淌，能让听众不由自主地沉浸于她

的音乐之中！”原本，周莹毕业后准备继续在德国深造。

但事与愿违。周莹迷茫之际，母亲建议她回国试一试应

聘母校中央音乐学院附中的岗位，周莹一口答应。结束

应聘，她表现出色，被中央音乐学院大学部门的老师看

上，问她：“要不要来大学工作？”顺理成章地，周莹成为

中央音乐学院的一名钢琴老师。

如今，作为一名钢琴专业的副教授，周莹做了不少

公益课堂，也会经常邀请不同的音乐家来她的直播

间。“音乐是一种精神食粮，能够让生活变得多姿多

彩。”周莹说。她希望在直播间弹琴能让更多人感知到

音乐的美好。 据：金台环环 环球人物
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花20万教农民弹钢琴，她美出圈！
“这个角度、这个音色，在音乐厅都是C位。”

晚上9点，周莹按照惯例开始直播。她侧身面对镜头，坐在钢琴前，十指游走于黑白琴键上，灵动

的乐曲随之响起。周莹是中央音乐学院副教授，自幼学习钢琴。开始直播后，因出色的演奏技术和动

听的旋律，她吸引了不少粉丝。

有网友开玩笑说：“如果有周莹的手速，我在厂里打螺丝保证月入过万。”她的直播吸引了各行各业

的人观看，外卖骑手、养猪农民、厨师、科技人员、铁路工人……

每次1.5小时的直播，仿佛一场免费的小型音乐会。不少直播间的粉丝感叹，“这个角度、这个音

色，在音乐厅都是C位。”

2022年刚开始做自媒体时，周莹只是截取自己线上

课程的片段发布到网络平台。“还有一些讲解练琴的视

频，现在来看都有些尴尬。”她说，自己也没想到慢慢有一

些粉丝关注她，希望她能开直播弹琴。周莹有些犹豫，线

上直播如何呈现钢琴原本的音色？但抱着让更多人了解

古典音乐的想法，她决定试一试。

为了尽力还原钢琴音色，她前后花了约20万元配备

直播设备，包括声卡、相机、拾音设备等。起初直播时，周

莹特别紧张，几乎不和粉丝聊天。“每次在直播间，我就专

注于演奏，弹古典乐。”可时间一长，她发现效果并不好，

“很多随机点进来的观众对古典乐接受度不高。”她转换

思路，开始丰富乐曲类型，爵士、现代音乐、轻音乐和电影

音乐等，都成了她的演奏曲目。 她也试着在弹琴间隙和

粉丝聊天，分享古典乐的背景故事，有时会讲一些弹奏技

巧，让大家理解并喜欢上古典乐。

“如果大家对哪方面感兴趣，我就多互动一下。”周莹

说，“在线下音乐会上，我与台下听众的距离很远，直播间

会拉近演奏者和听众的关系。有时大家将喜欢的曲目发

在评论区，我也会弹奏。”周莹的视奏能力出色，拿到谱子

后可以直接弹出来，也因此被称为“救场王”——很多临

时需要钢琴演奏的音乐会都会邀请她。

有一名叫“听听钢琴侠”的粉丝，给周莹留下深刻印

象。一次午夜，这位粉丝喝了酒，写出一首非常伤感的曲

子，看到周莹在直播，便将曲子发给她，希望她现场视

奏。周莹拿到谱子一看，有些惊讶：“曲子非常规整，又有

音乐性，弹奏出来很好听。”当她弹奏结束，评论区有粉丝

说“听哭了”。

还有一名粉丝褚先生改编了电影《星际穿越》的主题

曲，发给周莹演奏。从那以后，几乎每次周莹直播都有人

点这首曲子。让周莹意外的是，这些才华横溢的粉丝并

非专业作曲者，只是对音乐感兴趣，而且都很年轻。坚持

直播了一段时间，周莹的账号越来越火，吸引了各行各业

的人来观看，这是她未曾想到的。

随着直播越做越久，周莹与粉丝之间的联结也越来

越深。“我的直播间管理员，就是现实生活中不认识的粉

丝朋友。他们帮助我理解平台规则、直播间互动规律

等，在自媒体道路上给予我支持。”

每次她弹奏古典乐时，直播间里有不少粉丝，都会

自发出来评论，写下曲子背后的历史故事、创作背景等，

帮助其他粉丝更好地理解和欣赏古典音乐。很多学生

家长习惯在晚间点开周莹的直播。“周老师，我家孩子最

近在练习肖邦的曲子，您能做一遍示范吗？”

不少家长会发私信向周莹提问演奏技巧。“还有一

名学生已经练习了好多年钢琴，但对下一步的发展比较

迷茫，家长希望我给点建议。”面对这些问题，周莹会耐

心解答。有一回，直播间里有粉丝倾诉烦恼，觉得弹琴

实在太累了。周莹看到后，分享了自己的故事。

“在德国求学期间，一次重大比赛前，我的压力特别

大，因为我要完成加起来近4个小时的曲子。当时处于

放假期间，学校几乎没有人，我每天早上7点多到晚上10

点，都是自己在琴房练习。”周莹心烦意乱，觉得怎么也

弹不好，决定出去走走。她沿着街道，一直走到布痕瓦

尔德纳粹集中营。

走入馆内，冰冷的气息扑面而来，她认真地看完了

展览，走出来时，感觉瞬间想明白了。“相比较以前，我们

已经如此幸福了，遇到这点困难又算什么呢？”类似的分

享，现在成为周莹直播间的常态。当初面对镜头胆怯的

她，已经变得游刃有余。“以前面对面讲话时我可能会词

穷，但现在语言表达能力有了很大的提升。”也因为经常

在直播间视奏，她的视奏能力越来越强。

直播还让周莹对音乐的认知更丰富，“我对曲子的

研究更深入了，包括和声的变化、乐句走向等。因为每

天花大量时间去体验、思考，所以有了更深刻的感悟。”

当粉丝遇上“救场王”

与粉丝的联结越来越深

音乐天赋与一波三折
周莹正在直播
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