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1月5日，合肥市蜀山区井岗镇卫楼社区开展“浓情腊八节·温暖邻里情”活动，社区志愿者为辖

区老年居民和环卫工人送上浓香的腊八粥、精彩的舞龙表演等，让居民感受腊八传统节日的魅力，

祈求吉祥美好的愿望，欢欢喜喜迎接蛇年新春到来。 胡凤娇 葛宜年 记者 沈娟娟

多彩活动庆腊八

星报讯（记者 马冰璐） 一月正值严冬，天气寒冷，加

上临近春节，人员流动和接触频率增加，1月6日，安徽省

疾控中心提醒，注意预防流行性感冒等呼吸道传染病、诺

如病毒感染性腹泻、人感染禽流感、流行性出血热和非职

业性一氧化碳中毒。

流行性感冒（简称流感）是流感病毒感染引起的一种

急性呼吸道传染病，临床表现以发热（可达39℃以上）、头

痛、肌肉酸痛为主。监测结果显示，我省现已进入流感高

发季节。此外，冬季常见的呼吸道感染病原体还有水痘、

肺炎支原体、人偏肺病毒、呼吸道合胞病毒等。

这些传染病的传播途径相似，主要通过呼吸道飞沫和

接触传播。预防措施：接种疫苗是预防传染病、减少传染

病相关重症和死亡最经济有效的手段，建议广大市民积极

接种流感、水痘等疫苗。日常注意保持手卫生，打喷嚏或

咳嗽时用手帕、纸巾或衣袖内侧遮掩口鼻。

居家注意经常开窗通风，每日2~3次，每次30分钟以

上，尽量避免前往人员密集、通风不良场所，如必须前往，

应科学佩戴口罩。适度体育锻炼，保证睡眠充足，合理饮

食，提高机体免疫力和抵抗力。若出现发热、咽痛和咳嗽

等症状，应尽量居家休息，避免带病上班或上学。一旦病

情加重，应及时就医，规范治疗。

诺如病毒感染性腹泻是由诺如病毒感染引起的急性

肠道传染病，诺如病毒胃肠炎全年均可发生，每年10月到

次年3月是诺如病毒的流行季节。预防措施：勤洗手是预

防诺如病毒感染的关键；注意饮食饮水卫生，喝开水，不喝

生水，蔬菜瓜果彻底洗净，每餐食物要煮熟；当家庭成员出

现胃肠炎症状时，应对其排泄物和呕吐物进行规范处理，

并使用含氯消毒剂对污染的物品和表面进行彻底消毒。

人感染禽流感是由禽流感病毒引起的急性传染病，主

要通过接触受感染的禽类或其污染物、食用未经煮熟或处

理的受感染禽类等方式感染。预防措施：尽量避免接触病

死禽畜，不购买无检疫证明的鲜、活、冻禽畜及其产品。不

食用来源不明的禽类或病死禽。接触禽类后，尤其是病

（死）禽后，出现发热、咳嗽等流感样症状时，应及时就医并

主动告知禽类接触史。

流行性出血热（HFRS），又称肾综合征出血热，是由汉

坦病毒感染导致，主要通过鼠类进行传播的一种自然疫源

性疾病。流行性出血热典型临床表现为：发热（38~40℃）、

“三红”（面、颈、上胸部潮红）、“三痛”（头痛、腰痛、眼眶

痛）、恶心、呕吐、胸闷、腹痛腹泻、全身关节痛、眼结膜充

血，重者似酒醉貌。接种出血热疫苗可有效预防流行性出

血热，高发地区16~60岁人群和到流行地区进行野外探险、

劳作等活动的重点人群，建议接种流行性出血热疫苗。

一氧化碳中毒是指含碳物质燃烧不完全时产生的一

氧化碳经呼吸道吸入引起的中毒，一氧化碳对全身的组织

细胞均有毒性作用，尤其对大脑皮质的影响最为严重，临

床上分为轻度、中度和重度中毒，严重时可危及生命。冬

季天气寒冷，使用煤炉炭火、燃气热水器等设备时，甚至吃

火锅、围炉煮茶时，如果使用不当，或者忽视了室内通风，

都有可能造成一氧化碳中毒。

预防措施：正确安装使用煤炉、炭火等取暖设备，定

期检查炉具。切勿长时间在室内使用碳炉，如使用碳

炉，最好选择在室外通风良好处进行。若有人发生一氧

化碳中毒，救护者在确保自身安全的情况下，应迅速将中

毒者带离中毒现场，转移至空气新鲜、通风良好的地方，

解开中毒者衣领、腰带，保持其呼吸道通畅，注意保暖；拨

打120急救电话并及时将中毒者送往医院，对于意识不清

的患者应让其平卧，头偏向一侧，防止呕吐物误入呼吸道

引发窒息；在等待急救人员的期间，对中毒者做进一步

观察和紧急处理。

安徽疾控：严冬时节，警惕这些疾病

星报讯（记者 马冰璐） 2024年12月30日上

午，安医大一附院北区紧密型城市医疗集团三十

头分院（三十头社区卫生服务中心）医护人员以

快速的应急能力、过硬的急救技能，与安医大一

附院北区心内科密切配合，通过两院建立的紧密

医联体迅速联动，成功救治1名心肌梗死患者。

当天上午，正在三十头社区送货的陈先生突

然胸闷，并伴胸痛，随即前往三十头社区卫生服

务中心就诊。接诊医生询问病史后迅速进行心

电图检查，发现ST段抬高，初步诊断为急性冠脉

综合征。社区医生立即启动紧急转诊程序，将患

者心电图上传至安医大一附院北区胸痛患者转

诊微信群，并电话与该院心内科专家保持实时沟

通，遵专家建议予患者初步处理，在最短时间内

安排救护车将陈先生转诊至该院，路途期间完成

建卡、预住院等程序。

该院心内科团队提前做好接诊准备，无缝开

展救治工作。经冠脉造影证实，陈先生前降支中

段狭窄约90%，回旋支远端狭窄95%，行PCI术。

目前，患者术后恢复良好，胸闷胸痛无再发作。

对于急性心肌梗死患者，时间就是生命。

该名患者的转诊救治成功，正是得益于该院

和三十头社区卫生服务中心建立的紧密型医

联体机制，真正做到患者未到、信息先到，病

人未至、医生先行。真正为患者架起一条顺

畅的生命“高速路”，共同构建一个上下联动、

多方推进的区域协同救治通道，将胸痛患者

急救关口前移，提高区域内胸痛救治水平，让

更多的患者受益。

未来，该院将携手三十头分院，持续加强合

作，在区域协同救治模式的基础上不断优化救治

流程，加大培训力度，加强数据质控，促进持续改

进，从而让更多的急性胸痛患者享受到及时、优

质、高效的心脏急症救助服务。

封闭！晚高峰请绕行！
据悉，1月6日开始，合肥市习友路南侧（怀宁路-绿洲西路）局部开

启封闭施工。计划持续到今年5月初。

封闭范围：封闭习友路南侧（怀宁路-绿洲西路）1个机动车道，进

行顶管工作井、接收井及顶管施工，保障机动车道由西向东方向2车

道+辅道机动车道+非机动车车道+人行道通行。

封闭时间：自2025年1月6日0:00至2025年5月4日24:00。

注意事项：封闭期间，习友路由西向东方向通行车辆可经翡翠路、

怀宁路、南二环等道路绕行。沿线单位可通过周边路网绕行。过往车

辆驾驶人经过施工区域及周边道路时，请按设置的交通提示牌慢行通

过，并注意行车安全。 据合肥发布

宿州埇桥区：
小驿站传递大温暖 小切口做实大服务

星报讯（张欣欣 顾文强 记者禹志强） 近年来，宿州埇桥区紧盯

户外劳动者、新就业群体日常需求，切实提高精细化服务水平，全力

打造“工会驿站+”品牌，以“小切口”做实“大服务”，打通服务户外劳

动者“最后一公里”。

日前，记者在三八街道港利社区工会驿站看到，忙碌了大半天的

环卫工人李加田正在驿站内歇脚，喝着社区志愿者端来的热茶，散去

了身上的寒意。不到一会儿，陆陆续续有环卫工、外卖小哥、小区保

安推门而入，他们喝着热茶，聊着天，驿站里充满了温馨的氛围。“这

里非常方便，什么东西都有，和回到家里一样，有充电宝、微波炉，还

有饮水机。”环卫工人李加田告诉记者。随着冬季气温的骤降，长期

在户外工作的劳动者们面临着严峻的挑战，而“工会驿站”则为这些

户外劳动者们提供了一个温暖的避风港。该驿站凭借其便捷的服务，

赢得了众多户外劳动者的广泛好评。

工会驿站不仅是一个名词，更是通往民心的一座桥梁，它为户外

劳动者提供了一个休息的好去处，满足了他们“冷时取暖、热时纳凉、

渴时饮水、累时歇脚、闲时阅读”的实际需求。

宣城市耳内镜新技术学术研讨会举行
1月4日，宣城市耳内镜新技术学术研讨会在首善医院举行。本

次会议由安徽省全科医师协会、宣城市耳鼻咽喉头颈外质控中心主

办，宣城首善医院承办，宣城市及周边地区相关临床工作医护人员，

市卫健委、区残联、有关乡镇街道残联和基层卫生院负责人等参加。

会上，专家学者们进行学术交流及研讨，现场分享了耳内镜新技

术的临床实践 、耳内镜手术的问题及处理方法，介绍了科利耳人工耳

蜗新技术及成人人工耳蜗就诊指南。为详细展示耳内镜手术流程与

技巧，现场还进行了手术视频直播演示。会后，安医附院专家开展了

耳聋义诊活动，免费进行听力检查及耳内镜检查。

本次研讨会的举行，旨在针对基层医务工作者普及耳内镜手术及

最新技术，帮助基层医生更好地开展耳内镜手术，进一步推动耳内镜

技术水平。 胡文慧 程跃云 曹开发

高效联动！
紧密型城市医联体转诊通道为生命护航


