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这个国庆“最火”的人，是她

“特别想征服它”
如果一年前有人告诉陈颖，“你将来可

是要骑摩托车工作的”，她会以为对方在开

玩笑。没想到，这件事在今年成真了。

2023年年底，北京市公安局公安交通

管理局开始筹建首支铁骑女警队伍。在

交警一线岗位工作的陈颖得知后，立即报

了名。曾是警校优秀学员的陈颖，在练车

时吃了不少的苦。陈颖的座驾是“春风

650”警用摩托车，车身重量近600斤，再加

上30斤重的骑行服和警务装备，即使是成

年男性，如果没有掌握驾驶要领，也会发

生重心不稳、人车一起摔倒的状况。

刚练车时，陈颖每天要摔车数次，一

天下来，身上青一块紫一块的，擦破、流血

更是常事。“女生嘛，面对这样一个庞然大

物，说心里不恐惧是假的，我内心也动摇

过。可这份工作于我来说是全新领域，所

以特别想要征服它。”

于是，她忍着疼，咬着牙，加班加点地

练车。为了更好地控制摩托车手把，身材

偏瘦的陈颖专门给自己“开小灶”，多做体

能训练，增强身体核心力量。渐渐地，随

着身体肌肉记忆的加强，陈颖的驾驶技术

越来越娴熟，摔车次数也逐渐变少，到现

在几乎不摔车了。

“哪个科目最难？”记者问。陈颖想了

想，说：“那肯定是慢速控车。”

北京早晚高峰拥堵期间常有交通事

故发生，铁骑要穿过车流，及时赶到现场

处理事故。当摩托车在车流中以低速（时

速5公里以下）通过时，需要铁骑克服车身

重量，掌握好车把的舵性，还要有强大的

心理素质，是十分考验技术的科目。

练习2个月后，从最初的推车、扶车，

到短距离骑行、紧急刹车，再到绕桩、急

停、过窄桥等特技训练，陈颖一次次突破

自我、挑战自我，终于“驯服”了摩托车，成

为一名合格的女铁骑。“当时有种‘轻舟已

过万重山’的感觉。”陈颖笑着说。

今年3月 1日，陈颖和队友们正式在

朝阳交通支队东外大队上岗执勤。安全

头盔一戴，长腿一迈，油门一踩，这群平均

身高1.7米的“95后”女交警，每天穿梭在

北京工体、三里屯、蓝色港湾等商圈和三

环路沿线，承担着执勤巡逻、路面疏导、事

故处理等诸多工作职责。

无论是交通事故的当事人、等待疏导

的司机，还是路过的行人，当发现从摩托

车上翻身下车的交警是名女生时，都不禁

露出惊讶的表情，感叹：“嘿！真飒！”

少女的交警梦
做交警，是陈颖从学生时代就萌发的

梦想。读高中时，陈颖每天上学放学都会

看见一顶白帽子在马路中间坚守，保护老

百姓的安全出行，守护着万家灯火，风雨

无阻。 那顶白色帽子让她对交警这份职

业充满了期待。高考那年，陈颖被心仪已

久的北京警察学院录取，读的正是交通管

理工程专业。有别于其他社会院校，警校

的管理制度十分严格，早上6点要跑早操，

晚上10点准时熄灯。

在学业上，警校学员除了要掌握专业

知识，还要完成徒手翻高墙、穿越障碍板、

实弹射击训练等科目。让陈颖记忆犹新

的是射击课。有一次，射击课练的是92式

手枪，陈颖刚扣动扳机，手枪的后坐力就

直接把她顶到了后墙上，枪管里还冒出了

火苗。陈颖在那一刻感到了恐惧。到了

第二节课，她是硬着头皮完成练习的。后

来，老师安排了一名安全员站在陈颖身后，

抵着她的后背，帮她适应枪的后坐力。

陈颖想，安全员的保护只是一时的，最

后还是要靠自己。为此，她不断练习，终于

摸索出了经验——人站稳了，胳膊就能适应

枪的后坐力。从那以后，她的射击动作越来

越标准，最后在不需要安全员的情况下，高

分通过了射击考试。再坚强的女警，在父母

面前也是被疼爱的女儿。有时，陈颖会在电

话里向父母哭诉训练辛苦、身体受伤。

陈颖的父亲是名司机。虽然不能为

女儿分担辛苦，但他永远支持女儿的选

择。父母的支持，也成为陈颖战胜困难的

坚强后盾。“在警校的4年，每一天的经历

都在刷新我的认知，锻炼我的心智，更让

我在日后有了突破新挑战的勇气。”

2020年，从警校毕业的陈颖，终于穿

上了梦寐以求的蓝色制服，成为北京交警

队伍中的一员。陈颖的第一个工作岗位

是在路面执勤，主要负责疏导交通和纠正

交通违法行为。

第一次上岗，她在马路上执勤3个小

时，换岗时发现胳膊酸到抬不起来；第一

次被人问路，从来不紧张的她会浑身冒

汗；第一次独立执法，当事人对她喊：“你

个小姑娘做做内勤得了，在大街上跟我们

大老爷们儿较什么劲！”委屈的泪水在她

眼眶里打转。

想起自己的表现，陈颖不服输的劲儿

又上来了。不执勤的时候，她不放过向老

交警学习的机会；执勤结束后，她会自我

总结当天的执勤表现；休息时，她会骑着

自行车在辖区熟悉环境，把辖区周边的建

筑、店铺、车站、胡同都暗记于心。

工作第一年，陈颖的执法量名列前

茅，还和住在附近的大爷大妈成了忘年

交。有一次，一位大妈的三轮车链条掉

了，想找陈颖帮忙装一下。陈颖二话不

说，研究了半天把链条装上。“在那之前，

我连自己的车链子掉了都不会装，可能要

请别人帮忙。”

2022年 7月，陈颖调岗至朝阳交通支

队双桥大队执法小分队。那里位于北京

东五环，城乡接合部多、工地多，路况复

杂，货运车违法超载、机动车涂改遮挡号

牌等情况时有发生，执法难度较大，也让

陈颖对交警工作有了更全面的认识。在

双桥辖区工作期间，陈颖在全局女警执法

排名中名列第一。她还被评为“2022年度

首都交警时代先锋”，2024年被评为第十

一届北京公安“杰出青年卫士”。

女铁骑的反差感
今年7月，女铁骑队伍“上新”，来了5

名新警员。为帮助新人尽快进入工作状

态，陈颖等人当起了老师，一对一传授执

法经验。于是，24岁的窦雨洋成了陈颖的

大徒弟。窦雨洋过去在东城区交警支队

工作，以前就听说过陈颖的名字，知道她

是北京交警的“明星面孔”。陈颖比窦雨

洋大2岁，两人的相处模式很放松。“她性

格挺平易近人的，私下里和普通女孩一

样，和我们一起聊穿搭、美食。”窦雨洋说。

在窦雨洋看来，陈颖之所以会越来越

“出圈”，和其身上的反差感密不可分。一

旦进入工作状态，陈颖就开启“女汉子”模

式，干活麻利，雷厉风行，遇到不配合的当

事人，该出手时就出手。这也是窦雨洋最

钦佩陈颖的地方。

有一次，陈颖遇到一个没礼让斑马线

行人的出租车司机。司机当时表现得很

抗拒，陈颖说：“知道您很急，但开车遵守

交通规则也是保障交通安全。如果今天

站在斑马线上的行人是您家人，也遇到个

急着通过的司机，有多危险您比我更清

楚。”见司机的情绪变得缓和，陈颖又说：

“我家里也有开出租的，特别能理解您工

作一天有多不容易，所以更不能因为着急

一分钟被罚了，那这一天的工作都白做

了。作为首都司机，更应该讲究礼数和规

矩。我对您进行处罚之后，您和对班的同

事也说一说，大家引以为戒，共同守护北

京交通安全。”

这名司机事后告诉陈颖，听到她提及

家人时，自己的脑海中浮现出了那个画

面，后果确实不堪设想，所以被她的话触

动了。陈颖说：“不同年龄、职业、性别的

人有不同的想法，这更需要我们灵活运用

各种法条法规，用易于接受的口吻去沟

通。”工作之余，她会多看心理学方面的书

籍和视频，反复揣摩。

在老百姓看来，女铁骑是英姿飒爽的

“铿锵玫瑰”，但她们私下里也有温柔的一

面。 陈颖说：“每逢法定节假日，我们也想

在亲朋好友的身边一起过节。但越是这

种时候，我们越得坚守在岗位上。”特别是

国庆、春节等这样的长假。陈颖告诉记

者：“哪里人多，哪里就有我们的身影。既

然选择这份职业，就一定要肩负起这份责

任。我在守护其他人的家人，也相信我的

家人正在被别人守护着。”未来，还会有越

来越多的女性加入铁骑行列，“陈颖们”的

故事也会越来越丰富，关于女铁骑的“飒

爽”故事也将不断续写。

你在视频平台刷到过女铁骑吗？

近日，一个“南有兔子警官，北有女子铁骑队”的视频在短视频平台火了，不

少网友表示，被视频中的北京女铁骑陈颖圈了粉，“还得是北京大蜜，飒！”“认

识，别羡慕，有幸被罚过”。前不久，记者在北京三里屯“偶遇”了陈颖。

1.7米的身高，挺拔的身姿，再配上荧光绿铁骑制服，执勤中的陈颖在行色匆

匆的人流里的确引人注目。对于自己的意外走红，陈颖表示：“女铁骑能被老百

姓关注，是因为身上这套荧光绿制服赋予的人格魅力，它带给大家安心的感觉，

也证明大家对我们的工作是认可的。” 据《环球人物》

陈颖练车时受伤的腿

陈颖在执勤

陈颖


