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唐朝怎么“妆”？ 看他打造“复活术”
近日，热度居高不下的《唐

朝诡事录之西行》在收官后又

紧接着官宣了第三季。两年

前，这部没有大 IP、没有流量

明星的剧集在一众古偶甜宠的

影视作品中脱颖而出，除了优

质的作品内容本身，精美的服

化道也让观众再次注意到了那

个时代的芳华。那么，真实的

唐代装束究竟是怎样的呢？

“云想衣裳花想容，春风拂

槛露华浓。”每个人心中都有一

个盛唐，李白的这首《清平调》，

将大唐女子的雍容华贵描绘得

淋漓尽致，飘逸的唐风让不少

人心驰神往。前段时间，一场

由多位网络达人演绎的汉服

秀，在洛阳城明堂大殿内上

演。从初唐至晚唐的各式汉

服，到复原风妆造，国风汉服的

盛宴也让网友高呼：“好像古人

复活了，瞬间梦回盛唐！”

这些模特在走秀时穿的

16套汉服，均由居住在洛阳的

汉服设计师包意凡设计。日

前，在接受记者专访时，包意

凡表示：“汉服如此美丽，不希

望它们消失在历史的长河中，

想让更多人感受到真正的中

国古典之美。”

《供养人与嫂夫人与困侍女》梳妆：玲珑、楠

姐、包意凡

由于母亲会制衣的缘故，包意

凡从小耳濡目染，在逐渐学会了裁

剪后，他便萌生了自己做有别于市

场的独一无二纯原创款式的想

法。在开始钻研汉服之前，包意凡

实际上是美术专业出身。“我觉得

美术和服装设计都是相同的，也正

是因为有美术的基础，我上手也会

快一些。”

包意凡正式接触汉服是在2018

年，那时候国内的汉服市场其实已

经趋于成熟。从中国文物出版社的

杂志到《考古学报》，包意凡时常根

据上述文章中提到的墓葬进行实地

探寻，并根据自己的倾向再购买相

应的考古书籍。他告诉记者，《敦煌

丝绸与丝绸之路》便是他钻研唐代

装束时最喜欢看的一本书。

在翻阅过往资料时，包意凡也

不时从中发现一些打破他此前刻

板印象的历史知识。《酉阳杂俎》中

有所记载：“今妇人面饰用花子，起

自上官昭容，所制以掩黥迹。”有一

种说法是，上官婉儿曾因触怒了武

则天，被武则天用刀划伤了脸部，

之后她便用花钿遮盖脸上的伤痕，

不想，宫人竟纷纷效仿，还逐渐形

成了一种叫“花子”的流行妆面。

“我对复原这个事情是比较慎

重的，所以我一般不轻易会说是复

原，我就是个爱好者。”他以曾经制

作的晚唐装束为例，这只能称为纹

样复原、头饰复原或者妆容复原等

诸如此类的局部复原。包意凡认

为，真正的复原是具有学术性质

的，像考古学家那样，将面料的结

构、染料及工艺一比一地再现出

来，那样才可称为“复原”。

根据包意凡的描述，现在市面

上陆续推出了一些仿照壁画或陶

俑做出的汉服，市场上都统一归类

为复原汉服，所以当下复原汉服已

经算是汉服市场的品类之一。而

包意凡做的装饰则是做全套，包括

衣服的纹样、面料，以及头饰、妆

容，所以他更愿意把自己的作品称

为古代装束，这样也会显得专业性

更强一些。

“不敢自称复原，也就是个爱好者”

古语有云：“先敬罗裳再敬

人”，衣着打扮不仅仅代表着身份

地位，也能在一定程度上反映出一

个人的某些特质。“像上个世纪80

年代的影视剧，尤其是武则天、杨

贵妃那些经典形象，我们现在可以

称之为古典妆造，而当下的影视剧

中的很多人物形象，又有不少阴

柔、瘦小的外部特征。”包意凡认

为，不同时代有不同的审美特征，

并通过二次创作呈现出来。

起初开始接触汉服，包意凡就

是从唐代开始的，在他心里，唐代

的审美是中国古代审美的一个高

峰。“那个时候女性就是可以穿男

装的，而且盛行穿男装，当时这种

风格是默认被这个社会所认可接

纳。而且那个时候的女性就很自

信，能够大方展示自我。”

武周时期，由于女性地位提

高，所以女子的造型开始逐渐华

贵，显示出别样气度。涵烟眉眉尾

上扬晕染，艳丽的花钿在额头上勾

勒出繁复的模样，大面积的腮红以

及斜红出现，唇妆也逐渐丰满。包

意凡告诉记者，在那个时期，即使

是侍女丫鬟，她们也有着丰腴的身

材，头饰上也经常出现水晶、玛瑙

等元素。华丽的妆造是财力的表

现，更是国力的表现。

随着汉服市场的日渐壮大，目前

汉服体验的地铺主要供应两类汉服。

“像那种比较仙气的，上面有很多绣花，

颜色单一、材质透明的薄纱，比较符合

现代人的审美，通常被称为现代汉服

或仙女汉服；还有一类则是类似于现

在的爆改风，加深卧蚕、鼻影、修容等妆

容。”包意凡坦言，像他这种按古代审美

做妆造的目前还算是比较小众，但只

要还有一点希望，他愿意通过逐渐的

尝试，让越来越多的人开始接受不同

于网红化的真正的中国古典风格。

“不同时代有不同的审美特征”

如今，层出不穷的“古风体验”

也一度让唐制汉服陷入困境。包

意凡曾带着模特到洛阳龙门石窟

拍摄晚唐装束视频时，就被几位中

学生在夸赞的同时，却误认为是和

服。一旁的包意凡不禁喊道：“这

是汉服！多去博物馆看看。”这段

拍摄花絮也被包意凡上传到自己

的社交平台，还引起了热烈讨论。

“其实现在什么文化都有圈子，

汉服有汉服的圈子，汉服爱好者也有

自己的坚持。”对于包意凡而言，他的

坚持就是做古代装束，只要是遵循我

们自己的本源，传统也是可以和现代

有机结合。“比如近几年很火的马面

裙穿搭，上面搭一件白衬衫，也就形

成了一种新的流行风尚。”

此外，令包意凡感到欣慰的

是，现在很多来找到他的顾客其实

都不是汉服爱好者，甚至此前都没

有接触过汉服。但是在包意凡心

里，没有接触过汉服的顾客愿意相

信他的作品，也是对他的一种肯

定。“我会半开玩笑半认真地说，您

的这个审美是真高超，上来就鉴赏

到我们古人的审美了。”他说。

采访最后，包意凡向记者透

露，他即将有一本记录他在从事制

作唐代装束的实践心得的书出版，

预计最快11月与大家见面。他坦

言：“其实我的想法很单纯，我就是

想做纯原创的东西，不一定要大红

大紫或者出类拔萃，只要专注在自

己喜欢的领域，并做好就够了。”

据《封面新闻》

王一理/文（图据受访者）

建议大家“多去博物馆看看中国汉服”

造型师包意凡

晚唐装束


