
基于对心理健康教育的长期探索，合肥七中心理

健康教育工作日益成熟。合肥七中连续多年获得合

肥市普通高中教育教学质量评价身心健康专项优胜

奖和合肥市“平安校园”称号，专业、温馨地呵护着学

生健康成长。

十年恒相伴，润物细无声
2014年，合肥七中心理健康教育中心成立，建成

了集多个功能区为一体，既有机统一又各具特色的

综合教育场地。2018 年，合肥七中心理健康教育中

心正式形成“以专兼职心理教师为核心”的育人队

伍，队伍成员均取得国家三级或二级心理咨询师证

书。2020年，合肥七中成立学生发展指导中心，将生

涯指导纳入心理健康教育工作，全面探索心理健康

教育新模式。

2023年，心理健康教育中心正式更名为“阳光少年

成长中心”。生命教育、生涯指导、家庭教育指导等课

程纳入心理健康教育，心理健康教育体系日益完善。

心田共细耕，善种待花开
经历十年探索，合肥七中建立了“心理健康教育

333课程模式”，建成高质量、专业化的“三全”心育队

伍，构建“初心-识心-践心”的三级心理课程体系，开发

了心育活动课程资源库，针对特殊群体的微讲座课程

资源库，心理健康类校本选修课程资源库以及心理社

团课程资源库。

学校不断推进家校共育。定期开展家庭教育指

导，组织家长读书会、家长沙龙、家庭教育讲座等系列

活动，自主编制了家校共育校本教材《家庭教育三十二

问》，收获了家长和社会的广泛好评。

学校挖掘社会心理健康教育资源，推进校企合

作。通过与综合性国家科学中心数据空间研究院合

作，合肥七中创建了以大数据为支撑的心理健康教育

服务平台，通过心理测评、预警管理等多样功能，持续

关注学生心理健康数据。

发展细谋划，圆梦在七中
学校组建了一支人数达百余名、具有生涯师（中

级）资格证书的职业生涯指导团队，为学生提供选科指

导、生涯规划指导等暖心服务。阳光少年成长中心定

期举办生涯规划大赛、生涯规划微讲座、“寻梦环游记”

生涯作业等校园活动。学生通过“生涯云平台”系统，

可以随时进行生涯规划测评。

十年耕耘，合肥七中心理健康教育的影响力不断扩

大。2023年安徽省市两级心理健康工作现场会均在合

肥七中举办，吸引了全国各地的教育工作者前来交流，

学校心理健康教育工作获得了社会广泛认可。 薛晓雨

自2014年迁入新校，历经十年探索，合肥七中数字

化校园建设业已成形。2023年，合肥七中被安徽省教

育厅评为“现代教育技术实验学校”，并荣膺“教育部人

工智能教育基地”“小平科技创新实验室”两项“国字号”

荣誉。

十年奋发志，数字赋新能
2019 年，合肥七中初步形成“135”智慧校园建设

与应用模式。2021～2022 年，合肥七中立足“三新”

改革、数字化技术应用，形成了独具特色的数字化教

学模式。

当下，合肥七中利用数字资源共享、“135”数据采集

治理模式、资源个性匹配、跨区互动协作四个数字化通

路，助力教育教学全过程。全国基础教育信息化展示、

中国教育报智慧校园行等活动先后走进合肥七中，吸引

了西藏自治区教育厅、陕西省教育厅等百余考察团队来

校参观交流。

课堂主阵地，师生共成长
合肥七中打造9大学科新型教学模式，更新教学理

念，优化教学路径，构建情景为基、问题导向的互动式、

启发式、探究式课堂。

打造终身发展、理念先进、专业过硬的高质量教师

队伍，是学校高质量发展的重要支撑。合肥七中充分利

用数字化技术，定期与集团校、长三角优质学校开展跨

区域教研。全体教师建立全息数据档案，“伴随式”刻画

教师的专业发展轨迹，赋能教师的专业成长。

创客育人地，成长向未来
学校统筹规划校内实验空间，建成无人驾驶、人工

智能、机器人、无人机、3D打印、数字地球地理实验室等

多个功能室，利用选课走班、开设社团课程等方式进行

分层分类施教。

学校不断挖掘校外资源，与高校相关实验室、省市

科技馆、创新馆、高新企业等开展多维合作。先后邀请

人工智能专家方明、智能穿戴专家顾志强、空中成像专

家韩东成等各领域数十位专家入校开展讲座。丰富多

彩的科创课程、类型多样的科技社团、校企合作的育人

环境，为学生成长成才提供圆梦的土壤。

数字脑动力，平安在七中
合肥七中打造“学校大脑”校园数字新基建架构，以

数字孪生，优化行政管理，全方位提升学校现代化治理

水平。合肥七中强化校园安全管理，在人防、物防基础

上，更新完善“技防”水平，打造平安校园。实现特殊场

所陌生人员出入及时反馈，危险区域人员进入及时报

警，重点区域、重点人群轨迹预防与追溯，以“数字大脑”

的“超能力”牢牢保障学生在校安全。

“沉醉心动”的校园美景

“未来新质”的学校建设 “专业温馨”的心灵指导

户外地理课，制作日晷观测日影

户外生物课，测量种群密度

七中合唱团

机器人社团活动

合肥七中以自然与人文交织的校园美景，优质示范的

办学质量，成熟强大的师资团队，前沿创新的数字化育人

经验，助力学子成就梦想。如今学校总占地面积17万平方

米，在校学生4500多人，教职员工430人。

七中是严谨治学的校园
学校始终牢记“为党育人、为国育才”的使命，以“办负

责任的学校、做负责任的老师，培养有责任感的学生”的办

学理念，践行“立德修身、立学成才、立业为民、立志报国，

培养具有担当意识和能力的社会主义建设者和接班人”的

育人目标，打造深厚且独具特色的育人文化，以严谨的教

风、浓厚的学风、丰硕的育人成果获得社会的广泛认可。

七中是以文化人的花园
“安徽省文明校园”“安徽省最美中学”的合肥七中，以

美丽的环境孕育美好的生命，以美好的生命激荡幸福着学

子们的校园时光。

学校教学区、办公区、生活区、运动区分布以“品位、人

性、便捷”为原则，既相对独立，又和谐连片。合肥七中让

文化成为学校最靓丽的风景。每栋楼宇、每条道路、每面

墙壁都被赋予深刻的文化内涵，身处其中，可以真切感受

到“以文化人、以文育人”的力量。

春天凉亭里摇曳的紫藤萝，夏天池塘里戏莲的锦鲤，

秋天金色银杏落叶，冬天银装素裹的腊梅花朵，四时之美

让人沉醉其间。

七中是安适悦心的家园
十年变迁，合肥七中从老城文化腹地迁至城市新中心

高新区，为了满足更多学子成长需求，减轻家庭教育压力，

学校不断完善住宿环境，提升住宿管理水平，为学生提供

舒适的住宿环境和自在的成长空间。学生宿舍以四人间

为主，上床下桌，让每个孩子都拥有属于自己的“小天

地”。四季恒温的室内环境，24小时热水、自助洗衣及齐全

的盥洗设施，心旷神怡的宿舍庭院美景，让学生住校生活

便捷舒心。

专业、耐心、充满爱心的生活老师团队，每日呵护关怀

着七中学子。完善的培训体系，定期的读书交流，保证每

一位生活老师具备高水平的育人、管理能力。生活区、教

学区、家长的常态沟通机制，打破信息隔膜，让每一位孩子

都能受到全程、完整的关注。生活老师多年如一日关注气

温变化、学生心情变化，提醒学生按时起床、就寝……无微

不至的呵护让住校生感受到“家”的温暖。

升旗仪式

扫
一
扫
更
精
彩

市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com

2024年7月2日星期二
编辑/杨晓春 组版/李 静 校对/吴巧薇教育06


