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近视防控误区：揭秘常见的视力保健错误观念
近视，又称为“短视”，是指眼睛在放松状态下，成像在

视网膜前方，导致远处物体看不清楚的一种常见视力问

题。当今社会，随着学习压力的增大和电子产品的普及，

越来越多的青少年开始出现视力下降的问题。据世界卫

生组织统计，全球约有14亿近视患者，其中我国部分地区

青少年近视患者的比例甚至高达80%。近视不仅影响青

少年的学习和生活，还可能引发一系列眼部疾病，如视网

膜脱落、青光眼等，严重威胁青少年的视力健康。

在近视防控的过程中，存在着许多误区和错误观念，

这些误区不仅不能有效防控近视，反而可能加重近视的发

展。因此，揭示这些误区，普及科学的近视防控知识，对于

保护青少年视力健康具有重要意义。下面，我们就来揭秘

这些常见的近视防控误区。

误区一：近视不是病
很多人认为近视只是一种生理现象，不是病，不需要

特别关注。然而，近视其实是一种眼部疾病，如果不加以

控制，会逐渐加深，甚至发展为高度近视，高度近视除了会

引起屈光状态的异常，同时会引起眼球结构的病理性变

化，从而导致一系列严重的眼部并发症，如视网膜脱落、青

光眼、后巩膜葡萄肿甚至黄斑病变等，严重威胁视力健康。

误区二：近视不可预防
有些人认为近视是天生的，不可预防。实际上，除了

遗传因素外，大多数近视都是由于后天不良的用眼习惯导

致的。通过科学的方法，如控制用眼时间、增加户外活动

等，是可以预防和控制近视的发展的。

误区三：戴眼镜会加深近视
这是一个非常普遍的误区。实际上，佩戴合适度数的

眼镜并不会导致近视加深，反而有助于控制近视的发展。

如果近视后不及时佩戴眼镜，眼睛为了看清楚物体，会过

度调节，反而会加重眼睛的负担，加速近视的发展。

误区四：近视手术是万能的
随着医疗技术的发展，近视手术越来越普及，一些人

认为做了近视手术就可以一劳永逸地解决近视问题。然

而，近视手术并不适合所有人，且存在一定的风险。此外，

手术只能矫正现有的近视度数，并不能让已经形成的眼球

结构异常恢复正常，因此尤其对于高度近视人群，即使不

戴眼镜，近视所带来的眼部并发症依然存在，近视度数仍

有继续增加的可能。

在了解了近视防控的常见误区后，接下来我们探讨一些

科学的防控方法，帮助青少年有效预防和控制近视的发展。

首先，定期进行视力检查是防控近视的第一步。建议

青少年每半年或一年进行一次视力检查，及时发现视力下

降的问题。如果发现近视，应及时到专业眼科医院进行详

细检查，并在医生指导下配戴合适的眼镜。其次，养成良

好的用眼习惯对预防近视至关重要。阅读和写作时，应保

持正确的姿势，与书本保持30厘米左右的距离。避免在光

线暗或直射阳光下看书。增加户外活动时间是预防近视

的有效方法。每天进行1～2小时的户外活动，户外光照有

助于眼睛分泌多巴胺，抑制眼轴的过度增长。均衡的饮

食，摄入足够的对眼睛有益的营养，如维生素A、C、E、锌和

叶黄素等，多吃胡萝卜、深绿色蔬菜、坚果、鱼类等食物，有

助于保护视力健康。

不健康的用眼习惯是近视度数增加的一个重要因

素。应限制青少年每天使用电子设备的时间，阅读和写作

时要确保有充足的照明，同时要学习正确的坐姿，在长时

间用眼过程中，每隔20分钟远眺20英尺（6米）外，至少20

秒，即采用“20-20-20”规则。最后我们强调，保证充足的

睡眠对眼睛的休息和恢复非常重要，青少年应保证每天

8～10小时的睡眠时间，避免熬夜。

在青少年近视防控中，家长和学校扮演着至关重要的

角色。他们的支持和引导对于青少年养成良好用眼习惯、

预防近视具有决定性的影响。

家长是孩子近视防控的第一责任人。首先，家长应定

期带孩子进行视力检查，及时发现并干预视力问题。其次，

家长应为孩子营造良好的用眼环境，比如提供适宜的照明、

合适的书桌和椅子，并限制孩子使用电子产品的时间。此

外，家长还应鼓励孩子多参加户外活动，保证每天有足够的

运动时间。学校是青少年近视防控的重要场所。学校应将

近视防控纳入健康教育课程，通过主题班会、健康讲座等形

式，普及近视防控知识。同时，学校应合理安排课程和作业

量，避免学生长时间连续用眼。学校还应保证体育课和课

间操的时间，鼓励学生多参加户外活动。

家长和学校应密切合作，共同推进青少年近视防控工

作。学校可以通过家长会、微信群等方式，及时向家长反

馈学生的视力状况和用眼习惯。家长也应积极配合学校

的近视防控措施，共同为孩子的视力健康保驾护航。

近视防控是一项系统性工程，需要社会各界的共同努

力。通过本文的探讨，我们揭示了近视防控中的常见误

区，并提供了科学防控的方法。家长和学校作为青少年成

长的重要环境，其角色不可忽视。家长的监督与支持、学

校的教育与管理，以及家校的紧密合作，共同构成了青少

年近视防控的坚实基础。

我们呼吁每一位家长和教育工作者，都能积极参与到

近视防控中来，为孩子营造一个健康、科学的用眼环境。

同时，也需要政府、媒体和整个社会的广泛关注与支持，共

同推动青少年近视防控工作的深入开展。

青少年是国家的未来，保护他们的视力健康，就是守护

我们的未来。让我们携手努力，帮助每一个孩子都拥有一

个清晰的视界，让他们在成长的道路上看得更远、更清楚。

合肥普瑞眼科医院眼底病科 张思伟

以教育替代一错就罚给执法“加温度”

4月28日，在合肥市第十三届运动会（青少部）手球

比赛中，合肥市大通路小学教育集团斩获了男子乙组亚

军、女子乙组第六名的佳绩。据悉，该校手球队成立仅

一年时间，在这次竞争激烈的赛场上，他们依然取得了

令人瞩目的成绩，是值得赞扬的。

记者 王珊珊 通讯员 张鹏程 张承洲

星报讯（记者 王珊珊 通讯员 徐洪念 陈震）“我

之前并不知道有这样的规定，现在知道了，以后肯定注

意，没有处罚，感到非常温暖。”合肥市瑶海区某电动车

商行负责人在免于行政处罚后表示。

今年2月，瑶海区城管局龙岗中队在日常巡查中，

发现该电动车商行在长江东路上有出店经营行为，在

门口堆放商品电动车，占据了部分公共道路，违反了

《合肥市市容和环境卫生管理条例》。

违法了为什么没有处罚？据介绍，经询问调查取

证，核实该商行确系有店外经营行为。在执法人员提

醒后，当事人积极配合，将门口的货物清理，保持经营

场所整洁有序。因当事人的违法行为轻微，没有造成

危害后果，且当事人主动向执法人员递交《守信承诺

书》，承诺将自觉营造和维护良好的经营秩序，保证合

法合规经营。最终，瑶海区城管局在依据相关法律规

定并结合当事人信用承诺的方式，对该公司作出免于

行政处罚的决定。

同样在今年5月初，瑶海区裕溪路的一处汽车养护

中心也在签署《守信承诺书》后免于处罚。该店因为占道

堆放轮胎行为被巡查的城管执法队员发现。在执法人

员提醒后，当事人将堆放的货物清理，保持经营场所整

洁有序，并主动向执法人员递交《守信承诺书》。“查处违

法案件不是最终目的，核心是帮助企业改正违法行为，

维护正常的管理秩序。”瑶海区城管局相关负责人表示。

星报讯（记者 赵汗青 通讯员 张超） 近年来，

肥东县响导乡紧抓乡村振兴战略发展机遇，通过积极

引才、精心育才、大胆用才，充分发挥人才资源在乡村

振兴中的重要作用，助力乡村振兴工作取得实效。

通过多方渠道摸排收集本土人才信息，构建响导

乡人才信息库，目前已有17名在库本土人才。组织开

展“话乡情、献良策、谋发展、兴产业”系列活动。加大

本土人才培养力度，在村后备干部中将有发展潜力的

本土人才作为重点培养对象进行管理，村党总支书记

结对帮扶，更快成长为社区基层治理的中坚力量。

建立“创业指导、项目支持、技术帮扶”培护机制，推

动人才资源为本地区提供技术培训、经验交流、政策落

实等服务，累计组建家庭农场5个，创造就业岗位30余

个，形成“发展一片产业、带动一方群众”的示范效应。

发挥人才资源为乡村振兴注入力量

“毅”起前行 砥砺奋进谱新篇
近日，肥西县高店镇工会、文化站、工青妇等部门联

合组织举办毅行徒步活动，镇村100多名党员干部参加，

展开了长达6公里的激烈角逐。

毅行途中设置了补给站和检录点，由志愿者在参赛

人员的签到卡上盖上印章，并安排后勤保障人员开车全

程跟踪服务，备好消暑等药品。虽然有少部分人是第一

次参加毅行，但无一人掉队。

随着一次次“冲线”，活动氛围也被一次次推向

高潮。经过一个小时的激烈角逐，男女组分别评选

出了一、二、三等奖共计 26 名同志，最终所有人都顺

利完成到达终点，展现出高店镇党员干部良好的精

神风貌。 金萍萍

近日，中华医学会公布2023年中华医学科技奖获

奖名单，由安徽医科大学作为第四完成单位，第一附属

医院孔德润教授作为第四完成人、其博士研究生张倩

倩作为第六完成人，与山东第一医科大学附属省立医

院(山东省立医院)、复旦大学附属中山医院、四川大学

华西医院合作完成的《肝硬化高风险食管胃静脉曲张

诊疗关键技术创新与推广应用》项目，荣获2023年中

华医学科技奖二等奖。

该项目聚焦肝硬化高风险食管胃静脉曲张诊疗，

率先采用“钛夹辅助”内镜下胃底组织胶栓塞术，治疗

异位栓塞高风险的合并有胃肾分流的胃静脉曲张，实

现了肝硬化食管静脉曲张测压技术和肝硬化高风险食

管胃静脉曲张出血治疗体系创新，精准评估高危出血

患者进行指导治疗，实现了临床转化。

孔德润教授长期从事消化道早瘟内镜下诊治、肝

硬化及消化系统,疑难疾病的诊治工作，参与了《中国

肝静脉压力梯度临床应用专家共识》《经颈静脉肝内

门体静脉分流术治疗门静脉高压专家共识》《肝硬化

门静脉高压食管胃静脉曲张出血的防治指南》等指南

共识的制订，先后获得2项国家自然科学基金及3项

安徽省重点研究计划的资助，在SCI杂志和中华系列

杂志发表论文50余篇，获得发明专利、实用专利及软

件著作权20余项。
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