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星报讯（记者祁琳）近年来，为积极

应对人口老龄化，亳州市大力推进养老事

业发展，该市建成各类养老机构215家，

养老机构总床位2.8万张。目前，亳州市

居家、社区、机构相协调，医养、康养相结

合的养老服务体系正逐步建立健全。

亳州市持续完善养老服务体系建

设政策保障机制，2021年，市级层面建

立跨部门协调监管机制，成立由民政部

门牵头，发改、卫健等27家成员单位参

与的养老服务市级联席会议，完善养老

服务体系建设事中事后监管。

2023年发布市级养老服务清单，主

要内容包括兜底保障、特殊困难老年

人、一般老年人等3个类别，涉及高龄

津贴、家庭适老化改造、老年人交通优

待、最低生活保障等 20 个服务项目。

对分散在民政、人社、交通、卫健等部门

的为老服务政策项目进行整合，明确基

本养老服务服务谁、怎么服务、由谁提

供服务，便于不同年龄、不同类别的老

年人按图索骥，精准享有服务，解决老

年人“急难愁盼”问题。

大力推进老年助餐暖民心服务。

截至目前，亳州市共建成老年食堂（助

餐点）455个，开展助餐服务410.5万人

次，发放助餐补贴985.5万元。

同时，亳州市加快医养服务模式融

合发展，充分利用现有医疗服务资源，创

办老年康复中心、老年医院等康复护理

专业服务机构，依托现有医疗机构开设

老年病科或门诊。大力开展对口支援、

合作共建，所有二级及以上综合医院、专

科医院至少与1所养老机构建立医疗养

老联合体，为老年人提供健康养老服

务。截至目前，亳州市150张床位以上的

养老机构均设立了医务室或护理站；全

市1439家医疗机构，均开设老年人绿色

通道,开设康复保健科的58家。

亳州市：解决老人“急难愁盼”大力推进养老事业发展

4月22日下午，在世界第29个读书日来临之际，合肥市明珠小学举行了以“跨

界阅读，点亮多彩童年”为主题的第七届读书节闭幕式，为一个月丰富多彩、形式多

样的跨学科读书活动画上了圆满句号。 曹雪婷 章芳妹

星报讯（记者 祁琳）4月 23日，记者

从安徽省教育招生考试院获悉，高职院

校分类考试录取确认只有在规定时间内

（预录取确认 4 月 23 日～25 日，递补录取

确认 4 月 28 日～29 日），在指定网站（gk-

bm.ahzsks.cn）上操作方为有效。

提醒：考生一定要妥善保管自己的考

生号、身份证号等个人信息，切勿泄露给其

他人，更不要委托他人代替自己确认。一

旦确认了录取院校，是不能修改的。

据悉，为扩大考生选择权，考生可选

报最多3所院校，一名考生可取得多所院

校预录取资格，考生须在规定时间内选

择一所院校确认录取。录取院校一经确

认，任何人不得更改。已被预录取（包括

递补录取）但未在规定时间内进行网上

确认的考生将视为放弃录取资格。放弃

录取资格和未被录取的考生，可参加6月

份高考。确认录取的考生不再参加 6 月

份高考。

安徽省教育招生考试院：
分类考试录取别忘确认

星报讯(记者 马冰璐 通讯员 朱世玲

周洁) 最近，“公园20分钟效应”火出圈，

不少网友表示，“亲测有效”，治好了自己的

精神内耗。“公园20分钟效应”源于《国际

环境健康研究杂志》的一项研究：每天在户

外待上一小段时间就能够让人感到更加快

乐，即便不做运动，只是到公园或其他能感

受到自然气息的地方逗留20分钟，就能显

著减少压力。

4月23日，合肥市第四人民医院心理

治疗师郑诚表示，“公园20分钟效应”具有

科学依据，确实能缓解心理压力和精神内

耗，冥想、深呼吸等放松技巧也有效。

“我在微博上刷到了‘公园20分钟效

应’，怀着好奇的心情，测试了一下。”28岁

的小余说，最近半年，因为工作，自己的精

神内耗特别大，总有一种喘不过来气的感

觉。“我家附近有一个公园，前几天开始，我

每天晚上去公园溜达一圈后，感觉整个人

身心轻松，心情也愉悦多了。”小余说，以前

下班回到家，要么在玩手机、刷剧，要么在

复盘一天的工作，整个人非常紧绷内耗。

和小余一样，不少市民“亲测”了一番

“公园20分钟效应”，“感觉治好了我的精

神内耗。”35 岁的黄先生说，每天午休时

间，在公司旁边的街心公园逛一逛，不想工

作和生活，只看花花草草，呼吸新鲜空气，

感觉十分解压，“感受到了久违的松弛感。”

“当下，随着工作压力的增加、生活节

奏的加快，精神内耗现象愈发普遍。”合肥

市第四人民医院心理治疗师郑诚表示，“公

园20分钟效应”具有科学依据，确实能缓

解心理压力和精神内耗，因为当人处于高

压环境时，踏入公园能暂时远离应激源，从

而放松神经、缓解心理压力。此外，大自然

的各种信息通过刺激人的感官，提供了一

种自然的疗愈方式，有助于缓解心理压力。

据了解，精神内耗的成因复杂多样，其

中，外因主要是工作、学习、家庭等多重压

力交织在一起，使得人们常常处于紧张状

态，心力交瘁。内因则主要包括自我效能

感缺失、完美主义倾向、社会支持不足等心

理因素。

郑诚认为，精神内耗并非全然消极，它

在一定程度上反映了一个人对自我成长的

渴望和对完美状态的追求。适度的内耗可

以激发个体寻求改变的动力，推动其不断

自我提升。但过度的内耗，则会对人的心

理健康产生严重影响，甚至可能引发焦虑

症、强迫症等精神心理疾病。

郑诚表示，远离精神内耗，首先要学

会识别精神内耗的状态。有时，人们需要

站在一个观察者的角度，评估自己最近的

状态。这样有利于及时发现自己已经脱

离了正常的反思，陷入了“钻牛角尖”和

“追求完美”的焦虑状态，提示我们需要做

出改变。通过自我探索和理解，可以更好

地了解内在的冲突、欲望和需求。其次，

人们需要接纳自己的不完美，接纳世界的

不完美。

“缓解精神内耗，还要学会通过放松训

练和情绪管理释放压力，并建立社会支持

系统。”郑诚表示，除了“公园20分钟效应”

外，还可以通过冥想、深呼吸、瑜伽等放松

技巧，以及写日记、画画、听音乐等方式，都

可以有效减轻压力和焦虑。此外，与家人、

朋友、同事等交流分享，得到他们的支持和

帮助，也能够显著减轻内耗感。

民生是人民幸福之基、社会和谐之

本。近年来，合肥东城办统筹推进经济

发展和民生保障，推出了一系列温暖人

心的举措，不断增强人民群众获得感、

幸福感、安全感。

该办做实关键小事，聚焦信园蓝庭、

新宸中心、帝景湾等项目部分业主诉求，

积极主动协调、处置，有效化解各类信访

矛盾隐患。压实安全生产责任，常态化开

展燃气安全检查、道路隐患排查、防溺水

宣传等工作，守护群众生命财产安全。打

造消费中心，持续激发亿佰生活广场消费

活力，办好美食节、做强夜经济，全力支持

伟星商业综合体建设及招商工作，保障项

目于今年7月全面投入运营。

民生无小事，枝叶总关情。保障和

改善民生没有终点，合肥东城办聚焦群

众急难愁盼问题，切实把好事办好、实

事办实，让老百姓的日子越过越红火。

李双燕 龚玮

合肥东城办：民生福祉稳中有进

为进一步提高居民安全用电意

识，增强电动车火灾防范安全常识，

近日，肥东县水务集团组织志愿者联

合燎原社区“红色小管家”深入美都

聚龙公馆开展电动车充电安全知识

宣传活动。

活动现场，志愿者们重点关注电动

车“进楼入户”“飞线充电”等问题，全面

排查住宅小区的疏散通道、安全出口、

楼梯间等公共区域和消防车通道违规

停放电动自行车的行为。通过发放宣

传单页、面对面讲解等方式向居民宣传

电动车安全知识，围绕电动车引发的典

型火灾事故，提醒居民严禁将电动车在

室内、楼梯间等公共区域停放或充电，

严禁电动车占用、堵塞消防车通道，做

到文明规范停车。

下一步，水务集团将加大宣传力

度，呼吁辖区内的居民增强消防安全意

识，为肥东平安建设增色添彩。 胡卉

肥东县水务集团：加强安全宣传 守护一方平安

火出圈的“公园20分钟效应”，“治”好了精神内耗?

专家：有科学依据，这些放松技巧也有效

肥西县FX202318号地块项目各周边单位及利益相
关人：

项目位于肥西县上派镇三河路与中派路交口西南侧，
由肥西县国信置业发展有限责任公司建设。为增加产品
多样性，优化局部天际线，建设单位申请对G7#G8#进行
调整。调整具体内容为：

一、中高层G7#G8#原138面积段户型调整为160户
型和 170 西边厅户型，原 G7#16F 调整为 13F,原 G8#
14F调整为13F；

二、指标变化：调整后计容面积、容积率、绿地率不变。总
建筑面积由165133.10调整为165351.19，地上建筑面积
由113942.87调整为114160.96，架空层面积由1978.98㎡调整为2197.07㎡，架空率由20.38%调整为20.57%，建
筑基底面积由12314.50㎡调整为12516.59㎡，建筑密度由
17.60%调整为17.89%，总人数由2445调整为2391，户数
由764调整为747。

三、楼间距变化：G7#与Y1#楼间距由41.13m调整
为 36.11m，G7# 与 G8# 楼 间 距 由 31.43m 调 整 为
32.19m,G7#与 G2#楼间距由 31.64m 调整为 31.45m,
G8#与 Y1#楼间距由 43.40m 调整为 40.09m,G8#与
Y2#楼间距由36.32m调整为30.40m,G8#与Y5#楼间距
由 38.43m 调整为 34.83m, G8# 与现状建筑间距由
15.33m调整为16.16m,调整后每栋楼日照均满足要求；

根据《中华人民共和国城乡规划法》和住建部《关于城
乡规划公开公示的规定》等相关规定，现予以公示。周边
利益相关人员对此规划方案有异议，请自公示之日7个工
作日以内以书面形式与我局联系，我局将在公示期满后综
合分析有关单位及住户的意见，并按有关技术规范和规定
给予办理规划许可手续。

具体规划方案内容可登录合肥市政府信息公开网查
询或可至现场公示地点（肥西县上派镇三河路与中派路交
口西南侧）查看公示牌附录图。

查询电话：0551-68232901 电话：0551-68829020
书面反馈意见邮寄地址：肥西县自然资源和规划政策

法规和执法督查科

建设单位

工程名称

工程地点

设计单位

项目联系人

联系电话

肥西县国信置业发展有限责任公司

肥西县FX202318号地块项目

肥西县上派镇三河路与中派路交口西南侧

上海天华建筑设计有限公司

李工

19956578980

二零二四年四月二十四日
肥西县自然资源和规划局

举报监督电话：68829020 肥西县自然资源和规划局监制规划公示尺寸以标注为主


