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高校“恋爱课”不应只教大学生谈恋爱
2020 年《中国青年报·中青校媒》的一项

调查显示，近九成受访大学生支持学校开设恋

爱课。2022年，教育部在答复全国人大代表提

出的“关于在高等学校开设家庭家教家风必修

课的建议”时也表示，鼓励高校加强恋爱心理

教育。近年来，一些高校陆续开设“恋爱课”，

受到一些同学欢迎的同时，也有大学生对课程

提出了想法和建议。（4月22日《中国青年报》）

首先必须承认，大学开设“恋爱课”，并非不

务正业。大学校园本身是青年男女的集聚地，

成千上万的青年男女长期学习、生活在一起，有

的难免会日久生情。特别是，男女大学生谈恋

爱，是一种正常的人际交往，一直被视为先进国

家教育开放和与时俱进的体现。比如，新加坡

公立大学注重引导学生去谈恋爱，专门开设了

“恋爱课”，请相关婚姻专家，讲授与恋爱、性等

相关的课程，培养学生“爱的能力”。

事实上，在我国，大学开设“恋爱课”，也

并非是新鲜事物。比如，“光棍节”起源处的

南京大学，早在 2014 年 11 月，由校研究生会

主办了为期 5 周的“首届校园恋爱公开课”。

近年来，天津大学把“爱与幸福”作为一门学

问引入校园，学校开设了“恋爱课”，并纳入全

校公共选修课程，在青年学生中迅速走红，成

为全校最难抢的课之一。对此，网友是褒贬

不一，支持者认为是对大学生的一种人文关

怀，反对者则认为将会引发大学生恋爱风潮，

从而派生一系列社会问题。但调查结果显

示，近九成受访大学生支持学校开设“恋爱

课”。特别是，教育部曾表示，鼓励高校加强

恋爱心理教育。

然而，高校“恋爱课”，不应只教大学生谈

恋爱。换言之，高校“恋爱课”，更应成为“德

育课”。首先，大学应注重“以德为先”，将品

德教育纳入“恋爱课”课程，帮助大学生树立

正确的恋爱观，理性对待爱情与婚姻，妥善解

决在恋爱过程中出现的一些问题与困惑。同

时，通过开设“恋爱课”，让大学生正确处理好

恋爱与学业的关系，以轻松愉快的心情去完

成学业。特别是，除了开设“恋爱课”，大学应

制定相关制度，去规范和引导大学生的恋爱

行为。 汪昌莲

岂能让“野味”在社交平台“撒野”
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星报传媒
全媒体矩阵

4月21日，在南国书

城天一阁门前，“我陪孩子

读经典”2024年宁波市全

民阅读活动正式启动，书

香之城也迎来了年度阅读

盛宴。据记者了解，从 4

月份至年底，超过万场全民阅读活动将覆盖全

市，陆续开展。（4月22日《宁波晚报》）

每年4月23日为世界读书日。作为浙江

省首个以立法形式促进全民阅读的城市，宁

波市将每年的4月定为读书月。在今年的阅

读盛宴中，宁波创新推出“我陪孩子读经典”

全民阅读活动，旨在让孩子们通过阅读经典

深入感受文字之美、文学之美和中华优秀传

统文化之美，希望通过陪伴孩子阅读经典激

发全体市民参与阅读、支持阅读、热爱阅读，

让阅读融入人们的生活、融入城市的血脉，形

成“爱读书、读好书、善读书”的浓厚氛围。

经典名著是中华民族博大智慧和美好的

结晶，是构成中华传统文化的核心价值体系，

也是构建和谐社会的重要精神支柱。2018

年，教育部印发了《中华经典诵读工程实施方

案》的通知，要求以学校为主阵地，以课堂教学

和学校活动为主渠道，为学生从小打下中华传

统文化底色；注重发挥学校的辐射带动作用，

发挥朗诵、书法、诗词等文化名家以及播音员

主持人等示范引领作用，激发社会大众学习经

典的热情和参与经典诵读活动的积极性。

据介绍，“我陪孩子读经典”2024 宁波

市全民阅读活动，将采用家长陪读、老师引

读、社会伴读、名人领读、远程共读等方式

进行，整合各类资源，组织发动各类社会力

量，在全社会掀起全民阅读热潮。笔者认

为，在学校帮助孩子建立对经典的兴趣基

础上，家长的陪伴与陪读必不可少。我们

不仅要做孩子的领路人，还应该做孩子的良

师益友，陪伴他们一起读那些深邃、经典、

优美的名著与诗篇，陪伴他们一起感受中华

文化的博大精深。

对有关部门、机构及相关企业来说，还需

要营造浓厚的读书氛围，让更多人爱读书，更

自觉地陪孩子读经典。

期待各地不断创新阅读载体、丰富阅读

形式、提升服务效能，以更实举措倡导和形成

爱读书、读好书、善读书的社会风尚，更好地

引导孩子阅读经典、激发全民阅读活力，助力

书香中国建设。 付彪

悟懂这三句话，家庭会越来越好
好的家庭，会为人成长提供源源不断的养分。好

的家庭，一定有好的家风。悟懂这三句话，一生将受益

无穷。1.一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力

维艰。发家犹如针挑土，败家犹如水中沙。一个家要

想长久兴旺富裕，一定离不开勤俭持家，开源节流。2.

居家戒争讼，讼则终凶；处世戒多言，言多必失。一个

家庭最好的样子，一定是和睦的。亲人之间相互理解、

相互尊重，日子才会越过越顺。3.善欲人见，不是真善；

恶恐人知，便是大恶。不以恶小而为之，不以善小而不

为，家会越来越和谐，生活也会越来越幸福。@新华社

社交平台野味随便交易，直播打

猪猎鸟售卖工具，消失的野味在网上

卷土重来。近日，有野生动物保护民

间组织工作人员向记者提供线索称，

禁止以食用为目的养殖的果子狸、竹

鼠等野生动物，近期又被大规模饲养

了，且有不少人在网络平台晒出、出

售以食用为目的的竹鼠、豪猪等视频

内容。（4月22日《法治日报》）

社交平台不仅是人与人之间沟

通的桥梁，如今已成为商品交易的

“农贸市场”。当这个“农贸市场”变

成了野生动物的悲剧舞台，我们必须

审视这一现象背后的严重问题。这

种现象的出现，不仅仅是对法律的公

然挑衅，更是对生态平衡和公共健康

的严重威胁。野生动物非法交易的

背后，隐藏着复杂的利益链条。一些

不法分子为了追求高额利润，不惜违

反法律规定，通过网络直播打猪猎

鸟，售卖捕猎工具，甚至公然在网上

晒出、出售以食用为目的的野生动物

视频内容。 这些“拿不上台面”的东

西，何以在社交平台一路绿灯？是不

法人员太嚣张，还是平台在装睡？

治理乱象，需要让“重来的野味”

尝尝“法律的滋味”。一方面，监管的

鞭子在网络面前，不可“鞭长莫及”。

对于执法部门而言，需要将执法的触

角深度触及互联网，不能只是在市场

转悠，不能只是在饭店转悠，也需要

到网上看看。记者能发现的问题，执

法人员也应该能发现。另一方面，要

提升法律打击的标准。不管是网上

销售的，还是网上购买的，都必须一

律打击。在这个大数据时代，要想查

清楚这些问题，其实并没有什么技术

障碍。所有的交易都是有网络痕迹

的，要顺着这些痕迹将销售和购买者

“一网打尽”。此外，需要对涉事平台

严厉处罚。网络平台不应该成为非

法野味交易的温床。面对这一挑战，

我们需要法律、平台和公众的共同努

力，形成打击非法野味交易的强大合

力。不管是社交平台睁一只眼闭一

只眼，还是监管不力，都需要承担责

任。“野味”开始“撒野”，需要法律撒

网，社交平台不能成为“野味”撒野的

“野外”。

郭元鹏

和那个让你笑的人在一起
人这一生最想要的，无非就是一个能让你笑，让

你觉得今生值得的人。一位好的爱人像是一位好的

心理医生，可以治愈生活中不开心的时刻。两个人

互相鼓励、一起进步，慢慢地就会感受到自己因为被

爱而在变好。那个时时把你放在心上，事事想让你

开心的人，才是值得你托付的人。因为想让你开心，

所以才会足够细心，会在意你的感受；因为舍不得让

你伤心，所以才会对你事事有回音，给你带来安全

感。让你笑的人，给你的不只是爱情，还有最可贵的

责任和担当。 @人民日报


