
癌症筛查别盲目
一文了解这2种癌症筛查

癌症筛查是针对无症状“健康人群”采取的一种防癌措

施，也就是在身体没有异常不适的时候，主动做相关检查，目

的是发现早期癌症和癌前病变，实现早发现、早诊断、早治疗。

下文参考国家卫健委/国家癌症中心、中国抗癌协会/中华医学

会及下属分会等的相关筛查指南，对肺癌、乳腺癌筛查进行科普。

肺癌筛查
肺癌是发病率和死亡率最高的恶性肿瘤，国内外研究证

据表明，针对高危人群的筛查可早期发现肺癌，实现早诊早

治，降低死亡率。

1.哪些人属于肺癌高风险人群？

有以下任一情况者属高风险人群：

①长期吸烟（吸烟包年数≥30包年，包括曾经吸烟包年数≥

30包年但戒烟不足15年）；②长期被动吸烟（与吸烟者长期共同

生活或同室工作）≥20年；③ 职业接触/暴露史≥1年（包括石

棉、铀、镉、镍、硅、煤烟和煤烟尘等的职业暴露）；④ 肺癌家族

史（父母及同父母的兄弟姐妹等一级亲属确诊肺癌）；⑤慢性

阻塞性肺疾病（COPD）或弥漫性肺纤维化病等慢性肺病史。

2.如何进行筛查？

推荐高风险人群每年进行一次胸部低剂量螺旋 CT

（LDCT）筛查。

乳腺癌筛查
尽管近年来我国乳腺癌患者的5年生存率有所提高，但

仍是女性癌症死亡的主要原因之一。

1.哪些人群该进行筛查？

一般风险人群和高风险人群均适合进行乳腺癌筛查。

一般风险人群是指患癌风险处于平均或较低水平的人群。

高风险人群在不同的筛查指南中的定义（标准）不完全

一致，有以下任一情况者通常可作为乳腺癌高风险人群：

① 有遗传家族史（即有明显的乳腺癌遗传倾向者，包

括：一级亲属有乳腺癌或卵巢癌史；二级亲属50岁前有2人

及以上患卵巢癌和/或乳腺癌；自身携带或者至少 1 位一级

亲属携带已知 BRCA1/2 基因致病性遗传突变）。注：一级

亲属指母亲、女儿及姐妹；二级亲属指姑、姨、祖母、外祖母。

② 既往（30岁前）接受过胸部放疗。

③ 既往有乳腺导管或小叶不典型增生或小叶原位癌的

患者。

④ 其他高风险个体：通过多风险因子进行风险评估是

否属于高风险个体，比如月经初潮早（≤12 岁）；绝经晚（≥

55 岁）；乳腺活检或乳腺良性疾病手术史；使用“雌孕激素联

合”或仅使用“雌激素”的激素替代治疗（不少于半年）；从未

哺乳或哺乳时间少于4个月；初次生育年龄≥30岁或从未生

育、流产或死胎史或流产2次及以上等。

关于筛查起始年龄，建议一般风险人群40岁开始筛查，

高危人群推荐起始年龄更早（＜40 岁）进行乳腺癌筛查。

2.如何进行筛查？

一般风险人群：推荐每1~2年进行1次筛查，可单独使用

乳腺X线摄影（钼靶），也可单独使用乳腺超声；对于致密型

乳腺，推荐乳腺X线摄影联合乳腺超声进行筛查。不推荐使

用乳腺磁共振作为一般风险人群的常规筛查措施。

高风险人群：推荐每年1次乳腺X线检查，每6~12个月1

次乳腺超声检查，每6~12个月1次乳腺体检（医生视诊触诊

等）；必要时联合乳腺增强磁共振（特别是对 BRCA1/2 基因

突变携带者，但通常不作为首选方法）。

人人都有癌细胞人人都有癌细胞，，为什么有的人却不得癌为什么有的人却不得癌？？

想要不得癌想要不得癌这这55点很关键点很关键！！
4月15日是“中国抗癌日”，同时，4月15日～4月21日，是第30届“全国肿瘤防治宣传周”。人

人都有癌细胞，为什么有的人却不得癌？吃得太烫可能增加致癌风险？癌症患者的身体状况太差

了，不能再承受相关治疗了怎么办？本期《健康问诊》带你一起来了解。 蔡富根/整理
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人人都有癌细胞，但不是所有人都会患癌，

以下5个内外部因素，可能会让你身体里的癌细

胞，真正变成癌症。所以做好自身的健康管理，

对于预防癌症，是有一定帮助的。

1.细胞中毒：

比如常吃霉变的食物，使肝细胞中毒，引

发肝癌。经常抽烟，肺部细胞中毒了，就会引

发肺癌。

2.感染因素：

比如肝炎病毒引发了肝癌，幽门螺旋杆菌感

染引发了胃癌。

3.内分泌异常：

比如乳腺癌、甲状腺癌、前列腺癌，有一部分

是自身分泌激素失常，或者激素受体失常了，引

发的肿瘤。

4.代谢异常：

当身体的代谢打破了平衡，比如出现肥胖，

可能就会引发肿瘤。

5.精神状态：

当人的精神状态出了问题，焦虑、抑郁等负

面情绪，可能会使整个机体和整体功能出现问

题，引发肿瘤。

人人都有癌细胞，为什么有的人却不得癌？

食管癌会引起纵隔淋巴结转移，侵犯了喉返

神经，就会导致声音嘶哑和呛咳。

并且与感冒不同，这种声音嘶哑持续的时间

比较久，也不容易通过抗生素治疗缓解。以下为

食管癌不同时期可能会出现的症状：

食管癌早期：

● 可能会出现胸骨后疼痛或者不适，有烧

灼感或针刺感，或者感觉是牵拉样的疼痛。

● 进食之后，食物通过时有滞留感，或者是

有轻度的哽噎感。

食管癌中晚期：

● 进食性吞咽困难，不能咽下固体食物，随

着食管癌逐渐发展，甚至可能连液体食物也很难

咽下去。

● 长期进食不足，患者会出现营养不良、消

瘦的症状。

● 食管如果梗阻了，它的颈段就会出现一

些扩张或者是潴留，导致食物反流。

● 吞咽食物之后感到疼痛，特别是进食热

的食物或者酸性食物，疼痛会更加显著。

● 癌细胞可能会发生转移，出现淋巴结肿

大、声音嘶哑、呛咳、骨骼疼痛等症状。

声音嘶哑竟是食管癌发出的信号？

大家点外卖时，更愿意点高油、高盐、辛辣刺

激的重口味食物，新鲜蔬菜、新鲜水果的摄入就不

足了。

这种饮食方式，虽然不一定会诱发胃癌，但可能

会对我们的胃造成伤害，所以最好不要总是吃外卖。

防癌建议：

1.养成良好的饮食习惯：少吃咸的、腌制的

食物，多吃新鲜蔬菜；三餐保持规律，不要饥一

顿、饱一顿，也不要总是吃夜宵。

2.胃癌具有一定的遗传性，有胃癌家族史的

人群，要定期进行胃镜检查，对于没有胃部不适

的健康人群，也建议45岁做一次胃镜筛查。

3.幽门螺旋杆菌，被世界卫生组织明确地列

为胃癌的致癌因素。对于有幽门螺旋杆菌的人

群，要及时根治幽门螺旋杆菌。

4.戒烟戒酒。

常吃这种外卖可能增加致癌风险？

如果癌症患者的身体状况，确实不能够承受

力度非常强的抗肿瘤治疗，比如化疗，可以进行

对症支持治疗，包括心理支持、症状恢复支持。

如果癌症患者在接受支持治疗以后，体能状

态评分有明显改善，可以再介入抗肿瘤治疗。这

是一个整体的动态评估过程，需要评估治疗的疗

效、是否存在新的症状等多种因素，再给病人制订

个体化的治疗方案。

患者身体太差，不能再承受相关治疗怎么办？
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食管癌的诱因之一是吃得太烫，65℃以上的

热水、热食，会增加患食管癌的风险。

过烫的食物进入食管后，会对食管黏膜造成

物理性损伤，当黏膜损伤之后，胃酸反流也会对

损伤部位产生刺激，这种反复损伤容易导致细胞

癌变，患食管癌的风险就会增加。

防癌建议：

当然，不是喝一杯热水、吃一次热食就会患

上食管癌，但从健康的角度考虑，还是建议养成

良好的饮食习惯。

摸着烫手的水和刚出锅的热食，可以先静置

一会儿，然后用嘴唇试一下，没有那么烫了再食

用，帮助保护食管。

对于比较粗糙的食物，要细嚼慢咽，把它嚼碎了，感

觉比较细腻的时候，再往下咽。也不要吃发霉的食物和

含有亚硝酸盐的食物，这些都是食管癌的危险因素。

最后，香烟中的尼古丁，还有酒精，也都会对

食管黏膜造成损伤，建议尽早戒烟戒酒。

吃得太烫可能增加致癌风险？


