
童玲玲
安徽省胸科医院结核科 副主任医师

现为安徽省防痨协会结核病临床专业委员会委员，对结核病的

防治有着丰富经验。擅长骨结核、淋巴结核、结脑、皮肤结核等多种肺外结核

的诊治。先后参加了多项全国性结核病科研课题的研究。
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根据2018年3月24日的世界防治结核病日统计数据显示，结核病早已超过艾滋病成为最致命传染病。我国每天大约

有3600人发生肺结核，仅2021年全球就有160万例死于结核病。

那么，什么是结核病？肺结核有哪些危害？如何预防结核病？3 月 22 日上午 9:55~10:25，本报健康热线

0551-62623752，邀请了安徽省胸科医院结核科副主任医师童玲玲与读者交流，和大家谈谈“如何预防和治疗结核病”。
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我国每天大约有3600人发生肺结核

如何预防和治疗结核病？
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结核病的主要症状有哪些？

读者：童主任您好，我是一名怀孕

二个月的孕妈妈，在四个多月前常有咳

嗽、易疲倦等症状，吃了咳嗽药效果不

明 显 。 查 出 怀 孕 后 确 诊 患 上 了 结 核

病。想问问您，这种情况会不会对腹中

胎儿产生影响？

童玲玲：结核病是指人体感染结核

分枝杆菌后，由于人体抵抗力下降所引

起的一种慢性传染病，结核菌可以侵害

人体的各种器官，以肺部最常见。它的

主要症状是：部分结核病患者早期没有

明显的全身症状或仅有轻微症状，例如

轻微盗汗、乏力等。在结核病的中期和

晚期症状会很明显，常有咳嗽咳痰、疲

倦、午后低热、食欲缺乏、夜间盗汗等不

适，女性可出现月经不调，甚至闭经，小

儿可有性格改变、易怒、烦躁、身体逐渐

消瘦、发育迟缓等。

首先，如果你自身症状不明显的话，

目前建议好好修养。在三个月之后待孕

况稳定，可立即前往结核病定点医院检

查；其次，如果患病症状明显或者病情特

殊，如肺外结核等情况，建议立刻前往肺

结核定点医院检查，听从医生的建议进

行正规的抗结核治疗。工作中要注意做

好防护。

结核病的感染方式有哪些？

读者：童主任，我的一位同事近期

查出患有肺结核，因工作原因，我之前和

他有过密切接触，会不会被感染？

童玲玲：肺结核的感染方式是通过

呼吸道传播，当肺结核患者咳嗽、打喷嚏

或大声说话时，大量含有结核杆菌的微

小飞沫排放至空气中，人体一旦吸入，就

有可能被传染。另外，肺结核患者随地

吐痰，痰液干燥后随风扬起，导致含有结

核杆菌的尘埃悬浮于空气中，人体吸入

后也可能被感染。但是大家不用过分担

心，被结核杆菌感染后并不一定会患上

结核病，只有当机体抵抗力降低时，结核

杆菌才引起发病。

一般来说，在结核病患病的前三个

月和治疗后期的后四个月的这两个时间

段，传染性是最强的。如果在这时发现

自己身边的人有患病现象，建议立刻前

往结核病医院进行筛查。

结核病患者
与家人共同居住的注意事项

读者：童主任，我父亲已经 83 岁，

前段时间长期咳嗽、突然消瘦，近期检

查确诊患了肺结核。如果我把父亲接

到家中照料，需要注意些什么？

童玲玲：由于肺结核是传染病，所

以患病的个体对周围人群有一定传染

性。如果具有传染性的肺结核患者居

家治疗的时候，是需要采取一定的隔离

措施的，在条件允许的情况下，患者应

单独在一个隔离、通风良好的房间休

息，如果不能分开居住的要分床居住，

并用布帘进行空间隔离，布帘的高度应

达到屋顶。老年人和年龄小于 5 岁的

儿童应避免与肺结核患者同居一室。

如果与传染性患者密切接触的话，应对

这些人进行肺结核的筛查。肺结核患

者在家庭中活动时应佩戴口罩，接触距

离应保持 2 米以上。尽可能固定一名

家庭成员照顾居家隔离的患者，并佩戴

医用防护口罩。

如何预防结核病？

读者：童主任，我们应该如何预防

结核病呢？

童玲玲：传染病流行有三个环节：

传染源、传播途径和易感人群。所以我

们要从这三个方面来预防结核病。首

先是传染源方面，结核病是由结核分枝

杆菌引起的一个传染病，所以要预防结

核病、阻断结核病流行最主要的方法就

是切断传染源。如何切断传染源呢？

就是在人群中积极发现活动性肺结核

患者，尽快尽早地治愈这些有传染性的

肺结核患者，使其不再排菌，从而达到

切断传染源的目的。其次是传播途径

方面，这要求我们要养成良好的卫生习

惯，咳嗽打喷嚏应掩住口鼻，在公共区

域戴口罩、不大声说话，不随地吐痰，教

室、房间要经常开窗通风。最后是易感

人群方面，结核菌总是“喜欢”那些抵抗

力比较低，或者本身存在基础疾病的人

群。因此要加强体育锻炼，提高身体素

质；合理安排作息时间，保持充足的睡

眠；合理饮食，提高免疫力。

另外，肺结核患者的家属、陪护等

密切接触者要到结核病定点医院进行

结核病的筛查，以及给婴幼儿接种卡

介苗等，以上这些都可以预防结核病

的发生。

再送给大家几个预防结核病的小妙

招：卡介疫苗及时接种，定期体检更放

心；居家治疗要隔离，公共场所要少去；

咳嗽喷嚏掩口鼻，痰吐纸中不乱丢；均衡

营养多锻炼，增强自身免疫力。
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