
“毒儿歌” 王铎/ 漫画

“毒儿歌”泛滥，守护童心刻不容缓
“一二三四五，上山打老虎，老虎不在家，

就去找它妈。它妈想打架，就赏它妈两个大

嘴巴……”有网友反映称，自己用网络电视

给孩子播放儿歌时，竟然出现了这样一首改

编的儿歌，歌词让人感到不适。（3月 21日

《法治日报》）

近期，网络上流传的“毒儿歌”引发了社会

各界的广泛关注和深切担忧。这些所谓的“儿

歌”，其内容充斥着粗俗脏话、暴力元素，甚至

涉及低俗色情词汇，严重污染了儿童的听觉环

境，对其幼小的心灵造成了难以估量的伤害。

以一首名为《×××小霸王》的儿歌为

例，其歌词中充斥着大量的脏话和攻击性语

言。儿童正处于价值观形成的关键时期，他

们缺乏足够的辨识能力，容易将儿歌中的不

良内容当作正常甚至可取的行为标准。长期

受到这种负面信息的熏陶，儿童可能会形成

错误的价值观，甚至走向违法犯罪的道路。

另一首名为《×××战斗曲》的儿歌，其

歌词中充斥着暴力和血腥的描写。长期接触

这样的儿歌，儿童可能会出现焦虑、恐惧等心

理问题，甚至产生暴力倾向和攻击性行为。

这种负面影响不仅会影响儿童的日常生活和

学习，还可能对其未来的社交能力和人际关

系造成长远影响。

“毒儿歌”对儿童成长的危害不容忽视，

必须采取切实有效的措施来整治这一现象。

家长要引导孩子正确选择儿歌，避免接触到

不良信息；学校可以加强音乐教育，让孩子们

在优美的旋律中感受生活的美好；社会应该

倡导正能量，抵制低俗、恶俗的内容；政府部

门则需要加强监管，对违法制作和传播“毒儿

歌”的行为进行严厉打击。

“毒儿歌”的泛滥，也暴露出市场上优秀

儿歌的缺失。在当今这个快节奏的时代，人

们似乎忽略了为孩子们创作符合他们喜好的

儿歌。鼓励更多的创作者为孩子们创作优秀

的儿歌，让它们成为孩子们喜爱的“主旋

律”，“毒儿歌”也就失去了生存空间。

守护童心，是我们每个人的责任。我们

不能让“毒儿歌”继续侵蚀孩子们的心灵，我

们要用实际行动为他们营造一个健康、快乐

的成长环境。让我们共同努力，为孩子们的

未来撑起一片纯净的天空。 关育兵

堵住上市公司“圈钱跑路”漏洞
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星报传媒
全媒体矩阵

3 月 21 日是世界

睡眠日，今年世界睡眠

日的主题是“健康睡

眠，人人共享”。

人的一生中有三

分之一的时间都在睡眠中度过，睡眠质量的

好坏直接影响着身体健康。国际奥委会网

站称，睡眠是一种天生的“超能力”，能帮助

人们增加“抗压性”，更好地应对挑战。在当

下，充足的睡眠、均衡的饮食和适当的运动，

被国际社会公认为三项健康标准。这足以

说明健康睡眠对人的重要性。然而，据有关

数据显示，目前国内有超过 3 亿人存在睡眠

问题。中国睡眠研究会发布的《2023 年中国

居民睡眠白皮书》显示，我国居民整体睡眠

质量欠佳，平均在零点后入睡，夜间睡眠时

长普遍偏短，平均睡眠时长 6.75 小时，平均

清醒次数 1.4 次。很多人正在经受着睡眠问

题的困扰。

睡眠障碍有哪些表现？是如何造成的

呢？专家分析，现代人承受着越来越多的社

会压力和家庭压力，压力带来焦虑，从而引起

失眠。与此同时，各种原因的熬夜不睡，包括

手机等电子产品的使用，都会引起昼夜节律

失调性睡眠障碍。此外，睡前饥饿或过饱，或

抽烟、喝咖啡、喝茶等过度疲劳、过度兴奋均

易造成失眠。

有人认为“睡不好”是小事。殊不知，长

期睡眠不足不仅可能让你变胖、变笨、生病，

严重时甚至可能威胁生命。对于儿童和青少

年，充足的睡眠对其神经系统的发育、健全，

以及性格的养成至关重要，长期睡眠不足会

影响他们的一生；对于成年人，睡眠不足会显

著影响其体力和脑力的恢复，进而影响工作

状态和情绪状态；对于老年人，睡眠不足会影

响其脑内代谢废物的排出，加重衰老，导致认

知功能障碍。

网上流行“好睡眠是治愈一切的良药”的

说法，也有人感慨“睡眠是最好的养生”。

如今人人都知道“健康是一，其他都是

零”的道理。因此，每个人一辈子的健康，需

要靠我们自己去维护。只有“人人从我做起，

从良好的睡眠开始”，我们的健康才有保障。

从今天开始，不熬夜，戒烟戒酒，少看手机、少

刷视频，适当进行体育锻炼，养成良好生活作

息习惯。要坚信生活中很多情绪、健康的问

题，都可以通过“好好睡觉”缓解，“健康睡眠，

人人共享”不是梦。 栗 水

真正的会吃苦，是让自己增值
生活中大多数人信奉天道酬勤，认为只要马不

停蹄地操劳就能过上理想生活。但一味拉磨转圈，除

了摧残自己的身心和意志力，对人生阅历和能力提升

没有任何帮助。决定一个人财富的，从来不是盲目努

力，而是认知所达到的高度。将精力花费在方法和提

升能力方面，打造自己的不可替代性，远比努力的程

度更有效。因为，真正的会吃苦，是让自己增值。吃

以下三种苦，升级你的赚钱能力：1. 延迟满足，吃深耕

的苦；2. 忍耐克制，吃自律的苦；3. 专注自身，吃学习

的苦。 @人民日报

稳定资本市场，必须堵住上市公

司“圈钱跑路”漏洞。近日，证监会发

布《关于加强上市公司监管的意见（试

行）》明确提出，防范上市公司大股东

绕道减持行为，维护市场信心。

股份减持是股东享有的基本权

利，但权利不能滥用。一些企业在登

陆资本市场后，不想着好好经营上市

公司，总想着持续减持公司股份，套现

跑路。近期，更出现了个别上市公司

大股东通过离婚等多种形式绕道减持

等新问题，甚至有上市公司大股东在

上市首日就通过转融通直接套现走

人。这不仅损害了投资者的利益，更

给资本市场稳健运行带来了冲击。

证监会在此时出台《意见》，回应

了市场的关切。投资者是市场之本。

在 A 股这个中小投资者占绝大多数的

市场，必须把保护投资者特别是中小

投资者合法权益作为重中之重。上市

公司“花式”违规减持股份的行为，势

必会损害中小投资者的利益。对于强

化监管、堵住上市公司“圈钱跑路”漏

洞，投资者呼声已久。在此时出台新

规并对各类违规减持行为予以严厉打

击，有利于维护市场秩序，切实增强投

资者对市场的信心和信任，有助于吸

引更多的投资者特别是中长期资金参

与市场。

关紧上市公司“圈钱跑路”总阀

门，需要进一步强化监管。面对“花

式”减持乱象，监管部门要坚决按照实

质重于形式的原则加强监管。进一步

明确大股东、董事、高管在离婚、解散

分立、解除一致行动关系等情形下的

减持规则，防范利用“身份”绕道；进一

步明确司法强制执行、股票质押平仓、

赠与等方式减持规则，防范利用“交

易”绕道；禁止大股东、董事、高管参与

以本公司股票为标的物的衍生品交

易，禁止限售股转融通出借、限售股股

东融券卖出，防范利用“工具”绕道。

监管部门要加大行政处罚和限制交易

措施运用力度，对拒不及时纠正或情

节严重的，依法从严惩处。

上市公司大股东要将目光放长远，

将心思花在企业的经营管理发展壮大

上，将公司经营好，不断提升对长期投

资的吸引力，推动上市公司高质量发

展和价值提升。 彭江 《经济日报》

一个人成熟的三种活法
1.不讨好别人，只取悦自己。一个人最大的清

醒，就是不讨好别人，只取悦自己。懂得在自己的世

界中独善其身，在别人的世界里随遇而安，方能活成

自己的光，邂逅最美的风景。2.不解释，沉默是金。

与人交往，最难的就是理解。真正懂自己的人，无需

多言，也可心知意会。而不懂自己的人，就算是说破

嘴皮，仍旧徒劳。3.不纠缠，万般放下。人生的所有

烦恼，都来自于对往事的过于纠缠。一念执着，万般

皆苦，一念放下，便是重生。不讨好，不解释，不纠缠，

人生后半程，只追寻最真的自己。 @新华社


