
马应 合肥市第一人民医院眼科副

主任医师，擅长白内障、青光眼手术及

泪囊炎经鼻内窥镜手术。

专家
简介

白内障手术，如何选择人工晶状体?白内障术后会复发吗?12月15日上午，本

报健康热线0551-62623752，邀请了合肥市第一人民医院眼科副主任医师马应与

读者交流，和大家一起谈谈“白内障如何治疗”。
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健康提醒

21岁男子发热后诊断为“红斑狼疮”
医生：这种病并非女生“专利”

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 付艳） 21岁的张洋

（化名）是合肥市某高校的学生。近日，张洋一到晚上就

开始发烧，休息几天后，症状逐渐加重，双手关节开始肿

痛，全身肌肉酸痛。他在家人陪同下来到安徽省公共卫

生临床中心（安医大一附院北区）就医，经过详细排查，

诊断为系统性红斑狼疮。专家提醒，此病多见于女性，

女性发病率是男性的十倍，但并非女性“专利”，男性也

会患病，出现症状应及时就医。

张洋是一名在校大学生，前段时间，莫名开始发热，体

温最高时达39℃。双手关节肿痛，全身肌肉酸痛，面部还

出现了皮疹。完善相关检查后，医生发现其自身抗体多项

阳性，并且存在白细胞减少、贫血、肌酐升高、补体下降，初

步诊断为系统性红斑狼疮，立刻转入肾内风湿科接受治

疗。在肾内风湿科，张洋再次完善系统性红斑狼疮的相关

检查，确定了疾病高活动度，被予以糖皮质激素、免疫球蛋

白、免疫抑制剂及生物制剂等积极治疗。经过数日治疗，

张洋发热消退，病情好转出院。

“医生，怎么会是红斑狼疮？不是只有女生才得这

个病吗？会不会弄错了？”面对张洋的不解，肾内风湿科

副主任医师张梅解释，系统性红斑狼疮虽然多见于女

性，女性发病率是男性的十倍，但并不是说男性就不会

患此病。系统性红斑狼疮是一种“狡猾”的自身免疫性

疾病，临床表现多样，如果不能及时发现并予以有效治

疗，患者的死亡风险将显著增加。

张梅介绍，系统性红斑狼疮可累及全身多系统，包

括患者的皮肤、肌肉、骨骼、心、肺、肝、肾、脑、头发等，疾

病不同时期临床表现不同。患病早期，患者可有发热、

乏力、食欲减退、全身不适、关节肿痛、肌肉酸痛、体重减

轻等症状。有的患者就诊时有特定的症状，如脱发或面

部红斑。而有的患者就诊时有多种症状，如高烧、关节

痛、指端皮疹、双手双足遇凉后发白发紫、反复口腔溃疡

等。张梅提醒，发现发热原因不明又伴有多个系统损伤

的症状，一定要认真排查患有系统性红斑狼疮的可能

性，以免错过最佳的治疗期。

张梅介绍，系统性红斑狼疮不同于其他疾病，治疗

时间需要数年，一定要定期复查并遵从医嘱服药，切不

可自行调整药物，以免病情反反复复不能缓解从而造成

内脏不可逆损害。

白内障如何治疗？术后会复发吗？

白内障怎么治疗？

读者：马主任您好，我母亲今年74岁，近几年看不清

远一些的物体，并且看物体有重影，很模糊。滴眼药水

也没什么作用。听说年纪大了，都可能患有一定程度的

白内障，并不需要立刻治疗，是这样吗？

马应：首先说一下什么是白内障。凡是各种原因如

老化、遗传、局部营养障碍、免疫与代谢异常、外伤、中

毒、辐射等，都能引起晶状体代谢紊乱，导致晶状体蛋白

质变性而发生混浊，称为白内障，此时光线被混浊晶状

体阻扰无法投射在视网膜上，导致视物模糊。多见于50

岁以上，且随年龄增长而发病率增多。治疗分为药物和

手术两种方法，药物适用于症状轻微、不符合手术标准

或无法接受手术的患者。使用辅助营养药、抗氧化药、

滴眼液等，但是疗效不明确。手术治疗为目前我们公认

的治疗白内障的主要方式。目前来说，白内障手术技术

相对成熟，常见的超声乳化手术，其优点为切口小、手术

时间短、视力恢复快，手术风险很低。

因白内障导致视力下降，影响日常生活时，则可以

考虑手术治疗。您母亲的这种情况，已经影响到生活质

量，建议您尽快让您的母亲就医检查，医生会进行术前

综合评估，选择合理的手术方式。

如何选择人工晶状体？

读者：马主任，我今年54岁，视力减退明显，也没有去

医院进行进一步检查。感觉眼前总有小虫子在飞，看远一

点的景物就非常模糊。而且我有严重的糖尿病。请问，如

果确诊患有白内障需要手术的话，如何选择人工晶体？

马应：目前人工晶状体的选择主要分为两种：1、单

焦点人工晶体:这是最传统经典、也是使用时间最长的一

类人工晶体。所谓单焦点即指其只有一个焦点。若晶

体设计为看远方，则患者看远方时清晰，但看近处时就

需佩戴花镜进行矫正。若设计为看近处，则患者看远方

时候就需佩戴近视眼镜进行矫正。其优点在于价格实

惠，若患者眼睛无其他疾病，则无论看远或看近，矫正视

力情况均佳。

2、多焦点人工晶体:其好处在于可满足患者看远看

近的需求，若患者平时无精细的用眼工作时，可选择多

焦点晶体更舒适。但多焦点价格较贵，单独的看远和看

近的视觉质量会受一定程度的影响。若晶体设计为看

远方，则使用单焦点晶体的患者相较于多焦点人工晶体

的患者，看远清晰度更佳。而若单焦点晶体患者戴上眼

镜看近处时，其感觉也会比多焦点晶体舒适。

医生会根据个体的情况选择合适的人工晶体。仅凭

您描述的症状无法判断您患有哪种眼部疾病，建议您尽

快就医。

白内障术后会复发吗？

读者：马主任，我父亲今年 73 岁，视力减退非常严

重，看远、近物体均不清楚，甚至走路会因为看不清而摔

跤。我想问问，如果确诊为白内障需要手术的话，手术

后会复发吗？

马应：白内障手术后一般不会复发,但是有人工晶状

体混浊或者后囊膜混浊的可能,导致患者视力下降。做

白内障手术主要是将浑浊的晶体摘除，再重新置入人工

晶体，不过整个手术过程中需要保留自然晶状体的囊

袋，而这个囊袋到了一定时间可能会自然发生浑浊。对

于后囊的浑浊，临床上称作后发性白内障。治疗上只需

要在门诊进行激光治疗，就可以将视力恢复到手术之后

的状态。这个是临床上最常见的，还有是人工晶状体也

可能会发生浑浊，必要时需要重新将人工晶体摘除，再

重新置换。这种临床上很少见。

总之白内障术后出现视力下降，也一定要及时去医

院就诊。
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“闪了腰”后这样做
日常生活中，人们在活动或变换体位时急性腰

扭伤（“闪腰”）时有发生。“闪腰”后，做好现场处置

与护理工作对康复有积极意义。

首先，应立即停止一切活动，平卧在硬板床

上休息，以减轻伤痛和肌肉痉挛，防止腰部进一

步损伤。现场如无硬板床，可直接平卧在地上，

然后再进行转运。

其次，伤后24小时内，最好在患处给予冰袋或

湿毛巾冷敷（但要观察扭伤部位皮肤颜色，若皮肤

变青紫或感觉麻木，则应暂停冷敷），减少患部血液

和组织液的渗出，有利缓解局部不适症状；不乱揉

腰部或进行热敷及使用活血药物，以防止局部出

血、渗出增多。

第三，扭伤24～48小时后，可适当局部按摩或

热敷，促进血液循环，加速水肿血肿消退。同时，可

外用止痛解痉、止血消肿膏剂，但注意皮肤有破损

时不能使用。必要时，可加服消炎镇痛及神经营养

药物。

第四，在搬移患者过程中要注意动作轻柔，保

持患者平卧位，防止身体晃动使损伤加重。有时腰

扭伤后会出现小腿或足部疼痛麻木，这可能是急性

腰椎间盘突出的症状，应及时送医院检查治疗。

陈日益 据《大众卫生报》

百岁老人成功接受脑部手术
星报讯（记者 马冰璐 通讯员 江录伟） 为百岁

老人实施手术，无论是对患者及其家属，还是主刀

医生及整个治疗团队来说，无疑是一个严峻的挑

战。近日，安徽省公共卫生临床中心（安医大一附

院北区）神经外科成功为一名硬膜下血肿的百岁老

人实施神经内镜下硬膜下血肿引流术，这是该院神

经外科收治年龄最大的手术患者。

12月3日夜间，百岁老人郑某某紧急入院。据

老人家属介绍，老人 1 个月前不慎摔倒致头部外

伤，当时没有感觉到不适未至医院就诊，3天前，老

人再次摔倒，逐渐出现意识变差，不能行走，近两日

未见明显缓解。

急诊头颅CT提示，老人双侧额颞顶部亚急性

硬膜下血肿。结合老人的临床表现，需要及时进行

手术治疗。但患者高龄，围手术期风险极大，随时

可能出现心脏骤停及呼吸循环衰竭等情况致死亡

可能，患者脑萎缩明显，术后容易复发，可能需开颅

手术等情况。与家属进行详细的沟通后，12 月 6

日，神经外科手术团队将老人送至手术室。在手术

团队成员共同努力下，成功为老人实施神经内镜下

硬膜下血肿引流术，术中顺利。术后考虑患者高

龄、气管插管、预后较差等因素，将老人转入重症医

学科治疗一日后，转入普通病房进行后期治疗。

该院神经外科医护团队高度关注，密切监测患

者神志及各种生命体征变化，及时调整治疗方式，

当日查房时患者已恢复自主意识，随后的查房中患

者病情逐渐趋于好转，术后患者恢复令人满意，顺

利出院。

据神经外科主任江涛介绍，硬膜下血肿有急、

慢之分，一般慢性硬膜下血肿进程缓慢，通常在头

部外伤后3周出现，尤其是老年人，发病率相对较

高，可能是由于老年人脑萎缩后颅内空间相对增大

有关。此类疾病症状隐匿，如有头部外伤后出现意

识或精神转差，一侧肢体活动欠佳，反复头晕呕吐

等高颅压症状，应及时至医院复查头颅CT。


