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防治“指尖上的形式主义”势在必行
近日，中央网络安全和信息化委员会印发

《关于防治“指尖上的形式主义”的若干意见》，

要求全面贯彻习近平总书记关于力戒形式主

义官僚主义的重要论述精神，加强对政务移动

互联网应用程序、政务公众账号和工作群组的

标准化规范化管理。（12月18日中国新闻网）

前几天，一位网友爆料自己辞职以后，先后

退出了600多个原单位的工作微信群，此事引

发了网友的热议，也说明职场中人在数字化时

代工作的不易。其实，这样的问题在许多基础

党政工作人员身上同样存在。这也是中央印发

《关于防治“指尖上的形式主义”的若干意见》，

要求破除形式主义、官僚主义的背景所在。

“指尖上的形式主义”就是形式主义在数

字化背景下的变异翻新，是加重基层工作人

员负担的主要表现。

“指尖上的形式主义”，首先是浪费了基

层工作人员大量的时间和精力。很多人都知

道，因为基层部门机构设置的特点，一个部门

可能对应着上级很多部门的工作，而上级部

门为了工作方便，或者为了提升工作效率，推

进数字化办公等等，会设置不同的应用程序、

政务公众账号以及工作群组。而对于基层工

作人员来说，哪一个小程序、公众账号以及工

作群组上的信息，都不能轻易遗漏，否则可能

耽误工作。

但是一个工作人员面对十几个乃至几十

个小程序、公众号和工作群组，势必要投入大

量的时间和精力来进行“对接”，更别说上级

部门还会针对很多工作要求基层部门和单位

提交报告、报表、数据等等。还有些政务应用

程序，为了引导和督促工作人员对工作的重

视，还会设置打卡签到、积分排名、在线时长

等强制使用功能，并对下级部门和工作人员

进行相应的考核。

在这种情况下，很多基层党政工作人员，

不得不每天疲于应付。一个人时间和精力有

限，于是要么减少现实中办理实际事务的时

间，要么下班后加班加点。

防治“指尖上的形式主义”势在必行，中

央网络安全和信息化委员会印发的《关于防

治“指尖上的形式主义”的若干意见》必须认

真贯彻。 苑广阔

北京时间12月18日23

时 59 分，甘肃临夏州积石

山县发生6.2级地震里。截

至19日上午10时，地震已

造成甘肃100人死亡、青海

11人死亡，部分水、电、交通、通讯等基础设施受

损。另据中国地震台网正式测定：12月19日09

时46分在新疆克孜勒苏州阿图什市发生5.5级

地震，震源深度10千米。（12月19日新华社）

一夜之间 100 多条鲜活的生命消失，让

人无比痛心。灾区地处高海拔区域，天气寒

冷，救援、搜救会异常艰难，更让人揪心的是

天寒地冻，灾区居民生活面临很大的困难。

眼下，我们所要做的就是全力开展搜救，及时

救治受伤人员，最大限度减少人员伤亡。尽

快组织调拨抢险救援物资，抢修受损的电力、

通讯、交通、供暖等基础设施，妥善安置受灾

群众，保障群众基本生活。

对于地震，我们并不陌生。地震常造成

人员伤亡，还可能造成海啸、崩塌等次生灾

害。据统计，地球上每年约发生 500 多万次

地震，真正能造成严重危害的大约有十几

次。而当前的科技水平能作出预报的地震只

占极少数。地震很难预测，我们应该怎么做，

才能将其带来的灾害降到最低呢？

首先，应该在“防”字上做文章。要提高建

筑抗震等级、做好防御。国家在建筑抗震设计

上有很严格的要求，我们在建筑工程特别是民

用建筑工程施工中，必须做好地震安全性的评

价，以此保证建筑达到基本抗震要求。同时，

我们还必须有一套震后应急预案，以加强震情

监测，快速安置民众，防范各类次生灾害。

其次，要在“救”字上做实文章。地震后要

立即启动应急响应机制，第一时间建立抢险救

灾指挥体系，迅速组织力量进入震区开展人员

搜救、道路清理等工作，尽最大努力减少伤亡。

地震一旦发生，生死就在瞬息之间。地震

虽然目前无法避免和控制，但只要掌握一些避

险技巧，也是可以将伤害降到最低的。因此，

日常生活中，我们每个人都应当认真学习并掌

握地震自救、互救知识，提高应急逃生能力。

在发生大地震时，人们心理上易产生动

摇。为防止混乱，每个人都要依据正确的信

息，冷静地采取行动，避免给自己也给他人带

来损失。家庭、学校或企业也应制定应急预

案，制定应急抢救计划。

总之，防范地震灾害，我们必须做好震

前震中震后方方面面的工作。 栗水
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醉驾轻微可不起诉，并非“网开一面”

幸福的人生，从来都是简单的
在人生的旅途中，有的人总是努力往生命里

装东西，却没想到，东西并不是越多越好，有时反

而会给自己带来烦恼、压力。有质量的人生，不

是走向复杂和世故，而是回归到简单和纯粹。幸

福的人生，从来都是简单的。不必过分在意别人

的看法，不必把每件事都做到完美，寻找最本真

的自我，全身心投入你真正想做的事，才能成就

最灿烂的人生。当你学会以简单的心态看待纷

繁世事时，定会看到人生最美的风景。

@人民日报

12 月 18 日，最高人民法院、最高

人民检察院、公安部、司法部联合发布

《关于办理醉酒危险驾驶刑事案件的

意见》(以下简称《意见》)。《意见》将于

2023 年 12 月 28 日起施行。《意见》明

确，醉驾情节轻微的，可以不起诉或者

定罪免刑;情节显著轻微、危害不大的，

可以不作为犯罪处理，按照道路交通

安全法的规定给予行政处罚。(12月

18日央视新闻)

一些网友对《意见》中的“醉驾情

节轻微的，可不起诉或者定罪免刑”有

误解，担心会宽纵醉驾，还担心会取消

“醉驾入刑”。

一般而言，醉酒驾驶的社会危害

性较大，现实中因酒驾醉驾导致的交

通事故不计其数。但此次《意见》的出

台，并非是要对醉驾“网开一面”，而是

有“情节轻微”的前提，才“可以不起诉

或者定罪免刑”。

《意见》明确，像“血液酒精含量不

满 150 毫克/100 毫升的;出于急救伤病

人员等紧急情况驾驶机动车，且不构

成紧急避险的;在居民小区、停车场等

场所因挪车、停车入位等短距离驾驶

机动车的;由他人驾驶至居民小区、停

车场等场所短距离接替驾驶停放机动

车的，或者为了交由他人驾驶，自居民

小区、停车场等场所短距离驶出的”，

可以认定为情节显著轻微、危害不

大。在这些情形下，虽然驾驶人是醉

驾，但往往主观恶意不大，带来的危害

较小，对其“可以不起诉或者定罪免

刑”，也是遵循过罚相当原则。

醉驾情节轻微可不起诉，当然也

要防范有人借此钻法律的空子。比

如不要就此认为“停车场等场所短距

离接替驾驶停放机动车”就不算是醉

驾，而导致放纵了此类醉驾行为。实

际上，“短距离挪车”等仍是醉驾行

为，只是情节轻微、危害不大，如果驾

驶人明知故犯，甚至屡犯不止，或是

由此造成危害结果，驾驶人仍然要为

此承担法律责任，甚至要为些承担刑

事责任。

打击醉驾不能“一罚了之”，而要

当严则严，当宽则宽，实现精准打击，

这也是此次《意见》的目的。 戴先任

情绪就像洪水，宜疏不宜堵
越是身在低谷迷茫时，越要学会腾空自己，

放下负担，早日拨开云雾，见到阳光。心态始终

保持平衡，情绪始终保持稳定，此亦长寿之道。

心态好了，日子就顺了。顺境固然可以助人更容

易获得成功，但逆境往往才能够激发出更好的自

己。人在低谷时，与其生气不如争气，与其抱怨

不如改变，与其靠人不如靠己。扛过所有低潮之

后，会发现曾经以为的苦难，早已变得不值一

提。你今日所受的苦，所吃的亏，所担的负重，都

会变成光，照亮你的路。 @新华社


