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多措并举保障儿童就医需求
——国家卫健委回应冬季呼吸道疾病防治关切

儿童居家护理需注意这些事项

专家表示，对患病儿童来说，应根据病情变化选择居家休息或及时就医，不

要带病入园或上课。家长要避免在没有医生指导下，自行给孩子服用抗菌药物。

专家建议，在居家护理时，若儿童发热，要适当少吃海鲜、鸡蛋等易引起过敏

的蛋白质，多吃西红柿、苹果、柑橘等维生素含量丰富的蔬菜水果，避免食用煎炸

烤及辛辣刺激性食物，多饮水、充足睡眠。同时，要教会孩子养成良好卫生习惯，

多子女家庭尽量做好患儿与其他孩子的隔离，以免相互交叉感染。当患儿出现

剧烈咳嗽、呼吸急促、持续高热不退等情况，要及时就医。

专家表示，利用中医药方法防治儿童呼吸道疾病，日常可用山药、莲子、百

合、银耳等熬成药膳粥服用，改善儿童睡眠和食欲。在疾病恢复期，若咳嗽痰多，

可用陈皮、罗汉果煮水后服用，化痰止咳。 新华社记者 顾天成 李恒

国家卫生健康委印发相关文件，统筹指导和推进各级妇

幼保健机构扩能增效，从以下三方面全力保障儿童就医需求。

——扩充儿科服务资源。儿科医生全员上岗接诊，从儿

童保健科、内科等相关科室抽调具备资质的人员，充实儿科门

诊力量。强调门诊“应开尽开”，在就诊高峰期通过延长工作

时间、增加号源、加开诊室和诊疗区域、开设夜间门诊和周末

门诊等举措，最大限度满足儿童就医需求。

——优化空间布局和就诊流程。指导各级

妇幼保健机构优化门急诊布局，实现儿童呼吸道疾病的诊治

与儿童保健服务分区。将儿童的门急诊、采血等区域相对集

中设置，减少患儿和家长在院内的交叉流动，减少交叉感染。

——推进“互联网+”服务。指导各级妇幼保健机构推进

互联网医院建设，通过网上门诊复诊、在线开具处方、线下物

流配送药品到家等方式，减轻线下就诊压力。推进儿童智慧

医疗服务，采取分时段预约、在线查询检验结果等方式，引导

错峰就诊。
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扩能增效 保障儿童就医需求近期，全国多地出现

降温降雪天气，儿童呼吸

道疾病处于高发季节。

国家卫生健康委17日召

开新闻发布会，回应冬季

呼吸道疾病防治关切。

11月，合肥新房、二手房价格总体延续降势

《非银行支付机构监督管理条例》正式公布
自2024年5月1日起施行

【新时代 新征程 新伟业】
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