
安徽疾控提醒：冬季注意预防老年人跌倒

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 尹巧云）为进一步

抓好消防安全生产，有效落实平安建设，提高居民安

全意识，增强居民自救以及应急处置能力等，12月8

日，合肥市南岗侯店村联合航空新城小区物业组织开

展“消防安全培训，筑牢安全防线”活动。

此次消防安全培训主要针对小区所有沿街商户

进行一次全面、系统的培训。活动一开始，消防志愿

者首先将准备的灭火器的分类和设置情况以及其他

消防器材的名称和功能向大家进行了一一介绍，随后

以示范的形式教授他们如何正确使用灭火器、消防

栓、灭火毯等消防器材进行灭火，并就用电、用气注

意事项和安全逃生等知识进行了详细解说。

“非常感谢社区和物业组织的这场培训，刚才拿到

灭火器实际操作时非常紧张，现在学会如何使用灭火

器灭火了。”一家刚经营不久的快餐店老板说道。通过

此次培训，商户们纷纷表示受益匪浅。

据物业介绍，航空新城沿街门面共有40多家，其

中就有20多家经营餐饮和小吃店，当天参加培训的

有将近40人。

“预防为主，生命至上”，消防安全生产关乎群众

生命和财产安全。“我们希望通过不断地开展安全隐

患排查整治，一点点消除安全隐患，再通过消防安全

培训来时刻敲响安全警钟，为群众安全保驾护航。”

侯店村一工作人员说道。

消防安全培训 筑牢安全防线

星报讯（记者 沈娟娟） 一大早，合肥蜀经开司

法办就来了一个年轻女孩，她是来报到的，因盗窃

罪被合肥市蜀山区人民法院判处管制一年，并处

罚金二千元，缓刑考验期一年。蜀经开司法办采

用“柔性”教育引导，全面实施政府主导、社会参

与、家庭扶持的“三位一体”帮扶机制，帮她树立生

活的信心。

这名女孩名叫张小云（化名），年龄19岁，入矫

后，蜀经开司法办对其进行入户家访，了解到张小云

长期与父亲关系紧张，几乎不交流，其父也显得非常

焦虑，恳请司法办帮助女儿走出“泥沼”，重获新生。

在通过多次家访了解情况后，蜀经开司法办制

定了精准社区矫正方案。

“我们一方面协助其规划生活，改变目前生活状

态；另一方面引导其与父亲及家庭加强沟通，同时

鼓励其坚持认真工作，重新建立积极向上的精神面

貌。”相关负责人介绍，矫正小组成员还通过心理健

康教育，帮助张小云学习了解如何正确认识自我和

不断完善自我、如何提高处理家庭问题的能力、如

何加强自我心理调节等方面的知识和技巧，通过运

用心理学专业方法，逐渐矫正其不良心理和行为习

惯，促进其个体身心健康，展望美好未来。

目前，张小云已有所感悟，表示会配合司法办好

好矫正，努力工作，好好生活。

用情帮扶社区矫正对象回归社会

陆集社区
开展爱国主义教育主题活动

星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 殷芸 胡慧琳） 在

第十个国家公祭日即将来临之际，合肥市包河区骆岗街

道陆集社区团总支、合肥市蜀山区阳光公益服务中心联

合合肥工业大学土木与水利工程学院测绘工程2023级

1班团支部开展“勿忘国耻，缅怀先烈”主题志愿活动。

“巍巍金陵，滔滔大江，钟山花雨，千秋芬芳。一

九三七，祸从天降，一二一三，古城沦丧。”志愿者通

过PPT讲解日军犯下的滔天罪行、赞颂中国人民抗

战的英勇精神，警示大家勿忘国耻、勿忘民族曾经的

苦难，勿忘苦难中逝去的生命，勿忘所有英勇献身的

英烈和为国做出贡献的人们，勿忘曾经的战争创伤，

为了中华民族伟大复兴，吾辈要勠力同行。面对任

何形式的极端主义和邪教保持警惕，青少年要认清

邪教的危害，积极维护社会稳定。

志愿者引导小朋友通过手叠和平鸽活动，时刻

牢记历史、珍爱和平。通过寓教于乐的方式，加深孩

子们对于珍惜和平重要性的理解，同时提高他们识

别和抵制邪教的能力。

通过本次活动，孩子们受到了一次爱国主义教育

的精神洗礼，增强历史责任感和使命感。在他们心中

树立反对邪教的正确观念，为构建和谐社区贡献力量。

11月30日，合肥市淝河镇老官塘社区城管办在

小区物业公司工作人员的协助下，对淝河佳苑小区

内菜地开展集中整治行动，共铲除违规菜地面积约

100平方米。 记者 马冰璐 通讯员 范良玉

一句话新闻

医保惠民生
政策下基层

星报讯 (记者 赵汗青 通讯员 许云) 12月6日，

肥东县医保局在张集乡召开“医保服务惠民生 政策

宣传下基层”集中培训会。

会上，肥东县医保局袁大伟主任现场通过PPT

演讲，面对面对职工医保及居民医保政策进行详细

讲解，主要围绕三重保障制度，重点宣传基本医疗保

险参保缴费、就医报销待遇、异地就医备案、医保电

子凭证、职工医保门诊统筹、重特大疾病医疗保险和

医疗救助、慢性病门诊等内容，并对现场听众所提出

的医保问题一一答疑解惑。

肥东县医保局将继续推进服务走基层活动，持

续宣讲医保政策，努力实现医保政策宣传常态化，扩

大医保政策宣传的覆盖面。

星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 丁柳） 近年来，合

肥市包河区淝河镇黄镇村坚持党建引领法治乡村建

设，以提升人民群众的获得感、幸福感、安全感为落

脚点，全力推进“民主法治示范村”创建“四步走”。

2023年6月，黄镇村被合肥市司法局、民政局命名为

“合肥市民主法治示范村”。

坚持党建引领，筑牢法治乡村“信念感”。黄镇

村坚持以党建为引领，推动民主法治建设与党建工

作深度融合，健全村两委学习、培训制度，制定年度

学习计划，把法治教育融入党员教育和管理，发挥党

员带头示范作用，带动全村群众共同参与民主法治

示范村创建。

坚持法治教育，营造普法学法“氛围感”。按照

“八五”普法规划，制定普法宣传教育工作计划，充分

利用新时代文明实践站、法治书屋等阵地，扎实开展

宪法、民法典等普法宣传。另外，积极落实妇联、共

青团、关工委、工会、劳动和社会保障等部门普法责

任，加强妇女、未成年人、老年人、劳动者等群体的法

治宣传和教育。

坚持规范管理，增强民主监督“实效感”。切实

推行重大事项“四议两公开”民主监督制度，依托“小

微权利监督一点通”平台，实现线上线下党务、村务、

集体“三资”管理等透明公开。同时，大力推进村级

人民调解委员会规范化建设，健全法律明白人队伍，

聘请法律顾问等，不断提高村级法律工作的专业性。

坚持综合治理，提升人民群众“安全感”。坚持与

平安建设相结合，加强部门间联动，重点关注征迁安

置、环保、回迁小区建设、安全生产等领域问题，坚持预

防在先、化解在前，不断完善矛盾纠纷多元化解机制，

健全稳定风险源头预防机制，全力维护社会和谐稳定。

坚持“四步走”走好法治乡村建设路
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星报讯（记者 马冰璐） 近年来，随着我国人口老

龄化加剧，老年人跌倒的情况不断增加，据WHO数据

显示，每年全球约三分之一的≥65岁老年人 至少会

发生一次跌倒，老年人跌倒后果很严重。跌倒是我国

老年人因伤害就诊的首位原因，也是我国≥65岁人群

第一位伤害死因。12月11日，安徽省疾控中心提醒，

进入冬季，天气变化可能影响老年人的行为习惯，进

而增加跌倒的风险。

预防老年人跌倒，应注意以下几点 ：积极调整行

为方式，养成“三个30秒”习惯，即睡觉醒后在床上躺

30秒，下地前在床上坐30秒，站起后停（稳定）30秒，

之后再站起迈步活动。老年人的日常衣着也很重要，

应穿合身衣裤，不穿过长、过紧或过宽松的衣裤。选

择鞋子的时候，应选择合适、安全的鞋，这对于保持身

体稳定性有十分重要的作用。

加强运动锻炼防跌倒。老年人应科学选择适合

自身的运动形式和强度，比如健步走、慢跑、太极拳、

八段锦等，遵循量力而行、循序渐进原则，养成规律

运动的习惯。

外出养成安全出行习惯。上下台阶、起身、乘坐

交通工具和自动扶梯时站稳扶好，放慢速度，避免

“忙中出错”。出门前关注天气预报，夜晚、雨雪天气

尽量减少出行。

进行居家环境适老化改造。卫生间、厨房等易湿

滑的区域可使用防滑垫，安装扶手；去除门槛、家具滑

轨等室内地面高度差；室内照度合适，在通往卫生间

的通道安装夜间照明灯。

谨遵医嘱用药。老年人经常多病共存，同时服

用多种药物，有的药物可能有导致头晕、肢体无力等

副作用。就诊开药前，老年人要向医生说明正在服

用的药物，谨遵医嘱用药；了解药物的副作用；使用

了作用于中枢神经系统、心血管系统的药物后，动作

宜缓慢，预防跌倒。

科学选择、使用适老辅助器具，主动使用手杖。

选择手杖时，老年人应亲自试用，重点关注手杖的手

柄、材质、长度和底端是否平整。


