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老年人常见病到底该如何防治?

养固健·全民健康大讲堂第三场开讲

星报讯（陈丽 记者 吴笑文/文 冷子璇/图） 随着

人口老龄化的加剧和社会的发展变化，老年人的健康

问题越来越受到人们的关注，老年人常见病防治更成

为社会关注的焦点。12月6日，由安徽省健康文化旅

游产业促进会指导、市场星报社和无限极（中国）有限

公司主办的养固健·全民健康大讲堂活动第三场讲座

在合肥老年大学举办 。

安徽医科大学第二附属医院老年心内科副主任医

师张建明为现场听众做了关于《老年人常见病防治》的

主题讲座。合肥老年大学常务副校长阚建

华，副校长袁燕、杨全红出席，学员代表约

100余人听课。

张建明医生凭借丰富的老年人常见病

治疗经验，用生动的语言和贴近生活的实

例，介绍了糖尿病、高血压、高脂血症、骨质

疏松等常见疾病的症状、治疗以及预防办

法。深入的剖析和讲解得到了现场听众的

普遍认可和回应，也让老年人对自己的健康状况有了

更全面的认识。在讲座结束后，不少老年学员结合自

身情况向张医生进行了咨询。

“老吾老，以及人之老”，加强老年健康，提高全民

健康素养，是确保国家发展全局和人民福祉的重要举

措。通过本次讲座，强化了老年人的健康意识和健康

素养，提高了对常见疾病的预防能力，帮助老年人更好

地管理自身健康，保持积极向上的心态，享受健康、幸

福、美好的晚年生活。

携手节水
与法同行宪法宣传进社区

2023年12月4日是第十五个国家宪法宣传日，为

了加强居民对宪法的了解，提高法治意识，安徽省水利

厅、合肥市水务局、合肥市蜀山区农林水务局联合蜀山

区奥林花园社区积极开展了宪法宣传进社区工作。

宪法是我国的基本法律。各级水行政主管部门在

宪法宣传中特别通过宪法和节水知识的结合宣传，有

效提升了居民对法律法规的认知。通过制作宣传手

册、举办宣讲会等形式，向社区居民普及宪法的基本原

理、基本权利以及法治的重要性。通过搭建宪法宣传

展示区，有助于引导居民们自主学习、探索宪法，加深

对宪法的理解。

通过各级水行政主管部门的共同努力，宪法宣传

工作在社区中取得了初步成果。居民们对宪法的了

解和认同度得到了提高，法治意识也得以增强。同时

也将继续发挥自身优势，积极参与社区法治建设，为

社区居民构建更加公正、和谐和法治的环境贡献自己

的力量。 仇皖青 沙童

星报讯（记者 禹志强 通讯员 刘娜） 近年来，泗

县政务服务管理局从优化市场环境、完善政务服务、提

升企业满意度等方面入手，着力破解营商环境中的难

点、堵点、痛点，打好优化营商环境“组合拳”，不断提升

群众办事的满意度，

积极推进“放管服”改革。简化审批流程，缩短办

事时间，降低企业办事成本。企业注册、审批变得更加

便捷高效，吸引了更多投资和创业者入驻泗县。

不断优化政务服务窗口。该局建立了一站式政务

服务大厅，整合了各类政务服务资源，居民和企业可以

在同一地点完成多种事务办理，大大提高了办事效率。

推行政务服务“最多跑一次”制度。减少多部门奔

走的频次，企业和居民只需一次性提交相关材料，工作

人员将会全程协助办理，节省了时间和精力。

持续完善监督管理办法。建立窗口单位政务服务

考核办法，对工作人员的服务态度和效率进行严格评

估，确保服务质量持续提升。

下一步，泗县政务服务管理局将继续秉承服务宗

旨，不断创新，为企业和群众提供更高效、更便捷的政

务服务，为泗县的发展注入新的活力。

打好“组合拳”，以服务质效创优营商环境

星报讯（记者 周诚 通讯员 邓成斌 文/图） 随着

冬季的到来，中国铁路上海铁路局集团有限公司合肥

供电段动力设备车间近日对管内的20余台接触网作

业车进行了全面的换季防寒保养工作，以确保这些车

辆在寒冷季节中能够保持良好的运行状态。

据了解，接触网作业车主要负责电气化铁路接触网的

安装和检修工作。在冬季，由于气温低，车辆的各个部件可

能会出现冻结、磨损等问题，从而影响车辆的正常运行和

工作效率。因此，进行换季防寒保养工作显得尤为重要。

合肥供电段动力设备车间的工作人员表示，他们

对每一辆接触网作业车的发动机机油、齿轮油、空压机

油、防冻液、蓄电池等进行了全面的检查，并对车辆各

管路接头、卡箍进行了紧固检查。此外，他们还对车辆

的折角塞门、各排水阀、排污阀进行了防寒绑扎，对车

辆各阀件安装了防寒套。

通过这次全面的换季防寒保养工作，合肥供电段

动力设备车间确保了接触网作业车各个部件都处于良

好状态，为接触网的检修作业提供了有力的保障，也为

铁路的安全稳定运行打下了坚实的基础。

合肥铁路供电段积极应对冬季寒冷

星报讯（记者 胡昊 通讯员 徐以成） 今年8月份

以来，按照有关法律法规要求，滁州市将居民住宅楼、

未配套设立专用烟道的商住综合楼以及商住综合楼内

与居住层相邻的商业楼层，列入产生油烟的餐饮服务

类经营主体住所负面清单，在申请人办理此类营业执

照时充分告知，劝导其重新选址；对在上述场所已经取

得证照的，在其办理变更或延续业务时，引导建议其另

选新址、更换业态。

针对市民群众反映强烈的餐饮油烟扰民问题，滁

州市市场监管部门加强工作力度，保障人民群众合法

环境权益，取得明显成效。

该市加强法规宣传引导，结合文明城市、卫生城市

创建，对餐饮经营单位加强针对性宣传引导，发放相关

图册资料和倡议书1600余份，出动执法人员和志愿服

务人员180多人次，宣传引导餐饮经营户120多家次。

同时，强化产品质量监管。对油烟净化设备产品经营

单位开展随机检查，宣贯产品质量法规，要求经销商履

行索票索证责任，杜绝“三无”产品流入市场。

滁州市重拳整治餐饮油烟问题见成效

绩溪发现“杉木王”
古树名木是森林资源中的瑰宝，是自然界和前人

留下来的珍贵遗产，客观记录和生动反映了社会发展

和自然变迁的痕迹。同时，古树名木也是珍贵的基因

资源、难得的旅游资源、独特的文化资源，具有多方面

的重要价值。

近日，绩溪县林业局开展安徽省林草种质资源普

查，于伏岭镇逍遥村发现一株杉木王。该杉木树高25

米，胸围272厘米，长势良好，经省、市林业局古树专家

初步鉴定，该杉木树龄约250年，目前为宣城市第二大

古杉木，也是安徽省前十大古杉木。

绩溪县全县登记在册古树名木191株，其中一级

古树及名木21株，二级古树39株，三级古树131株，在

此次“安徽省林草种质资源普查”中，将对绩溪县域内

的古树进行全面调查，摸清古树的生境信息（小地名、

经纬度、海拔、坡向、坡位等）、记录古树基本特征信息

（生长势、频度、树高、胸径、冠幅等）、了解保护信息（是

否挂牌、是否有专人保护、管护单位等），建立全县古树

名木数据库，为科学保护和修复古树提供技术依据。

郑金霞 高娴慧 曹开发

让“三公里”就业圈
走进千家万户

为了让辖区更多求职居民就近找到满意的工作，

扩大“三公里”就业圈的知晓率，让这项民生实事惠及

千家万户，合肥市双岗街道一里井社居委工作人员深

入小区、进入企业，通过在大厅摆放宣传展板、小区楼

道内张贴宣传单页、上门进企业面对面指导注册，向居

民和用工企业宣传惠民的“三公里”就业圈。

“三公里”就业圈平台主要面向个人求职者、社区

就业困难人员、有用工需求的企业提供相应的求职招

聘服务。求职者可以用支付宝、微信扫描二维码注册，

在线浏览“三公里就业服务圈”岗位情况，可以选择适

合自己的岗位，精准提供就业服务。辖区用工企业可

以根据企业实际用工需求，登录社区快聘APP，发布招

聘信息，通过平台实现求职者与用工单位的双向选

择。这项惠民政策打通了求职者和用工单位的沟通壁

垒，搭建了双方交流的平台，让求职者和用工企业切实

感受到政策的温暖。

企业和居民纷纷表示，通过此平台，居民足不出社

区，在家门口就能求职，用人单位可以根据企业需求即

时发布信息，与求职者相互沟通，真正做到更大程度的

便民利民。 彭晓雅


