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团建活动不能搞“家长作风”
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正在小睡，却

被窗外工地的噪声

吵醒；伏案“码字”，

楼下嘈杂的广场舞

音乐不时添乱；漫步

路上，突然被机动车

的鸣笛声吓一跳……类似的遭遇，不少人都

经历过。想静一静，有时似乎并不容易。

这并不是某些人的“矫情”。城市的噪声

水平与百姓生活质量和健康息息相关。研究

表明，过度暴露在噪声污染中会影响心理健

康，也会增加患心脏病等疾病的风险。目前，

工业、施工、交通成为公认的噪声主要来源，

噪声污染防治水平折射着城市治理水准。

解决好发展与宜居的矛盾，建章立制不

可少。“十四五”规划纲要提出，加强环境噪声

污染治理。这是环境噪声污染治理有关内容

首次被纳入国民经济和社会发展规划。去年

6月5日，《中华人民共和国噪声污染防治法》

正式施行，对噪声污染现象开出“药方”。今

年，生态环境部等16个部门和单位联合印发

《“十四五”噪声污染防治行动计划》，旨在满

足群众对宁静的需要。

保护老百姓的“安静权”，各地也在紧密

跟进。潍坊、平顶山、柳州等城市通过修订环

境保护条例、文明行为促进条例等法律法规，

落实噪声污染防治法。不久前，深圳市印发

实施全国首个宁静城市建设规划，提出 100

项规划任务，力求还城市一片宁静。

防治噪声污染是一项系统工程，既要

防，也要治。许多城市都建设了生态隔离

带、设立了交通禁鸣区，还有一些城市在街

头试行安装噪声自动监测屏，实时显示噪声

分贝。各地也在探索用科技的力量减少噪

声污染。

《2021 中国环境噪声污染防治报告》指

出，2020 年全国噪声与振动污染防治行业总

产值约 120 亿元。可以预计，噪声与振动控

制产品、噪声监测设备等需求将逐步增加，且

市场升温还会带动新一轮技术研发热潮，如

在线监测设备、噪声大数据应用技术、新型声

学材料等，都有很大的发展潜力。对于相关

企业来说，应当抓住这个机会，为城市安宁作

出贡献，同时实现自身更大发展。

年巍《经济日报》
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非常道

这世界盛大灿烂，你可以是千千万万
1.接纳自己的不完美。不是每一颗星星都是最

亮的，也不是每朵花都是最美的。接纳自己的缺点，

才会有改正的机会和可能；接受自己的局限，才能拥

抱真实的人生。2.欣赏自己的独特。每个人都有自己

的闪光点，都是独一无二的。欣赏自己不是孤芳自

赏，更不是固步自封，而是能看到自己的与众不同，并

能主动发挥自己的优势。这世界盛大灿烂，你可以

是千千万万。3.丰富自己的人生。人这一生，最要紧

的不是取悦他人，而是丰富自己。或许我们无法左右

生命的长度，但我们可以丰富自己的人生。@新华社

为了增强团队凝聚力，眼下，越来越

多的企业组织职工团建。团建活动在提

升团队沟通能力、协作能力，提高工作

效率等方面发挥了积极作用。然而，记

者采访发现，一些企业组织设计团建活

动时，因占用休息时间、活动方式没有

广泛征集职工意见，使得一些职工产生

抵触情绪。（11月27日《工人日报》）

近年来，团建活动逐渐成为企业的

标配。很多企业将团建视为重要的集

体活动，希冀增强团队凝聚力，提高工

作效率。然而，相比企业的乐此不疲，

不少职工却并不积极。微博曾有个投

票：你喜欢公司的团建吗？有7768人参

与投票，其中 6087 人选择了“不去”，占

比高达78.36％，团建活动不受待见可见

一斑。

事实上，职工并非不喜欢团建。在

接受采访时，不少职工表达了对于“简

单而有意义”的团建的向往，希望在愉

悦的活动中增强跟同事的情感交流，同

时领略企业文化的魅力。在他们看来，

形式新颖、轻松好玩的团建活动，能够

让他们增强体验、增进感情，收益颇

丰。而一些团建活动之所以不受待见，

关键在于企业大搞“家长作风”，不尊重

和征求职工意愿，导致团建变了味。

有网友吐槽：“各企业的团建内容

可能会有千差万别，但是在时间上都一

定是安排在周末的。也不知道是如何

做到‘全国统一’的。”在职工看来，利用

周末搞团建，不过是换个说法的变相加

班。此前，一些地方已经有将周末参加

培训、团建定义为加班的劳动仲裁。此

外，也有一些企业组织团建活动时有些

“跑偏”。比如，有的开展荒野求生式团

建，危险系数较高，超出了部分职工的

心理和生理承受能力；有的要求职工互

扇耳光、跪地磕头，有侮辱人格之嫌。

团建活动要体现团队精神。广大

职工不能仅仅是被动的参与者，更应

成为主动的组织者。从时间安排，到

方案内容，都应该充分征求职工意见，

做到集思广益。团建活动只有取得职

工认同，才会使其全心投入，达到预期

效果。 张涛

成年人的通透：一半是忘了，一半是算了
人这一辈子，会遭遇很多无法控制的事情，也

难免有很多无能为力的时刻。你若总是耿耿于怀，

一味较劲，结果只会让自己越活越累。 既然不能事

事如意，与其不甘，不如选择释然。成年人的世界，

学会忘记是修行，懂得算了是智慧。学会忘却伤害，

放过别人，其实是为了放过自己。一个人如果念念

不忘复仇，就会令自己的伤口常常如新。学会将伤

害翻篇，让仇恨清零，在轻装前行中，过好当下的生

活。忘了得失，计较就算了。 @人民日报

“节电神器，告别昂贵电费”……寒冬时

节，不少消费者会在家中使用取暖设备，耗电

量较大。为此，一些网红节电器又火了。近

日，记者浏览多家电商平台发现，不少商家售

卖各类节电器，价格从几十元到几百元不等，

声称节电效果可达30%～45%。然而，有消费

者表示，“用了1个月，电费不少反多，妥妥的

智商税。”（11月28日《工人日报》）

每年的冬季是家家户户用电的高峰，电

费成了一笔不小的经济开支。随着天气变

冷，为了节电，一些消费者便想方设法寻找

“节电神器”，希望能少花点钱。正是由于消

费者对“节电神器”的强烈需求，于是，一些声

称“节电神器，告别昂贵电费”的网红节电器

凭借狂轰滥炸式的广告和夸张的宣传，迅速

占领市场。

这些所谓的“节电神器”真的如商家宣传

的那样“节电”吗？实际上，这种网红节电器

早在2007年就被媒体曝光是骗局，多地电力

部门也曾多次发文提醒。更有科普博主拆解

了近年来不少市面上的节电器，结果发现，虽

然每年都会变新款式，但实际内部构造都是

一个电容，再加二极管、电阻和LED灯，所谓

的升级芯片其实就是个黑点，拆开后什么都

没有，因此这些节电器并不能真正节省电费，

所谓的“节电神器”也就是自欺欺人的营销噱

头而已。不仅如此，这些“神器”因其构造简

陋，长时间使用还存在安全隐患。比如，不达

标的电容就有随时发生爆炸的危险，而线路

板也存在因过热而起火的可能。

原来“节电神器”并非所谓的黑科技，而

是不折不扣的智商税。

防范“节电神器”收割“智商税”，当务之

急是要让广大消费者了解家电的工作原理，

看透“节电神器”诈骗的本质，从而让广大居

民学会理性消费。其次，相关部门应向广大

消费者传授节电的正确方法，养成良好的用

电习惯。此外，针对不法商家利用“节电神

器”忽悠消费者的行为，市场监管部门要依据

广告法、消费者权益保护法等加大查处力度，

督促商家、电商平台切实肩负起责任，倒逼其

诚信经营。

防止“网红节电器”套你没商量，广大消

费者还要多长一个心眼，不盲目跟风，不哄抢

“网红产品”。只要普及科学用电知识，养成

良好用电习惯，再辅以相应的处罚机制，“网

红节电器”收割“智商税”就没那么容易。

栗水

别让“网红节电器”收割你的“智商税”


