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张云玲，主任药师，安徽省胸科医院药

剂科主任，目前担任安徽省药理学会个体

化精准用药专业委员会、安徽省药理学会

药物监测研究专业委员会的常务委员。

专家
简介

支原体肺炎、流行性感冒、普通型感冒有什么区别?治疗支原体肺炎、流感的常用药

物有哪些?11月17日，本报健康热线0551-62623752，邀请了安徽省胸科医院药剂科

主任张云玲与读者交流，和大家一起谈谈“支原体肺炎、流感高发，治疗药物知多少”。
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健康一线

支原体肺炎、流感高发，治疗药物知多少？

在皖东大地上,矗立着一座历史悠久同时又朝气蓬勃

的医院，这就是定远县总医院。其前身定远县人民医院建

立于1949年，承载了数十年的风雨厚重;2008年在定远县

委县政府的支持下重新改革成立总院。定远县总医院在

近几年屡屡创造出令人瞩目的成就,成为皖东大地上冉冉

升起的明星医院。

厉兵秣马 培养高水平医护人员团队
定远县总医院近些年大力提高医疗质量水平, 夯实医

务人员基本理论、基本知识和技能水平，每周举行“医院管

理应知应会考核”“护理知识应知应会和核心制度考核”，对

全院50周岁以下的医护人员进行不间断的学习督查和促

进。建立PDCA管理模式，从2018年开始，先后建立各学科

以及中心的例会和学习制度，做到学无止境，行以致远。

通过狠抓医疗质量管理与核心制度落实，贯彻院部医

疗质量例会制度，梳理原因、通报问题、规范流程，鼓励开

展多学科及全院性大会诊，加强医疗质量督查，形成持续

改进长效机制。定远县总医院在市级公立医院高质量发

展综合考核中名次靠前。

高瞻远瞩 建设智慧医院
总院领导时刻关注智慧医院发展，盯紧医疗服务的新

动向,关注医疗诊治新技术和新趋势，大力建设互联网医

院和智慧医院。选择以医院私有云作为IT基础支撑，着

力建设临床数据医疗数据中心。通过云平台建设，医院实

现了数据中心整合，建立起综合管控平台，并且形成统一

标准管理数据。

该院推出的智慧医院服务，患者可提前在手机上预

约、挂号、取号、自助缴费后前来就诊。也可在门诊大

厅自助挂号、自助缴费后直接就诊。这些互联网技术的

应用,极大地方便了患者,提高了患者的就医体验。

更新设备 科技引领诊疗水平的提高
截至今年10月,全院万元以上的设备有836台/套，10

万至99万元设备有389台/套，100万以上设备有36台。先

进的设备仪器很好地提高了诊断准确性,改善了治疗效

果，提高了医疗效率。对患者的诊断和治疗起到至关重要

的作用, 与三级医院服务功能相匹配，为高质量医疗服务

提高保障能力。

总院先后投资建设了内科大楼和医养综合楼，其中12

层内科大楼已启用，26层医养综合楼即将完工，同时,总院

还在定远城东开发区投资15亿建设了定远县总医院分

院，设计病床1200张。新病区的启用极大缓解了患者的

就医需求，满足了医保政策范围内广大慢性病患者的诊疗

服务,增加了体检和医养功能服务，使全县人民就医更加

人性化，也更加便捷。

德慧双修 廉洁自爱狠抓医德医风
严管就是厚爱，监督就是保护。医院以“零容忍”的态

度推进作风建设，以医药领域腐败问题集中整治工作为契

机，聚焦“四风”问题，狠抓医德医风。强化底线思维和红

线意识，围绕影响群众看病就医感受的突出行风问题，坚

持标本兼治、源头治理，切实解决群众身边的“烦心事”，持

续纠治诊疗过程中的不正之风，推动医院行风建设工作不

断取得新成效。

医院下发管理办法和实施方案，进一步规范医院医师

执业诊疗行为，惩戒和约束了少数医务工作者医疗行为，

规范了职业道德。总院护理部2022年全年对10232名住

院患者满意度调查平均得分98.68分。2022年度电话回访

出院患者20847人次,通过电话随访、微信平台咨询、预约

复诊等为出院患者提供延续性护理服务。总院的群众满

意度调查在2022年度全地区评比中位居前列。

张定生 郭如刚

与时俱进,开拓创新快速发展中的定远县总医院

吉林男子在合肥“挺直”腰杆
UBE技术“小通道”解决大问题

星报讯（钟华璋 记者 马冰璐）“之前真是稍

微走点路都疼得不行，来一趟合肥不虚此行。”11

月19日，在安医大二附院，来自吉林的郭大叔一边

收拾行李，一边满面春风地打趣道。

据了解，今年55岁的郭大叔家住吉林四平，5

年前，他患上了多节段腰椎间盘突出症，腰腿疼痛

也是反复出现。多年来，郭大叔多方求医，但都没

有达到理想的治疗效果。半年前，郭大叔感到双

腿疼痛越发严重，行走不到百米就要休息一下才

能继续，对日常生活造成了严重影响。

见此情形，郭大叔的儿子决定带父亲寻求有效

的治疗。郭大叔告诉记者，自己的儿子是一名医务

工作者，他偶然间听到同事提起UBE技术，便在网

上查询了关于UBE技术的相关信息。“我们通过多

方途径联系上了安医大二附院脊柱外科的田大胜

主任，知道他是在国内最早开展这项新技术的专

家。在来之前，我们和田主任取得了联系，简单沟

通了我父亲的病情以后，就决定到合肥来治病。”郭

大叔的儿子告诉记者。

11月8日，在儿子的陪伴下，郭大叔成功入住

了该院脊柱外科。“患者入院后，我们第一时间组

织了多学科会诊，联系了神经内科的专家共同探

讨，明确了患者双下肢疼痛的主要原因是腰椎间

盘突出症。在排除了其他疾病和手术禁忌后，立

即为患者安排了手术。”田大胜告诉记者，11月15

日，在历经2小时的多节段腰椎UBE手术后，郭大

叔腰椎间盘突出的部分通过微创的切口被顺利切

除，手术很成功。

据田大胜介绍，UBE技术是目前国内外治疗腰

椎退行性疾病的一种新技术，相较于传统的椎间孔

镜技术来说，其没有硬质通道的限制，在身体一侧分

别建立经皮观察和操作两个小通道便可完成手术，

具有视野清晰开阔、操作灵活方便、手术器械要求简

单、手术创伤轻微、术后康复过程快等多个优点。

“做完手术，感觉没那么疼了，整个人舒服多

了！”11月19日，郭大叔收拾行李准备出院，脊柱

外科田大胜主任来到他的病房最后为他做身体检

查，并嘱咐出院后注意事项，郭大叔笑呵呵地竖起

了大拇指，“感谢您，挺直腰杆大步流星的感觉又

回来了，老开心了。”

支原体肺炎、流行性感冒、普通型感冒
这些疾病有哪些症状表现，有啥区别？

读者：张主任您好，我今年28岁，一到冬天就容易感

冒，症状是流清鼻涕、鼻塞、头痛、咳嗽，服用一些含对乙

酰氨基酚的药物后，会有好转。隔一个多月，又会感冒。

我这种情况是流行性感冒还是普通型感冒呢？是别人说

的穿少了冻着了吗？

张云玲：支原体肺炎、流行性感冒和普通型感冒都是

秋冬好发的呼吸系统疾病，均是通过飞沫、直接接触来侵

犯我们的肺部。但是三者还是有一定区别的：1.致病菌不

同。支原体肺炎的致病原因是肺炎支原体，它是一种大小

介于细菌和病毒之间的病原微生物。流行性感冒是流感

病毒（甲型流感病毒和乙型流感病毒）。普通型感冒是鼻

病毒、腺病毒等。2.好发年龄不同。肺炎支原体好发年龄

5岁及以上儿童，与往年相比，今年3岁以下的儿童也有感

染，呈现低龄化的趋势，但从病情上来讲没有明显加重。

流感，人群普遍易感，但是高危人员患流感的风险更高，后

果更严重。普通感冒，人群普遍易感。3.好发季节不同。

流行性感冒在北方地区通常秋冬季流行，南方地区一般在

夏秋季流行。每年10月后高发。普通感冒季节性不明

显。4.临床表现不同。

当有发热持续不退、咳嗽加重等情况时需要及时就医。

如果您到了冬季反复感冒，建议您尽快去医院看看，不能盲目

用药。否则可能不仅疗效不佳，也有可能引发耐药性。

治疗支原体肺炎的常用药物有哪些?

读者：张主任您好，我孩子今年 6 岁，去年冬天曾经

患支原体肺炎，高烧、持续咳嗽。近期，又开始咳嗽，服用

了止咳药，效果不明显。想问问您，如果今年孩子又患支

原体肺炎，需要注意什么？可以服用阿奇霉素吗？

张云玲：支原体肺炎的首选治疗药物是大环内酯类

抗生素，包括阿奇霉素、克拉霉素、红霉素、罗红霉素

等。其中阿奇霉素作为第二代大环内酯类药物，由于每

日仅需 1 次用药，生物利用度高、细胞内浓度高、依从性

和耐受性均较高等特点，常成为治疗首选。另外还有新

型四环素类和喹诺酮类抗生素也可以用来治疗支原体

肺炎，主要是用来治疗可疑或确定的支原体耐药的支原

体肺炎，常用药物是多西环素、米诺环素、左氧氟沙星、

莫西沙星等。但是新型四环素类和喹诺酮类抗生素一

般都不建议用于儿童。新型四环素类抗菌药物可能导

致牙齿发黄和牙釉质发育不良，仅适用于 8 岁以上儿

童。8岁以下儿童使用属超说明书用药，需充分评估利

弊。喹诺酮类抗菌药物由于存在幼年动物软骨损伤和

人类肌腱断裂的风险，18 岁以下儿童使用属超说明书

用药，需充分评估利弊。

当怀疑孩子感染肺炎支原体后，有一些家长听从网

络建议，自行给孩子服用阿奇霉素。这个做法是不建议

的。当前是儿童呼吸道疾病的高发季，除了肺炎支原体

感染外，还有流感病毒、鼻病毒、腺病毒、呼吸道合胞病毒

等，这些病毒仍然是儿童呼吸道感染最常见的病原。

阿奇霉素是处方药，应该在医生或药师的指导下规

范用药。建议您尽快带孩子去医院就诊。

秋冬季，呼吸道传染病高发
如何预防流感、支原体肺炎？

读者：张主任，我今年 48 岁，一到冬季就容易患感

冒，且常常因工作繁忙，自己购买药物服用，但效果不明

显，通常要持续十几天，也无法判断是哪种感冒。我的工

作性质也经常需要去人流密集的地方。想问问您，流感、

支原体肺炎有没有预防措施？

张云玲：秋冬季是流感等呼吸道传染病的高发季节。

预防传染病最有效、最经济的方式是接种疫苗，通过接种

流感疫苗可以有效减少感染、发病和重症发生的风险。建

议所有超过6月龄且无接种禁忌的人都应接种流感疫苗，

特别是高危人群。但目前尚无疫苗可以预防支原体肺炎。


