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脑卒中的

常见误区!

吃阿司匹林可预防脑卒中?
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临床医生推荐的阿司匹林用药是因人而

异的。在脑卒中治疗中需要根据病情加

入降压、调脂、降糖的药物，这些都需要在医生

指导下服用。

脚底、手指放血可治疗脑卒中?

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 发生脑卒中后患者放血“自救”不靠谱。开

通闭塞动脉的治疗方法包括静脉药物溶栓和

动脉导管取栓治疗，这才是卒中后的有效治疗方式。
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多吃活血补品，可溶解血栓?
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错误 !迄今为止还没有口服的特效溶栓药，

活血药物更没有溶栓功效，所以三七等中

药材不是溶栓药。

请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住请记住:::::::::::::::::::::::::::::::活血≠疏通血管≠防治中风

换季输液能预防脑血管疾病?
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没有科学依据 !脑梗死的发生是高血压、高

血脂、糖尿病等多种危险因素长期作用的结

果。未经医生评估而盲目输液反而会增加出血风险。

脑卒中发生与性别和年龄关系不大。

年轻人患脑卒中的危险因素除高血压、糖

尿病、高脂血症、吸烟外，还有先天性脑血管畸形、

心脏疾病等。纠正不健康生活方式、治疗原发病

是年轻人远离脑卒中的关键。

脑卒中病好了就不用吃药了?
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错误 ! 中风后即使肢体康复，血管堵塞情况

仍可能存在，还是需要遵医嘱坚持服药。超

半数卒中患者5年内易复发，致残率、死亡率更高。

如果有任何一个症状突然发生
极有可能是脑卒中
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口诀是适用于民众的可

迅速识别脑卒中和即刻

行动的策略
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BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBalance
症状:平衡或协调能力丧失，突然出现行
走困难。

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEyes
症状: 突发的视力变化，视物困难。

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFace
症状:面部不对称，口角歪斜。

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAArms
症状:手臂突然无力感或麻木感，通常出
现在身体一侧。

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSpeech
症状:说话含混、不能理解别人的语言。

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTime
上述症状提示可能出现卒中，请勿等待症
状自行消失，立即拨打120获得医疗救助。

如何快速识别

脑卒中 ？

脑卒中的预防要以合理膳食、适量运动、
戒烟酒、心理平衡的“健康四大基石”为主要内

容。养成健康的生活方式，定期进行脑卒中危险

因素筛查，做到早发现、早预防、早诊断、早治疗。

如何进行

脑卒中风险
自我评定

？
■自测脑卒中“““““““““““““““““““““““““““““““8888888888888888888888888888888+++++++++++++++++++++++++++++++2222222222222222222222222222222”””””””””””””””””””””””””””””””危险评分

8888888888888888888888888888888项主要危险因素
高血压、血脂异常、糖尿病、吸烟、心房颤动、

超重或肥胖、缺乏运动、脑卒中家族史。

2222222222222222222222222222222项警示病史
发生过脑卒中或有过短暂性脑缺血发作。

高中危人群需定期随访并针对其危险

因素开展有针对性的诊疗处置

高危
具有3项及以上危险因素；或发生过

脑卒中；或有过短暂性脑缺血发作。

中危
具有少于3项危险因素，且患有1项

慢性病( 高血压、糖尿病、心房颤动 )。

低危 具有少于3项危险因素，且无慢性病。

脑卒中有什么危害？
脑卒中俗称“中风”，是一种急性脑血管

疾病，是由于脑部血管突然破裂引起出血

(脑出血 )或因血管阻塞导致血液不能流入大

脑引起缺血(脑梗死 )，造成脑组织损伤，导

致残疾甚至生命危险。

脑卒中发病急、病情进展迅速，可导致肢体瘫

痪、语言障碍、吞咽困难、认知障碍、精神抑郁等。

？
脑卒中

预防关键点
是什么

脑卒中因其高发病率、高复发率、高致残率、高死亡率，已成为威胁我国居民生命健康和生活

质量的“头号杀手”。脑卒中危险因素有哪些？如何评估脑卒中风险？“中风 120”口诀是什

么？……10月29日是“世界卒中日”，本期健康周刊就带您一起来学习相关知识。 蔡富根/整理

重在预防防在日常

关于脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中这些知识要知道

卒中抢救
需注意什么？ ？

患者在发病后要立即拨打120，并通过“卒
中地图”小程序功能找到距离最近的有卒中急

救能力的卒中中心医院，可以立刻进入卒中急救绿

色通道，及时得到溶栓、取栓 等急救，减少卒

中致死、致残的发生。

脑卒中发病急、进展快。脑细胞缺血缺氧
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组织及其所支配的运动、语言、认知及情感等功能

将同步逐渐丧失，危害极大。

卒中康复训练
怎么做 ？

卒中急性期治疗后出院，应每天
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卒中偏瘫患者肢体功能康复过程

需循序渐进，从翻身-〉坐-〉站 逐步训练，

再到迈步走。
康复训练强度要考虑患者体力、耐力和心肺

功能情况，有心源性高危因素的患者应避免心率
和血压的剧烈波动。同时，不宜进行高强度、频繁
剧烈的体位变化。

训练强度以不出现心慌气短、头痛、头晕等症
状为宜。

注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意注意 脑卒中后康复治疗的最佳时间

是在发病后3333333333333333333333333333333个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内个月以内。

发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高发病率高

致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高致残率高 脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中
复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高复发率高

死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高死亡率高

经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高经济负担高

扫
一
扫

扫
一
扫
更
精
彩

更
精
彩

市场星报电子版市场星报电子版
wwww.scxb.com.cnww.scxb.com.cn

安安徽财徽财经网经网
www.ahcaijing.comwww.ahcaijing.com

0909~~1111
20232023年年1111月月11日日 星期三星期三
星级编辑星级编辑 蔡富根蔡富根
组版组版 胡燕舞胡燕舞 校对校对 陈文彪陈文彪

美好生活从健康开始美好生活从健康开始

适度增强体育锻炼
克服不良习惯如戒烟酒、

避免久坐等

清淡饮食

防止过度劳累

定期进行健康体检，

发现问题早防早治

保持情绪平稳

注意气候变化


