
把吸氧当“提神神器”可能过犹不及

“家政信用查”多赢效应值得期待
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市南川区公安局发布通

报：2023 年 10 月 16 日 17

时58分，南川区居民钟某

（男，64岁）驾驶无号牌电

动四轮车搭乘3名老年朋友行驶至南川区三汇

村一村道转弯路段时，车辆失控坠入河沟中，造

成车上4人死亡。事故原因正进一步调查中。

警方提醒广大群众不要驾乘不属于合规机动车

范畴低速电动车——老年代步车上路，珍爱生

命、安全出行。（10月18日澎湃新闻）

都是 60 多岁，一起事故，夺去 4 条生命，

不禁让人对老年代步车再生恐惧。

近年来，老年代步车穿梭在城市的大街

小巷，因其价格便宜、操作方便又能遮风挡

雨，老年人常用它来接送孩子上下学、买菜购

物。然而看似方便快捷的老年代步车由于生

产、销售方面存在诸多违法违规现象，导致市

面上大量老年代步车安全性能差、质量堪忧，

加之其大部分骑行者法律意识淡薄，不仅加

剧了城市拥堵，而且事故频发。

数据显示：从 2013 年到 2018 年，全国因

老年代步车而发生的事故有83万起，其中1.8

万人死亡，18.6 万人受伤。由老年代步车引

发的事故起数和死亡人数近3年年均分别增

长23.3%和30.9%。

老年代步车频频出事，我们不能无动于

衷。首先，需要研究论证老年代步车合法化

的必要性和可行性。老年代步车虽然有存在

的合理性，但其无序发展的状态与群众对城

市交通安全的需求背道而驰，因此必须从顶

层设计上明确各个环节的标准，从而让老年

代步车的生产真正实现有法可依。其次，要

从生产、销售、使用等方面全面管理，从源头

把控生产问题，通过市场检查、群众举报等多

种渠道，从使用端抓上路问题，对违规上路的

老年代步车采取暂扣、罚没等处罚手段。

不要驾照、不用上牌、不需年检，不摇号、

不限购、不限行，只管踩油门就能到处走……

这些看似方便的老年代步车其实很不安全。

试想，如果安全都没了，哪还有方便一说呢？

老年人的生活首先是安全，尤其是出行安全。

只有自觉遵守交通法律法规，才有安全的基本

保证。切不可只图方便，随意行事，否则就会

埋下祸根，难有晚年幸福。 栗 水

老年代步车夺命4条，再敲安全警钟
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电商平台上搜索“吸氧”等关键词，

页面就会跳出家用制氧机、便携式吸氧

瓶等多种商品。不少商家将目标客群

精准瞄准“学生”，有的销量甚至高达

几十万单。吸氧真的有这种奇效吗？

会不会产生副作用？这种行为会导致

依赖性吗？（10月18日央广新闻）

在某网络社交平台，搜索“吸氧”

“提神”等相关话题，会发现许多网友

晒出了自己使用制氧机或者氧气罐的

体验。很多使用者表示，吸氧的确有提

神的效果，但也有人表示是经人推荐或

者跟风买的，使用效果并不明显。而一

些家长或学生，则把吸氧当成了一种

“提神神器”，以便在学生高度紧张的

学习过程中让自己的头脑保持清醒。

在医疗领域，吸氧是一种很常见的治疗

手段，在很多疾病的治疗过程中都会用到。

但是身体健康的正常人，需要吸氧吗？或者

说吸氧真的可以作为一种“提神神器”来使

用吗？至少在一些医学专家和一线医生看

来，给出了否定的答案。有医疗界人士就表

示，吸氧提神益智的说法非但毫无科学依

据，甚至可能会对使用者的身体造成一定的

伤害。

具体来说，长期高流量吸氧可能会导致

氧中毒，造成使用者出现恶心、胸痛、呕

吐以及较为严重的胃肠道反应等不良症

状。极端情况下，甚至会对脑细胞造成

一定损伤，反而会导致身体机能下降。

因此，即便一些特殊的病人、运动员，以

及到空气稀薄的高海拔地区的普通人，

确实需要吸氧时，也要严格遵照医嘱使

用。根据媒体的相关报道，有消费者因

为过度吸氧，导致干咳不止甚至出现支

气管水肿、糜烂等氧中毒症状，到医院检

查后被确诊为肺型氧中毒。

由此不难发现，吸氧在绝大多数情

况下，只能作为一种治疗手段来使用，

作为健康人，也没有遭遇高原缺氧等意

外情况，那么就没有必要吸氧，否则既

有可能不受其益，反受其害。尤其是对

于正处在学习紧张阶段的中学生来说，切莫

听信网络上的传言，盲目跟风吸氧。因为很

多网络上的所谓吸氧提神的说法，说不定就

是卖制氧机、氧气瓶、氧气罐的人故意放出

的虚假消息。 苑广阔

提升自己的7个方法，
送给正在努力的你

1.设定每日目标。要想有所成就，首先应该拥

有一个清晰的目标。2.保持专注力。专注地做一

件事，胜过敷衍地做很多事。3.保持环境整洁。身

处于一个干净的环境中，会使人身心放松、精神愉

悦。4.培养惜时观念。善用分秒的力量，才能更好

实现自己的价值。5.立即行动。别让自己耽误于

只说不做。6.跨界学习。跨界学习就像开窗，每

一扇窗外都有不同的美景。7.适时给自己一点奖

励，能让我们收获幸福感和满足感，也将激励我们

带着满满的动力继续前行。 @新华社

好的关系，都得图点什么
人际交往的核心，是你必须有足够的价值。这

个价值，更多的是使用价值。关系的本质，就是各取

所需。接近比自己优秀的人，一个人才能获得成长

的机会和契机。人生难得一知己。好的关系，一定

是有所图的。可能图利益，可能图成长，可能图陪

伴。没有人会无缘无故对你好，交往的基础永远是因

为你有价值。懂得和别人价值交换，是一个人的智

慧。懂得让自己变得有价值，则是一个人的清醒。

不要去追一匹马，用追马的时间去种草。不要担心

自己没有朋友，要担心自己没有成长。 @人民日报

近日，由商务部牵头建立的“家政

信用查”小程序全新上线，该程序支持

家政企业为家政服务员建立信用记

录，开展职业背景信息验证核查，同

时，为消费者免费提供家政企业和家

政服务员信用信息查询服务。家政服

务员可通过小程序查询本人已获得的

国家职业技能等级证书信息，并纳入

个人信用记录向消费者展示。（10月

18日央广网）

随着我国人口老龄化程度的日益

加深，家政服务行业愈发成为人们日常

生活中不可或缺的组成部分。但由于

家政行业的多元与特殊性，其一直受信

誉堪忧和服务效率低下等问题所困

扰。商务部牵头推出“家政信用查”小

程序，让社会对家政服务从业者拥有了

“知根知底”的信用明白卡，此举不仅方

便消费者的选择，也会倒逼家政行业的

自律与规范，多赢效应值得期待。

日常生活中，人们对聘请家政服务

人员虽有刚性需求却不乏心存疑虑，不

少市民把找保姆比作“开盲盒”或“撞运

气”。消费者要获知家政从业者的相关

信息，多依赖家政企业推荐、中介牵线

或亲朋好友介绍，渠道狭窄且未必靠

谱。如今有了“家政信用查”小程序，相

当于为家政消费者提供了权威性的官

方信息平台。只要通过相关搜索，消费

者就能直接查询到家政人员的个人信

用信息、职业技能等级证书等情况，这

有利于保障消费者的知情权和选择权。

随着“家政信用查”官方平台的上

线运营，不只为广大消费者解除了后顾

之忧，家政服务公司也从中看到利好、

乐见其成。对于服务性企业而言，畅通

家政供需双方对接，也会让企业在用人

之时更具安全感，同时也使家政服务人

员对自己的职业更有归属感，这有利于

提升其学习更多职业技能的积极性。

此外，该程序还增设有技能培训模

块功能，免费提供母婴护理、育婴启蒙、

养老照护、营养配餐等方面 800 多课时

的视频培训课程。家政服务员考核合

格后，即可获得培训证书并纳入信用信

息记录。此举必将对家政从业者的资

质提升和行业规范化管理产生倒逼推

动效应。 张玉胜


