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“探索秘境”“寻访冰川”“打卡

无人区”……随着近年来自驾游不

断升温，一些游客追求冒险刺激，前

往青海、新疆、甘肃等地生态保护红

线内的无人区，结果频频发生被困

甚至遇难事件。业内人士表示，“生

命禁区”不是“猎奇专区”，需加强对

无人区非法穿越的监管。（10月11

日《武汉晚报》）

在一个崇尚自由、人人向往“诗

和远方”的时代，恐怕少有人能够拒

绝来一次“说走就走”的旅行。但是

踏出家门“走”向哪里，却大有讲

究。近年来，国内频频发生游客自驾，或者是

驴友徒步进行非法穿越活动，最终发生人员

被困，乃至遇难的事件。

这种看似充满冒险精神，实则盲目且缺乏

责任意识的行为，不但会把自己、把他人的生

命安全置于危险的境地，同时一旦因为被困不

得不寻求外界救援，还会浪费国家和社会大量

的宝贵资源。与此同时，近年来也已经多次发

生救援人员在救助被困人员的过程中遭遇意

外不幸牺牲的案例，让人无比痛惜。

徒步没有问题，穿越也没有问题，冒险精

神也是值得鼓励的，但是所有的这些，都应该

以安全为前提，以守法为前提。一些地方，明

明是国家或地方政府划定的自然保护区，没有

经过批准不准私自穿越，否则就是违法行为，

但是一些自驾游游客或徒步驴友，为了寻求刺

激，或者是为了跟风，在明知不允许

穿越的情况下，仍旧抱着一种侥幸

心理，明知山有虎，偏向虎山行，最

终引发一系列的严重后果。

杜绝此类现象的发生，必须加大

对非法穿越者进行事后处罚的力度，

以此来惩戒当事人，同时也警醒他

人，起到以儆效尤的作用。就在前几

天，两名女性游客，因为无视告示，不

听劝阻，私自在四姑娘山景区开展非

法穿越活动，最终被困求救，为此，四

姑娘山风景名胜区管理局对这两名

游客处以终身禁入景区的处罚。

除此之外，公安、消防、生态等多部门也要

强化协作监管，加强对无人区、未开放和未开发

景区的监管和执法，借助卫星遥感监测、无人机

巡航等科技手段，实现对保护区的全域监控。

多些对大自然的尊重，多些对“生命禁

区”的敬畏，以安全、守法作为“说走就走”的

前提，我们才能享受旅行、徒步等等带来的

乐趣。 苑广阔

“生命禁区”切莫“说走就走”

影院“分区售票”物有所值是关键
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连日来，《秋之梦》

《有人将至》两本此前冷

门小众的戏剧选，成了文

青们的“心头好”，一时间

洛阳纸贵。而这两本读

物命运齿轮的转动，源自2023年诺贝尔文学

奖的颁出。许多人都想读一读获奖作家约

恩·福瑟的代表作。但对此，也有人表示不

屑，称这纯属“凑热闹”。

如是情景，人们并不陌生。历年的诺贝

尔文学奖总是颇具讨论度，每一次结果的揭

晓，也都会带来一波购书热。比如，于 2010

年首次出版的《悠悠岁月》，作为安妮·埃尔诺

少有的中文译作，在过去12年间仅卖出不到

8000本，却在作者斩获2022年诺贝尔文学奖

后快马加鞭地加印了10万册并销售一空。

说购书者是凑热闹，倒也不假，但对此不

屑倒也大可不必。毕竟，购书热潮的出现，证

明许多人心底还藏有一份对文学的热爱，也

仍有捧卷细读的热情。近些年，“无人读书”

之忧屡屡出现，不乏观察人士嗟叹，当手机

“投喂”的内容越来越低智，人们的深阅读能

力“长期赋闲”，大脑“用进废退”。以诺贝尔

文学奖为代表的一批知名奖项，至少能够将

“低头族”唤起，提醒大家别忘了在这个喧嚣

的世界之上，纯文学始终在场，静候着你我的

关注。不论出于何种目的，只要翻开书页，就

拥有了一次精神小憩的机会。

当然，购书只是开始，更值得期盼的是，

人们以优质读物为媒，让文学留驻日常生

活。今天的我们，生活足够忙碌也足够精彩，

但不论24小时之中如何拥挤，还是应当给文

学留有一席之地，让思想得以从世俗中超脱

哪怕片刻。毕竟，人生的最大遗憾，莫过于生

命的一次性和生活的有限性。而每一部文学

作品，都是作家创造的一个独立世界。通过

阅读，我们方能沉浸式体验另一种人生，并在

对作品人物的体察与共情中，自然而然地思

考、感悟、自省。这其中可能包含对亲情关系

的重新审视，对人生理想的再度思考，对未来

世界的瞭望与担忧，等等。被文学滋养的生

活，一定是更为细腻、更具质感的。

很多时候，阅读不会拥有立竿见影的快

乐，也不会产生指日可待的裨益，但一定会于

无形中丰盈我们的精神世界、点缀我们的日常

生活。从这个意义上，任何购书读书的热闹，

我们都不妨多凑凑。

崔文佳 《北京日报》

购书读书的热闹，不妨多凑凑
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让心情豁然开朗的5句话
1.善待自己，从少生气开始。能不生气时就别生

气，能开怀大笑时就别皱着眉。很多时候，生气伤害

的只有自己。2.学会笑着让步，人生更从容。能笑着

不计较的人，才是真正聪明的人。很多事看开了，心

会更清净。3.与其忧心地过，不妨学会放下。学会用

乐观的心态去面对烦恼，多一点“没必要”的洒脱，是每

个成年人的必修课。4.人生在世，不如意事十之八九，

想要摆脱困境，实现逆袭，就要学会少生气、多争气。

5.允许不完美，是完美的开始。最完美的状态，不是你

从不失误，而是你从没放弃成长。 @人民日报

近日，记者在采访时发现，北京的

电影院中开始流行“分区售票”。其

实，3 年前北京就有电影院推出“分区

售票”，当时曾引起过一轮讨论。彼

时，网友多是反对之声，在相关报道

中，业内人士也称这一举措“意义不

大”。然而，3年之间，不仅“分区售票”

的电影院越来越多，分区的方式也越来

越细致。面对这股日益强劲的“分区售

票”风，观众是否买账呢？(10月11日

《北京日报》)

同一影院不同座位票价不同，电

影院根根市场需求推出分区定价，并

不构成对消费者权益的侵犯，因为电

影院有自主定价权，分区售票属于市

场行为，只要在购票前，电影院对所售

电影票的价格进行了充分的、透明的、

合理的公示，不管是什么位置的座位，

明码标价让观众自主去选择，就不存

在违法行为。但是，分区售票必然会

造成某些“黄金位置”的票价高于其他

“普通位置”，让群众接受“分区售票”，

就应该在物有所值上多下功夫，而不

是仅仅在票价与座位上下力气，一定

要在服务质量、观影感受上有个性化

的“与众不同”，物超所值。如果服务

质量不提升，只是简单、粗暴地利用原

有座位资源“坐地起价“，让观众多付

费，就严重背离了降低观影门槛和精

细化服务吸引更多观影人群的初衷。

这种有名无实的“空头买卖”注定难受

欢迎，也走不远，甚至会引发观众的反

感，遭到抵制，自损口碑，得不偿失。

毫无疑问，影院有“分区售票”的

权利，但并非是一“分”就万事大吉，一

“区”就能提高群众观影兴趣，一定要

看清楚可能带来的不利影响，谨慎实

施，尤其是绝对保证消费者充分享有自

主选择权、知悉真情权、公平交易权，

否则就会一厢情愿、欲速不达、事与愿

违，反受其害。所以，各地是否推“分

区售票”值得好好思考一番，再作决

定，切忌不顾实际情况，一哄而上。

黄跃成

性价比最高的投资：读书、行走、养心
一个人花在自己身上的时间，决定了人生的走向

和所能到达的高度。读书、行走、养心，是性价比最

高的投资。读书，丰富人生维度。读的书越多，越能

直面生活的是非对错，笑看人生的起落浮沉；行走，

拓宽人生边界。脚下的每一步路，都改变着你的世

界观，让你的心境越来越宽阔；养心，提高人生品

质。唯有豁达、从容的心境，才能获得更加持久的生

命力。内心如果平静，外在就不会有风波。读书增

智，行走怡情，养心长寿。 @新华社


