
博士被骗至缅甸，是教材不是笑料
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中国汽车工业协会

9月11日发布数据显示，

2023 年 1 月至 8 月，我国

新能源汽车产销量分别

达 543.4 万辆和 537.4 万

辆，同比分别增长36.9%和39.2%，市场占有率

达 29.5%。我国新能源汽车保有量呈现持续

快速上涨的态势。（今日本报06、07版）

与全国新能源汽车市场快速上涨态势相

呼应的是，今年上半年，安徽新能源汽车产业发

展交出了一份亮眼答卷：新能源汽车产量34.2

万辆，增长87.8%，占全国的9%……极大地提振

了全省持续打造“首位产业”的信心和力量。

新能源汽车在目前稳经济、保就业和促

消费的大背景下，有着不可替代的作用，其对

经济社会发展有着十分重要的意义：一是对

汽车制造业营业收入贡献逐年增加；二是创

造了大量就业机会；三是提升中国汽车品牌

整体竞争力。

新能源汽车的价值是多重的，不仅在于

其潜在规模和对经济发展“量”上的贡献，也

在于它从“质”的层面对科技、经济竞争力和

生态环境改善的推动。新能源汽车不仅是居

民消费能力的体现，还是国家和产业科技实

力的反映。在人们越来越重视环保的当下，

新能源汽车为环保和实现“双碳”目标作出的

贡献越来越大。此外，发展新能源汽车还有

益于能源安全，推动可再生能源电力的发

展。新能源汽车潜力和价值巨大，发展前景

乐观。正因如此，国家出台政策，支持新能源

汽车产业高质量发展。目前，我国已成为全

球最大的新能源汽车市场并形成全球竞争优

势，产销连续八年位居全球第一，全球销量占

比超过60%。

新能源汽车作为时代风口，安徽抢抓机

遇，明确把新能源汽车作为“首位产业”，奋力

营造促进汽车产业发展的良好氛围，新能源

汽车产业优势不断扩大。目前，安徽省内集

聚了比亚迪、奇瑞、大众、蔚来、江淮、长安、汉

马等七大整车企业，拥有规模以上零部件企

业 1100 余家。安徽在新能源汽车赛道高速

迈进，跻身国内第一方阵。2022年，安徽新能

源汽车产量52.7万辆，同比增长108%。汽车

及新能源汽车总产量均居全国第 7，产量双

双创下历史新高。

然而，尽管安徽在新能源汽车产业上具

有诸多优势，但也存在一些不足。虽然安徽

拥有众多新能源汽车零部件制造企业，但是

在电池、电机等关键领域的高端技术和产品

仍与国内先进水平存在差距。这使得安徽在

新能源汽车产业竞争中可能会面临技术瓶

颈。因此需要进一步加强投资和研发，为产

业扩张开路。

新能源汽车产业发展，并非一蹴而就，也

非轻而易举。面对挑战，只要我们有信心，扬

优势、锻长板、补短板，安徽新能源汽车一定

会有更广阔的前景。 栗 水

安徽新能源汽车产业强力起势！值得期待
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别被“防猝死套餐”套死了
近日，一份“防猝死套餐”引起热议并且

登上热搜。这种“防猝死套餐”来自国外网友

总结，由辅酶 Q10、鱼油、叶黄素、维生素 D3

等保健品组成，不少网友晒出了自己的“套餐

内容”。（9月14日《现代快报》）

随着各种猝死情况的发生，尤其是猝死

人数的递增，如何防范猝死，确实是每个人都

该考虑的事。但是，在具体防范上，我们一定

要对猝死有全面的认识，从而采取科学有效

的方式，而不是在焦虑中盲目听信诸如“防猝

死套餐”这样的保健品，

当前，网上流传的“防猝死套餐”有各种版

本，但都大同小异，可见市场本身就处于鱼龙

混杂状态，消费者稍有疏忽，就被忽悠了。从

专业的角度剖析，这也是缺乏科学依据的。比

如，一些“防猝死套餐”中的辅酶 Q10、鱼油、叶

黄素、维生素D3，它们对保护心血管系统有一

定的作用，其中一些某种程度上有助于降低血

脂、预防血管硬化，一些能保护眼睛，一些对钙

的吸收和预防感染疾病方面有作用，但作用各

不相同，要根据每个人的身体需求情况有所侧

重，不能把一堆东西都攒到一起胡乱吃，也不

能浅显地认为“吃得全就是吃得好”。

更为直观的是，猝死是疾病的一种，无论

“防猝死套餐”被吹得多么神奇，几样保健品混

搭在一起，充其量只是保健品，其本身不具有

治疗或预防的临床作用，只能作为保健辅助。

近年来，构成猝死的因素多种多样，可能

源于疾病也可能源于其他原因。另外，青年

人群猝死，主要与不良生活方式有关。对此，

我们不要过于恐慌，应日常加强锻炼、均衡饮

食、保证睡眠、减少熬夜，如感到过度疲倦，或

观察到一些症状应该及时就医治疗。真正的

“防猝死套餐”是：健康且规律的饮食（少吃高

油高盐高糖的食物），戒烟戒酒，避免熬夜（保

证充足的睡眠时间），避免久坐，适当运动，控

制体重，保持愉悦的心情（避免长期情绪紧

张、激动），不要过于劳累。

换而言之，一旦盲目相信市场上诸如“防

猝死套餐”之类的被商家利益绑架的保健品，

而忽视了更多亟须注意的健康护理，到头来

真被套死了。 贺成

“中科院博士被骗至缅甸”事件一度

引发广泛关注。9月11日晚，当事人张先

生在微博上发文表示，他已于 9 月 5 日回

国，因配合调查和个人生病不适，一直未

能发声。近日，张先生在接受媒体采访

时，对“当初如何被骗”“在缅甸经历了什

么”等公众关心的问题进行了回应。

在人们的一般认知里，博士往往是高

学历、高智商的代表，这一类群体不是诈

骗的合适对象。因此，张先生的遭遇一经

披露，一些网友要么质疑其真实性，要么

感叹:博士也被骗了，高学历到底有何用？

据媒体报道，张先生毕业于中国科学

院地球环境研究所，后从事博士后研究。

2022 年，他因家人生病而面临经济困难，

经介绍以为要去新加坡从事翻译工作，但

最终被骗至缅甸东南部的某诈骗园区。

据其自述，最初，他在网上通过一个

中介，得知新加坡一家公司招聘客服人

员，相关流程和手续看起来也很正规，但

当时受疫情影响，新加坡的入境流程较为

复杂，签证迟迟未能下来。此时他被中介

告知，招聘公司在泰国还有一家分公司。

于是，张先生抱着“先在泰国分公司做几

个月，然后再去新加坡”的想法去了泰国。

从张先生经历中可以看出，在诈骗集

团眼里，你有什么学历是什么身份并不重

要，重要的是你有没有赚快钱的欲望。

当下防范境外电信诈骗的形势依然

严峻。最近，最高检、公安部有关负责人

透露，在信息网络快速发展的时代背景

下，境外诈骗集团垄断化，零散、点状式的

独立诈骗团伙越来越少，取而代之的是以

工业园区、科技园区为幌子的超大犯罪集

团，而且犯罪形式趋于复合化，逐步形成

一条完整的产业链条。

要避免更多的人像张先生一样跌入

诈骗集团的陷阱，有关部门需要对不法跨

国招聘中介进行严打，也需要加大宣传和

国际合作的力度。与此同时，个人也要坚

守“不轻信、不贪利”的信念，防骗意识更

要随之提高。

说实话，当你从张先生的故事中得到

的不是教训，而是嘲笑当事人成为你第一

反应的时候，你受骗上当的风险就已经上

升了。 据《南方都市报》

安静努力，向上生长
人生的答案，不在别处，在每个人身上。安静努

力，向上生长。坚信热爱生活的人，也会被生活温柔

以待。只管向前冲，不追求完美，不害怕遗憾。当然，

你可能会失望，也可能被辜负。但是不要紧，如果事事

如意，怎能叫生活？正因为不确定，生活才有无限可

能。睡前原谅一切，醒来不问过往。当懂得了这一点，

也就理解了人生，知道要怎么去生活。从今以后，做一

个温柔的人。保持热爱，奔赴山海；善待他人，关心自

己。总有一天，你想要的，会反过来拥抱你。@新华社

3件事上下功夫，你会越来越优秀
1.管理形象。生活中，有些人在许多方面都很优

秀，却忽略了对外表形象的管理。一个人的形象，是

展现自己的第一张名片。在形象上下功夫，会给你的

学识、资历和教养点上传神的一笔。2.养好习惯。习

惯看似无形，却能影响我们的生活。好习惯像一根绳

子，每当我们养成一个好习惯，绳子就会多一股。3.调

整心态。我们或许不能够一下子改变不利的处境，

但可以改变对待这些处境的态度，找好自己的节奏。

心里若是充满阳光，生活将处处明媚。 @人民日报
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